DA

DIMARTS

DILLUNS

DUOUS DIMECRES

DIVENDRES

DEL'2 AL 2DE DEL 5 AL 9 DE DEL 12 AL 126 DE DEL 19 AL 23 DE
JUNY JUNY JUNY JUNY
AMANIDA D’ARROS
FESTIU MANDONGUILLES VACANCES D'ESTIU Ehcetem eL
AMB SALSETA darrReR mes
i del del cumrs
t t
roftadettemps 22/23 amB
apats
CIGRONS ESTOFATS AMB ReFReSCQ.hTS
LLENTIES AMB GUISADES VERDURES (pastanaga
AMB VERDURETES pastanaga,
ceba, brocoli)
CRESTES DE TONYINA TRUITA DE PATATA VACANCES D'ESTIU
amb amanida )
amb amanida
Fruita del temps Fruita del temps
PAELLA MARINERA FIDEUA
TRUITA DE VERDURES |
PEIX AL FORN ,
amb :r:t-il;Arr-wr‘iAolives amb carbasso al forn VACANCES D'ESTIU TeMps d-e
) calorR: Temps
Fruita del temps Fruita del temps damanides
L Fruifa
| W— S — ——
Frescal
CREMA DE PASTANAGA CREMA DE PORROS

SIPIA ESTOFADA AMB
PATATA

Fruita del temps

B ———————

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI
amb amanida

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA

EMPEDRAT DE MONGETA
BLANCA

CROQUETES DE BACALLA
amb amanida

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA

PEIX AL FORN POLLASTREA LA
FESTIU amb patata caliu LLIMONA
amb amanida
logurt
logurt
. e
. Fem servir fruites i verdures de temporada i proximitat.
.’ Les carns que oferim son de granges de proximitat.
U
\
¢

VACANCES D’ESTIU

VACANCES D’ESTIU

Teno

Cuina i lleure
de proximitat

b



A lescola hanh dinat A casa podem sopar

Pasta, arros, Lleguin o Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida

pafata

VeRduRes 0 amanida Arros, pasta, verdures, un alfre cereal, patata

dhortalisses
Petx Carn blanca, ou o proteina vegetal*

CaRh peix blau, blanc, ou o proteina vegetal*
Ou. Carn blanca, peix blau o proteina vegetal*
Lactics, postres vegetals, fruita

Fruita
*Proteina vegetal: llegum, tofu, seita, tempeh

IDEES PELS SOPARS DESTIV

Esplrals amB veRduRes salfades.
Sopa. Freda de sihdrla U oll dalFaBrega.
Amanida de clgRohs amB fohylha, fomdquet L cogomBre.
Ous duRs amB hunus L Basfohels de pastanaga.

CRema. teBla de carBassé L Formatlge.
Pasta amB tomaquets, Formatge, ollves U oRehga.
Amanida de patata amB cogomBrets, Tomdquet L Llenties.

ARROS saltat amB carBassd, pastanaga U Blat de InoRo.




