DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

§ DE L'1 AL 5 DE
MAIG

FESTIU

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

CROQUETES DE
POLLASTRE

amb amanida

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITA DE PATATA
amb enciam, remolatxa i

blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO

PEIX AL FORN
AMB PASTANAGA

Fruita del temps

AMANIDA DE PATATA
(amb ou dur, olives,
cogombrets i tomaquet)

CIGRONS AMB
VERDURES

logurt

DEL 8 AL 12 DE
MAIG

ARROS AMB VERDURES

TRUITA DE CARBASSO
amb amanida

Fruita del temps

JORNADA
GASTRONOMICA
XINA
FIDEUS AMB VERDURES
TIRESDE POLLASTRE
ARREBOSSAT
amb salsa agredolca

FLAM

CREMA DE PASTANAGA
AMANIDA DE MONGETA
BLANCA AMB OU DUR,
TONYINA I OLIVES

Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATA

PEIX AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CIGRONS A LA
CATALANA

GALL D'INDI AL FORN
amb amanida

logurt

DEL 15 AL 129 DE
MAIG

MACARRONS AMB
SOFREGIT DE
VERDURES
(tomaquet, carbasso,
pebrot verd i ceba)
PEIX AL FORN
amb amanida
Fruita del temps

DIA MUNDIAL
CELIAQUIA
MENU SENSE GLUTEN
AMANIDA DE

== CIGRONS
POLLASTRE AL FORN
amb pastanaga

Fruita del temps

PAELLA MARINERA

TRUITA FRANCESA
amb formatge

Fruita del temps

VERDURA TRICOLOR
(coliflor, pastanaga i
mongeta verda)

VEDELLA ESTOFADA
amb patates

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

logurt

DEL 22 AL 26 DE
MAIG

ARROS AMB
VERDURES
(amb pésols, pebrot
verd i vermell, ceba,
tomaquet)
CALAMARS A LA
ROMANA
amb amanida
Fruita del temps

AMANIDA RUSSA
HAMBURGUESA
MIXTA

amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

TALLARINES
CARBONARA VEGETAL
(amb xampinyons)

PEIX AL FORN
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

OUS GRATINATS AMB

TOMAQUET | FORMATGE

Fruita del temps

MONGETA BLANCA
AMB VERDURES

POLLASTRE
ARREBOSSAT
CASOLA
amb tomaquet amanit

logurt

Fem servir fruites i verdures de temporada i proximitat.
Les carns que oferim sdn de granges de proximitat.
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(0] remEE.

DEL 29 AL 31 DE |
| MAIG

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA DE CARABSSO

amb enciam i cogombre

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

POLLASTRE AMB
SALSETADE
VERDURES

Fruita del temps
!

MONGETA VERDA MB
PATATA

PEIX AL'ALLET
amb amanida

Fruita del temps

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat




A Lescola hah dinat A casa poden sopar

Pasta, arrds, Legum o Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida

pafata
VeRduRes 0 amahida Arros, pasta, verdures, un alfre cereal, patata
dhortalisses
Pelx Carn blanca, ou o proteina vegetal*
CAdRh peix blau, blanc, ou o proteina vegetal*
Ouw. Carn blanca, peix blau o proteina vegetal*
Frulta Lactics, postres vegetdls, fruita
Lactic Fruita

‘Proteina vegetal: legum, tofu, seita, tempeh

DEES PELS SOPARS DE PRMAVERA

Amanida verda amB mahdonguilles de clgrons
ToRRada. amB alvocat L Formatlge.
Ous al FoRhn amB veRduRes L cuscuis.
Pasta. amB Salmé amB BrRocoll L cRema de FoRimatlge.

TrRulfd de verdures (pastanaga, patata L pesols) amB carBasss al
FORN.

Pastis de patata U Bacalld amB malohesa

Saltat de verRduRes L AaRRGS amB dauvus de pollasiRe a La
planxa.

CRema. de pesols amB poRRO L ehcenhalls de perRnil salat
Amanlda de pasta amB ow dur, tomdgquet L olives
Humimus de Llentles amB cRudités de verdures.

CRogquetes casolanes de VeRdurRes L FoRmatge amB fomdquet
amahtt.




