DUOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL3AL7

DEL 10 AL 14

DELa17 AL 22 DEL 24 AL 28

D’'ABRIL D’ABRIL D’'ABRIL D’ABRIL
MACARRONS AMB
ARROS AMB TOMAQUET
SETMANA SANTA TOMAQUET HAMBURGUESA DE
SETMANA SANTA VEDELLA
PEIX AL FORN .
L amb amanida
amb enciami pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps
LLENTIES ESTOFADES MONGETA BLANCA
AMB VERDURES TAé.k::gﬂ;::ALA ESTOFADA AMB
VERDURES
CROQUETES DE
TRUITAALA
SETMANA SANTA POLLASTRE FRL:-\NCESA POLLASTRE
amb enciam i tomaquet amb tomaauet al forn ARREBOSSAT CASOLA
omaq amb tomaquet amanit
. Fruita del temps .
Fruita del temps Fruita del temps
| | PATATES GUISADES
| CREMA DE VERDURES : CREMA DE AMB VERDURETES
; | PASTANAGA (pastanaga, tomaquet,
SETMANA SANTA } PEIX AL FORN | ceba, carbasso,
amb patates | SIPIAESTOFADA TRUITA DE PERNIL
{ J AMB PATATA amb enciam i pastanaga
| Fruita del temps i Fruita del temps
1 | Fruita del temps
| CIGRONS ALA o5
‘ CATALANA AMANIDA D'ARR
ARROS AMBYERDURES ( pernil cuit, blat de moroi
(pastanaga, pésols, ceba, tomaquet, olives, amb oli
pebrot) POLLASTRE GUISAT droliva)
SETMANA SANTA AL ROMANI PEIX AL FORN
POLLASTRE PLANXA amb amanida AMB SALSETA
Amb amanida
Fruita del temps Fruita del temps ' Fruita del temps
MENU LITERARI
MONGETA VERDA AMB SANT JORDI L <
REMA DE VERDURE
PATATA SOPA DE LLETRES
SETMANA SANTA ‘ TRUITA DE CARBASSO

amb pastanaga

logurt

GALL D'INDI ESTOFAT
amb amanida

LLIBRETS DE PERNILI
FORMATGE
amb amanida

GELATINA ROSA logurt

Fem servir fruites i verdures de temporada i proximitat.
Les carns que oferim son de granges de proximitat.

s

o S8,

> de proximitat .

L'abril acull la
primaveraiens
ofereix aliments
com la mongeta

verda, la
. remolatxailes
maduixes.

Nyam Nyam!

Celebrem |la diada
de Sant Jordi amb
un menu escolar
ple dellibres, roses
i dracs!

Teno

Cuina i lleure
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A Llescola hah athat A casa pocden sopaRr

Pasta, arrds, Legum o Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida

pafata
VerduRes 0 amanida Arros, pasta, verdures, un alfre cereal, patata
dhortalisses
Pelx Carn blanca, ou o proteina vegetal*
CaRh peix blau, blanc, ou o proteina vegetal*
Ow Carn blanca, peix blau o proteina vegetal*

Frulta Lactics, postres vegetdls, fruita

Lactic Fruita

‘Proteina vegetal: legum, tofu, seita, tempeh
DEES PELS SOPARS DE PRMAVERA

Amanida verda amB mahdonguilles de clgrons
TorRRada amB alvocat L Formatge.
Ous al FoRh amB veRdures L cuscis.
Pasta amB Salmé amB Brocoll U cRena de ForRmatlge.

TRulta de verdures (pastanaga, patata L pesols) amB carBassé al
FoRh.

Pastis de patata L Bacalld amB mmalonhesa

Saltat de veRduRes L AaRRGS amB dauvs de pollastiRe a La
plahxa.

CRema. de pesols amB poRRO L ehcenhalls de perRnil salat
Amanida de pasta amB on dur, tomdaquet L olives
Humimus de Llehtles amB crudités de verdures.

CRoquetes casolahes de VveRduRes L FoRmafge amB fomdaquet
anahtt.



