DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DE L'2 AL 3 DE
MARC

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, ceba, nap)

POLLASTRE AL FORN
amb patates fregides

Fruita del temps

COLIFLORAL FORN

LLENTIES GUISADES
AMB VERDURES (ceba,
all, tomaquet, pebrot
vermell, patata)

Fruita del temps

PAELLADE
VERDURES

SALSITXES D'AU A LA
PLANXA
amb amanida

Fruita del temps

DEL 6 AL 10 DE
MARC

ARROS TRES COLORS
(pastanaga, pésols, blat de
moro)

TRUITA DE CARBASSO
Amb pastanga ratllada,
enciamiolives

logurt

FIDEUS A LA CASSOLA
(amb salsitxa)
HAMBURGUESA
VEGETAL
amb amanida

Fruita del temps

MONGETA BLANCA
SALTADA AMB
VERDURES

PEIXAL'ALLET
amb pastanagai olives

Fruita del temps

BROCOLIAMB PATATA

GALL D'INDI ESTOFAT
amb amanida
Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
amb crostons de pa

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES (ceba,
all, tomaquet, pebrot
vermell, patata)
Fruita del temps

DEL 13 AL 17 DE
MARC

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITA DE PATATA
amb escarolaiolives

logurt

LLENTIES GUISADES
AMB VERDURES

GALL D'INDI AMB
SALSA DE PASTANGAI
XIRIVIA

Fruita del temps

SOPA BROU D'AU AMB
ESTRELLETES

PEIX ARREBOSSAT
CASOLA
amb enciam i pastanaga
Fruita del temps

CREMA DE
PASTANAGA

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI

amb patata caliu

Fruita del temps

FESTIU

DEL 20 AL 24 DE
MARC

ESPAGUETIS AL PESTO

PEIX AL FORN
amb amanida

logurt

TASTET
CREMA DE VERDURES

OUS A LA CATALANA
(ous durs amb sofregit de
ceba, tomaquet fregit |
pastanaga gratinatamb
formatge)

Fruita del temps

CIGRONS AMB
VERDURETES

POLLASTRE AL FORN
amb amanida

Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATES

GALL D'INDI AL FORN
AMB CEBA | POMA
Amb amanida

Fruita del temps

BROCOLISALTAT AMB
PASTANAGA | CEBA

ARROS MARINER
(amb ceba, pebrot,
tomaquet, gambetesi
calamars)
Fruita del temps

Fem servir fruites i verdures de temporada i proximitat.

Les carns que oferim sén de granges de proximitat.

o@tenomenjadors O@Teno_menjadors @@tenoymenjadors

DEL 27 AL 31 DE
MARC

LLENTIES GUISADES
AMB VERDURES

CROQUETES DE
BACALLA
amb enciam i remolatxa

logurt

VERDURA TRICOLOR

MANDONGUILLES AMB
TOMAQUET
amb enciam i pastanaga
Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES
SALTADES

PEIX AMB SALSETA

amb enciam i olives
Fruita del temps

TRINXAT COLIFLOR
AMB PATATA

POLLASTREALA
LLIMONA

amb patata dau

Fruita del temps

CREMA DE MONGETA
BLANCA ESTOFADA

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

Teno

Cuinailleure
de proximitat




A Lescola. han dinat A casa rodem Sopar

Pasta, arrds, Legum o Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida

pafata
VerduRes 0 amanida Arros, pasta, verdures, un alire cereal, patata
dhortalisses
Pelx Carn blanca, ou o proteina vegetal*
. CaRh peix blau, blanc, ou o proteina vegetal*
%
. Ow Carn blanca, peix blau o proteina vegetal*
3 Frulta Lactics, postres vegetals, fruita
Y
Lactic Fruita \

‘Proteina vegetal: legum, tofu, seita, tempeh

DEES PELS SOPARS PE PRIMAVERA

Amanida verda amB mahdonguilles de clgrons
TorRRada amB alvocat L Formatge.
Ous al FoRh amB veRdures L cuscis.
Pasta amB Salmé amB Brocoll U cRena de ForRmatlge.

\ TRulta de verdures (pastanaga, patata L pesols) amB carBassé al
' FoRh.

Pastis de patata L Bacalld amB mmalonhesa

Saltat de verduRes L aRRGs amB daus de pollasiRe a La
plahxa.

CRema. de pesols amB poRRO L ehcenhalls de perRnil salat

Amanlda de pasta amB ow dur, tomdgquet L olives

T

Humimus de Llehtles amB crudités de verdures.

CRogquetes casolanes de VeRdurRes L FoRmatge amB fomdquet
amatt,



