DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DE L’2 AL 2 DE DEL 5 AL 9 DE
DESEMBRE DESEMBRE
ARROS MELOS AMB

VERDURES | BOLETS

HAMBURGUESA DE
VEDELLA
amb enciam i tomaquet
logurt

FESTIU

TALLARINES
CARBONARA S/PORC

CROQUETES DE
BACALLA
amb amanida

Fruita del temps

LLENTIES AMB
PASTANAGA | XIRIVIA

TRUITA DE
FORMATGE amb
enciam i pastanaga

FESTIU

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

POLLASTRE
ARREBOSSAT
amb amanida
Fruita del temps

FESTIU

— & @tenomenjadors O@Teno_menjadors

DEL 22 AL 126 DE
DESEMBRE

MACARRONS AMB
TOMAQUET
GRATINATS

TRUITA DE PATATA
amb tomaquet i

pastanaga
logurt

POTATGE DE MONGETA
BLANCA | CARBASSA

HAMBURGUESA
VEGETAL

amb amanida
Fruita del temps

BROCOLIAMB PATATA

POLLASTRE AL FORN
amb patates fregides

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

LLUC A LA MARINERA
amb amanida

Fruita del temps

SOPA BROU DE
VERDURES AMB PASTA

FRICANDO DE GALL
D’INDI

Fruita del temps

DEL 19 AL 23 DE
DESEMBRE

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA DE FORMATGE
amb tempua de verdures

logurt

DINAR DE NADAL
SOPA BROU D'AU AMB
GALETS | CIGRONS

MANDONGUILLES DE
VEDELLA AMB PATATAI
PESOLS

Fruita del temps

ARROS AMB TOMAQUET
POLLASTREALA
CATALANA (amb prunes)

amb patates xips

POSTRES NADALENCS

ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI PORC

©) @tenomenjadors

AV OLMPIADA

ARRUBAL
Lhivern a
Lespal
d.el
mtgdia

.

TastarRemn
cRelnes L
caldos

PeRr
escalFar-
hos

Teno

Cuinailleure
de proximitat




DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DE L’2 AL 2 DE DEL 5 AL 9 DE
DESEMBRE DESEMBRE
ARROS MELOS AMB

VERDURES | BOLETS

HAMBURGUESA
VEGETAL
amb enciam i tomaquet
logurt

FESTIU

TALLARINES
CARBONARA S/CARN

CROQUETES DE
BACALLA
amb amanida

Fruita del temps

LLENTIES AMB
PASTANAGA I XIRIVIA

TRUITA DE

FORMATGES

amb enciam i
pastanaga

FESTIU

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

PEIX ARREBOSSAT
amb amanida
Fruita del temps

FESTIU

A & @tenomenjadors Q@Teno_menjadors

DEL 22 AL 126 DE
DESEMBRE

MACARRONS AMB
TOMAQUET
GRATINATS

TRUITA DE PATATA
amb tomaquet i

pastanaga
logurt

POTATGE DE MONGETA
BLANCA | CARBASSA

HAMBURGUESA
VEGETAL

amb amanida
Fruita del temps

BROCOLIAMB PATATA

TRUITA FRANCESA
amb patates fregides

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

LLUC A LA MARINERA
amb amanida

Fruita del temps

SOPA BROU DE
VERDURES AMB PASTA

FRICANDO DE SEITA

Fruita del temps

ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI CARN

AV OLMPIADA

DEL 19 AL 23 DE
DESEMBRE

LLENTIES ESTOFADES

AMB VERDURES ARRLBCL
TRUITA DE FORMATGE Lhtvern a
amb tempua de verdures LIeS‘PG.GL

logurt del
mtgdia

DINAR DE NADAL
SOPA BROU DE
VERDURES AMB
GALETS | CIGRONS

SEITA GUISAT AMB
PATATA| PESOLS

N

Fruita del temps

ARROS AMB TOMAQUET
PEIX AL FORN TQSTG'R%V?
amb patates xips cRelmes L
POSTRES NADALENCS Cq.Ld,OS
PeRr
escalFaRr-
hos

Teno

Cuinailleure

©) @tenomenjadors

de proximitat




DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

&xn
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A & @tenomenjadors Q@Teno_menjadors

DE L’2 AL 2 DE DEL 5 AL 9 DE
DESEMBRE DESEMBRE
ARROS MELOS AMB

VERDURES | BOLETS

HAMBURGUESA
VEGETAL
amb enciam i tomaquet
logurt

FESTIU

TALLARINES
CARBONARA S/CARN

CROQUETES VEGETALS
amb amanida

Fruita del temps

LLENTIES AMB
PASTANAGA I XIRIVIA

TRUITA DE

FORMATGES

amb enciam i
pastanaga

FESTIU

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

SEITA ARREBOSSAT
amb amanida
Fruita del temps

FESTIU

e® :'n‘(,/

DEL 22 AL 126 DE
DESEMBRE

MACARRONS AMB
TOMAQUET
GRATINATS

TRUITA DE PATATA
amb tomaquet i

pastanaga
logurt

POTATGE DE MONGETA
BLANCA | CARBASSA

HAMBURGUESA
VEGETAL

amb amanida
Fruita del temps

BROCOLIAMB PATATA

TRUITA FRANCESA
amb patates fregides

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
CIGRONS AMB
VERUDRES

amb amanida

Fruita del temps

SOPA BROU DE
VERDURES AMB PASTA

FRICANDO DE SEITA

Fruita del temps

Fem servir fruites i verdures de temporadai proximitat.
Les carns que oferim son de granges de proximitat.
Els nostres iogurts son elaborats per una cooperativa social.

AV OLMPIADA

DEL 19 AL 23 DE
DESEMBRE

LLENTIES ESTOFADES

AMB VERDURES ARRLBCL
TRUITA DE FORMATGE Lhtvern a
amb tempua de verdures LIeS‘PG.GL

logurt del
mtgdia

DINAR DE NADAL
SOPA BROU DE
VERDURES AMB
GALETS | CIGRONS

SEITA GUISAT AMB
PATATA| PESOLS

N

Fruita del temps

ARROS AMB TOMAQUET
Tastarem
TRUITA FRANCESA cReimes
amb patates xips
caldos
POSTRES NADALENCS PeR
escalFar-
hos
Cuinailleure
de proximitat
) @tenomenjadors P




DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL'1 AL2DE
DESEMBRE

DEL 5 AL 9 DE
DESEMBRE

ARROS MELOS AMB
VERDURES | BOLETS

HAMBURGUESA*
MIXTA

amb enciam i tomaquet
logurt

FESTIU

TALLARINES S/OU
CARBONARA¥*

PEIX PLANXA
amb amanida

Fruita del temps

VERDURES SALTADES
AMB XAMPINYONS

LLENTIES AMB

PASTANAGA I XIRIVIA FESTIU
Fruita del temps
CREMA DE VERDURES
POLLASTRE
ARREBOSSAT S/OU FESTIU

amb amanida
Fruita del temps

A & @tenomenjadors Q@Teno_menjadors

DEL 22 AL 126 DE
DESEMBRE

MACARRONS S/0OU
AMB TOMAQUET
GRATINATS
PEIX PLANXA
amb tomaquet i

pastanaga
logurt

POTATGE DE MONGETA
BLANCA | CARBASSA

GALL D'INDI PLANXA

amb amanida
Fruita del temps

BROCOLIAMB PATATA

POLLASTRE AL FORN
amb patates fregides

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

LLUC A LA MARINERA
amb amanida

Fruita del temps

SOPADE PASTA S/OU

FRICANDO DE GALL
D’INDI

Fruita del temps

ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI OU

AV OLMPIADA

DEL 19 AL 23 DE
DESEMBRE

LLENTIES ESTOFADES

AMB VERDURES ARRLBQ
PEIX PLANXA Lhtvern a
amb tempua de verdures LIeS‘PG.GL
logurt d,eL
mtgdia

DINAR DE NADAL
SOPABROU D'AU AMB
GALETS S/0U |
CIGRONS

MANDONGUILLES*
AMB PATATA | PESOLS

N

Fruita del temps

ARROS AMB TOMAQUET
POLLASTRE A LA TastarRemn
CATALANA (amb prunes) cRelnes ‘L
amb patates xips
caldos
POSTRES S/OU peRr
escalFar-
hos
Cuinailleure
de proximitat
©) @tenomenjadors P




DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DE L’2 AL 2 DE DEL 5 AL 9 DE
DESEMBRE DESEMBRE
ARROS MELOS AMB

VERDURES | BOLETS

HAMBURGUESA
MIXTA*
amb enciam i tomaquet
logurt S/LACTOSA

FESTIU

TALLARINES
CARBONARA
S/LACTOSA

PEIX PLANXA
amb amanida

Fruita del temps

LLENTIES AMB
PASTANAGA I XIRIVIA

TRUITA DE PERNIL*
amb enciam i pastanaga

FESTIU

Fruita del temps

CREMADE
VERDURES*

POLLASTRE
ARREBOSSAT
amb amanida
Fruita del temps

FESTIU

A & @tenomenjadors Q@Teno_menjadors

DEL 22 AL 126 DE
DESEMBRE

MACARRONS AMB
TOMAQUET
GRATINATS S/LACTOSA
TRUITA DE PATATA
amb tomaquet i

pastanaga
logurt S/LACTOSA

POTATGE DE MONGETA
BLANCA | CARBASSA

PEIX PLANXA

amb amanida
Fruita del temps

BROCOLIAMB PATATA

POLLASTRE AL FORN
amb patates fregides

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES*

LLUC A LA MARINERA*
amb amanida

Fruita del temps

SOPA DE PASTA

FRICANDO DE GALL
D’INDI

Fruita del temps

**ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI LACTOSA

AV OLMPIADA

DEL 19 AL 23 DE

DESEMBRE

LLENTIES ESTOFADES

AMB VERDURES A .

RRLBA
TRUITA DE FORMATGE ' o
S/LACTOSA LL\\I—V'@RV\G a

amb tempua de verdures LeS‘PG.L

logurt S/LACTOSA ad'eLo

mtgdia

DINAR DE NADAL
SOPABROU D'AU AMB
GALETS | CIGRONS

MANDONGUILLES*
AMB PATATA | PESOLS

N

Fruita del temps

ARROS AMB TOMAQUET
POLLASTREA LA Tastarem
CATALANA (amb prunes) cRelnes ‘L
amb patates xips
caldos
POSTRES S/LACTOSA PeR
escalFar-
hos

Teno

Cuinailleure

©) @tenomenjadors

de proximitat




