LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA DE
FORMATGE

Amb amanida

Fruita del temps

SOPA DE PASTA

POLLASTRE
ARREBOSSAT
CASOLA
amb amanida

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

LLUC AL FORN
amb amanidai

remolatxa

Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES

TRUITA FRANCESA
amb carbasso arrebossat

logurt

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

MANDONGUILLES
amb tomagquet i pastanaga

Fruita del temps

POTATGE DE CIGRONS |
VERDURES
POLLASTRE ESTOFAT
AMB SALSA DE POMA

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA

LLENGUADINA AL FORN
amb amanida

Fruita del temps

TASTET
LLENTIES GUISADES
AMB VERDURES | ARROS
(ceba,
tomaquet,, pebrot vermell
i verd)

GALL D'INDI AMB
PASTANAGA

ESPAGUETIS AMB
TOMAQUETI
FORMATGE

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA DE PATATA

BUNYOLS DE BACALLA .
Amb amanida

amb amanida

logurt logurt

SANTA CECILIA
DIA DE LA MUSICA!
SOPA AMB PISTONS

MONGETA BLANCA
ESTOFADES AMB
VERDURES
CUIXES DE POLLASTRE
AL FORN
amb xips

POLLASTREALA
LLIMONA
amb amanida

Fruita del temps POSTRES ESPECIALS

COLIFLORAL'ALLET

AMB PATATA ARROS AMB

TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO

amb amanida LLUCAL'ALLET

amb amanida

Fruita del temps

ARROS AMB PESOLS |

PASTANAGA MONGETA VERDA AMB

PATATA

GALL D'INDI GUISAT AL

ROMANI VEDELLAALA

JARDINERA

Fruita del temps Fruita del temps

CREMA DE
PASTANAGA CIGRONS AMB
SOFREGIT DE

BACALLA AMB SALSA VERDURES

DE TOMAQUET
CASOLANA
amb amanida

GALL D’'INDI ESTOFAT
amb amanida i pastanaga
Fruita del temps

Fem servir fruites i verdures de temporada i proximitat.

ARROS DE MUNTANYA
(amb verdures
xampinyons | pollastre)
HANBURGUESA
VEGETAL
amb amanida

logurt

MACARRONS AL PESTO

LLUC AL FORN
amb amanida

Fruita del temps

BROCOLIAMB PATATA

GALL D'INDI AMB
SALSA DE XIRIVIA |
PASTANAGA
Fruita del temps

Teno

Les carns que oferim son de granges de proximitat.

I ‘ﬁi ~ Elsnostres iogurts son elaborats per una c@pe@ Cuina i lleure

- de proximitat
O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @tenomenjadors "
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A Lescola han dinat A casa podem sopaRr
Pasta, arrds, Llegum o Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida.
patata Alberginia, Api, Bleda, Broquil, Carbassé, Card, Carxofa,

Ceba, Col de cabdell, Col lombarda, Coliflor, Enciam,
Endivia, Escarola, Espinac, Fava, Mongeta tendra, Nap,
Pastanaga, Pebroft, Pésol, Porro, Rave, Remolatxa, Tomaquet

VerduRes o dmahida Amds, pasta, verdures, un altre cereal, patata
Pelx Pollastre, gall d'indi, ou o proteina vegetal*
Carh Bacallg, Besuc, Llenguado, Llug, Gambeta, Sipia,
Liobarro, Calamar, Maire, Bonitol, Salmé, ou o proteina
vegetal*
Ou Pollastre, gall d'indi, salmd, Truita de riu o proteina
vegetal*
Frulta Lactics, postres vegetals, fruita
Lactie Fruita

‘Proteina vegetal: legum, tofu, seita, fempeh

DEES PELS SOPARS DE TARDOR-HIVERN

C(Rema. de Brocoll L pastahaga.
TRulta de caRxoFes amB patates al FoRh amB Rondhi.
Mohiato gratihat amB Llentles U verduRres.
Remenat de Bolefs amB amanhida descarola L mnagRaha.
(Rend. de caRBassa U ceBa dmB dauvs de FoRmalge emmental.

Fllet de Llug al FoRn amB xips de carxora U patata caliu.
ARROS saltat amB dauvs PollastrRe, pastanaga L col.

ColiFlor al FoRh amB LLlmoha, oll doliva L peBre amB fruifa a
Lo FRAhcesa.

Esplrals amB col, ceBa, pastahaga, oll de sesamm U heRBes
aromatiques amd salimé a La planxa.

BNONE



