RV OLMPIADA

ESPAGUETISALA

Visca
ARROS AMB
CARBONARA

e
TOMAQUET 'espai del

migdia!
TRUITA DE PERNIL FESTIU Aprenem
amb tomaquet amanit L
i juguem
en
harmonia

HAMBURGUESA
VEGETAL
amb enciam i pastanaga

logurt
logurt

CREMA DE PASTANAGA AMANIDA DE PASTA LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES
POLLASTRE AL FORN

GALL D'INDI AL FORN
amb enciam | tomaquet

amb ceba i pastanaga BUNYOLS DE BACALLA

amb enciam i pastanaga
Fruita del temps

Fruita del temps logurt

EMPEDRAT DE CREMA DE VERDURES
MONGETA BLANCA HAMBURGUESA DE BROCOLIAMB PATATA

TRUITA DE FORMATGE POLL.ASTRE. POLLASTRE ESTOFAT
S amb enciam i olives
amb enciam i cogombre amb pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Voleu .
descobrir
nous

AMANIDA CAMPEROLA sabors?

Apats
TRUITA D!E CARBASS.O saborosos i
amb tomaquet amanit

saludables!

CIGRONS ESTOFATS

AMANIDA DE PATATA AMB VERDURES

GALL D'INDI ESTOFAT
amb enciam i cogombre
Fruita del temps

LLENGUADINA AL
FORN
amb amanida variada
Fruita del temps

Fruita del temps

ARROS TRICOLOR (amb N ONGETAVERDAAME
PATATA
ongeta verda, pastanaga
i blat de moro)
BACALLAALFORN  VEDELLAESTOFADA
amb patates i ceba P garp
Fruita del temps

ESPIRALS AMB SALSA
PESTO

LLUCAL'ALLET
amb amanida

Fruita del temps Fruita del temps

Fem servir fruites i verdures de temporada i proximitat.
Les carns que oferim son de granges de proximitat.
Els nostres iogurts son elaborats per una cooperativa social.
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A Lescola han dinat A casa poden sopar

Pasta, arrds, Llegun o Hortalisses al vapor, eh cRena, saltades o eh
pafata amahtda

VeRduRes 0 amadhida ARRGs, pasta, verdures, uh alfRe cereal, patata
dhortalisses
Pelx CaRh Blahca, ovw o profeilha vegetal'

CdRh pelx Blaw, Blahc, ou o profeilha vegetal
Ow CaRnh Blahca, pelx Blaw o prRotelha vegetal
Lactics, postRes vegetals, Fruita

Frulta
“Proteina vegefal: llegwn, ToFu, selfd, tempeh

IDEES PELS SOPARS DESTIV

Amanida de clgRohs amB carBassd, pastanaga L olives
Sopa. FReda de fomaquel L oll dalFasrega.
Quihoa amB pastanaga, fomaquet del clrerol L panhses

Ous duRs amB amahida de Tomaguef, Blat de horo U
alvocat

Pastis de carBassé U Formalge amB amahida denclams t
ollves.

Pasta. amB FoRmalge cReimds, BrRocoll L salmé.
Amanida de patatd amd cogomBrefs, fomaquet L Llenties.

ARRIs saltat amB pesols, pastanaga L geRmlhafs L uwh Ralg de
salsa de soja.




