XX OLMPIADA

ESPAGUETISALA

ARROS AMB
CARBONARA S/PORC

TOMAQUET

Visca
I'espai del
migdia!
Aprenem
i juguem
en
harmonia

HAMBURGUESA
VEGETAL
amb enciam i pastanaga

TRUITA DE FORMATGE FESTIU
amb tomaquet amanit

logurt
logurt

CREMA DE PASTANAGA AMANIDA DE PASTA

S/PORC
GALL D'INDI AL FORN
amb ceba i pastanaga

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

POLLASTRE AL FORN

amb enciam | tomaquet BUNYOLS DE BACALLA

amb enciam i pastanaga
Fruita del temps

Fruita del temps logurt

EMPEDRAT DE

CREMA DE VERDURES
MONGETA BLANCA

BROCOLI AMB PATATA
HAMBURGUESA DE
POLLASTRE
amb enciam i olives

TRUITA DE FORMATGE

POLLASTRE ESTOFAT
amb enciam i cogombre

amb pastanaga

Fruita del temps Fruita del temps Voleu

descobrir
nous
sabors?

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA
CIGRONS ESTOFATS

AMANIDA DE PATATA

S/PORC
GALL D'INDI ESTOFAT
amb enciam i cogombre
Fruita del temps

ARROS TRICOLOR (amb
ongeta verda, pastanaga
i blat de moro)
BACALLA AL FORN
amb patates i ceba
Fruita del temps

AMB VERDURES TRUITA DE CARBASSO

amb tomaquet amanit
LLENGUADINA AL

FORN
amb amanida variada
Fruita del temps

Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB

ESPIRALS AMB SALSA
PATATA

PESTO

VEDELLAESTOFADA

LLUCAL'ALLET
amb pastanagai pésols

amb amanida

Fruita del temps Fruita del temps

ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI PORC

S

© @tenomenjadors € @Teno_menjadors @@tenmenjadors

Apats
saborosos i
saludables!

Cuinailleure
de proximitat




SENSE CAR

ESPAGUETISALA

ARROS AMB
CARBONARA S/CARN

TOMAQUET

HAMBURGUESA
VEGETAL
amb enciam i pastanaga

TRUITA DE FORMATGE FESTIU
amb tomaquet amanit

logurt
logurt

CREMA DE PASTANAGA AMANIDA DE PASTA LLENTIES ESTOFADES
S/CARN AMB VERDURES
CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES TOFU AMB VERDURES BUNYOITS D!E BACALLA
amb enciam i pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps
logurt

EMPEDRAT DE CREMA DE VERDURES

MONGETA BLANCA BROCOLIAMB PATATA

HAMBURGUESA
VEGETAL

amb enciam i olives

TRUITA DE FORMATGE SEITA ESTOFAT
amb enciam i cogombre amb pastanaga
Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA
CIGRONS ESTOFATS

AMANIDA DE PATATA AMB VERDURES

S/CARN
SEITA ESTOFAT
amb enciam i cogombre
Fruita del temps

TRUITA DE CARBASSO
amb tomaquet amanit
LLENGUADINA AL
FORN
amb amanida variada
Fruita del temps

Fruita del temps

ARROS TRICOLOR (amb MONGE::T\;ﬁiDA AMB ESPIRALS AMB SALSA
ongeta verda, pastanaga PESTO
i blat de moro)
BACALLA AL FORN SE'aTﬁaf]zTgiFg:;;“b LLUC A L'ALLET
amb patates i ceba P gatp amb amanida
Fruita del temps .
Fruita del temps Fruita del temps

ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI CARN

Visca
I'espai del
migdia!
Aprenem
i juguem
en
harmonia

Voleu
descobrir
nous
sabors?
Apats
saborosos i
saludables!
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ESPAGUETISALA

ARROS AMB
CARBONARA S/CARN

TOMAQUET

HAMBURGUESA
VEGETAL
amb enciam i pastanaga

logurt
logurt

CREMA DE PASTANAGA

S/CARN

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

Fruita del temps Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETA BLANCA

HAMBURGUESA
VEGETAL
amb enciam i olives

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i cogombre

Fruita del temps Fruita del temps

AMANIDA AMB

AMANIDA DE PATATA FORMATGE

S/CARN
SEITA ESTOFAT
amb enciam i cogombre
Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATA

ARROS TRICOLOR (amb
ongeta verda, pastanaga
i blat de moro)
LLENTIES AMB
VERDURES
Fruita del temps

SEITA ESTOFAT amb
pastanaga i pésols

Fruita del temps

Fem servir fruites i verdures de temporadai proximitat.
Les carns que oferim sdn de granges de proximitat.
Els nostres iogurts son elaborats per una cooperativa social.

G@tenomenjadors O@Teno_menjadors

TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet amanit

AMANIDA DE PASTA

TOFU AMB VERDURES

CREMA DE VERDURES

XXV OLIMPIADA

Visca
I'espai del
migdia!
Aprenem
i juguem

en

harmonia

FESTIU

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

ROQUETES VEGETALS
amb enciam i pastanaga

logurt

BROCOLIAMB PATATA

SEITA ESTOFAT
amb pastanaga

Voleu
descobrir
nous
sabors?
Apats
saborosos i
saludables!

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA
S/CARN
TRUITA DE CARBASSO
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA

ESPIRALS AMB SALSA
PESTO

Fruita del temps

® &= Cuinailleure
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SENSEO

ESPAGUETIS S/OU ALA

CARBONARA

CROQUETES DEMILLI

PASTANAGA

amb enciam i OLIVES

logurt

CREMA DE PASTANAGA

POLLASTRE AL FORN
amb enciam | tomaquet

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETA BLANCA

TRUITA S/OU AMB
VERDURES

amb enciam i cogombre

Fruita del temps

AMANIDA DE PATATA
S/oU
GALL D'INDI ESTOFAT
amb enciam i cogombre
Fruita del temps

ARROS TRICOLOR (amb
ongeta verda, pastanaga
i blat de moro)
BACALLA AL FORN
amb patates i ceba
Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITA S/OU AMB
VERDURES
amb tomaquet amanit

logurt

AMANIDA DE PASTA
S/ouU

GALL D'INDI AL FORN
amb ceba i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA DE CREMA
DE VERDURES

HAMBURGUESA DE
POLLASTRE
amb enciam i olives
Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

LLENGUADINA AL
FORN
amb amanida variada
Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATA

VEDELLA ESTOFADA
amb pastanagai pésols

Fruita del temps

ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI OU

G@tenomenjadors O@Teno_menjadors ) @tenomenjadors

XXV OLIMPIADA

Visca
I'espai del
migdia!
Aprenem
i juguem
en
harmonia

FESTIU

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

CROQUETES DE MILL I
PASTANAGA
amb enciam i OLIVES

Fruita del temps

BROCOLIAMB PATATA

POLLASTRE ESTOFAT
amb pastanaga

Voleu
descobrir
nous
sabors?
Apats
saborosos i
saludables!

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES

TRUITA S/OU AMB
PATATA
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

ESPIRALS S/OU AMB
SALSA PESTO*
LLUCAL'ALLET

amb amanida

Fruita del temps

® &= Cuinailleure

de proximitat



ESPAGUETISA LA
CARBONARA
S/LACTOSA

CROQUETES DE
PASTANAGA | MILL
amb enciam i pastanaga
logurt S/LACTOSA

CREMA DE PASTANAGA
S/LACTOSA

POLLASTRE AL FORN
amb enciam | tomaquet

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETA BLANCA

TRUITA DE FORMATGE
S/LACTOSA
amb enciam i cogombre

Fruita del temps

AMANIDA DE PATATA*

GALL D'INDI ESTOFAT
amb enciam i cogombre
Fruita del temps

ARROS TRICOLOR (amb
ongeta verda, pastanaga
i blat de moro)
BACALLA AL FORN
amb patates i ceba
Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITA DE PERNIL*
amb tomaquet amanit

logurt

AMANIDA DE PASTA
S/LACTOSA

GALL D'INDI AL FORN
amb ceba i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
S/LACTOSA
HAMBURGUESA DE
POLLASTRE*
amb enciami olives

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

LLENGUADINA AL
FORN
amb amanida variada
Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATA

VEDELLA ESTOFADA
amb pastanagai pésols

Fruita del temps

KAV

FESTIU

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

CROQUETES DE MILL |
PASTANAGA
amb enciam i pastanaga

logurt S/LACTOSA

BROCOLIAMB PATATA

POLLASTRE ESTOFAT
amb pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA
S/LACTOSA

TRUITA DE CARBASSO
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

ESPIRALS AMB SALSA
PESTO S/LACTOSA

LLUCAL'ALLET
amb amanida

Fruita del temps

**ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI LACTOSA
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S

OLIMPIADA

Visca
I'espai del
migdia!
Aprenem
i juguem
en
harmonia

Voleu
descobrir
nous
sabors?
Apats
saborosos i
saludables!

Cuinailleure
de proximitat




