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DEL3AL7
D'’OCTUBRE

LLACETSala
NAPOLITANA

TRUITA DE

CARBASSO

amb amanida
logurt

CREMA DE CARBASSA

HAMBURGUESA DE
VEDELLA
amb amanida

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES |
MILL
(pebrot verd i vermell,
pastanaga, ceba i
tomaquet)
FRICANDO DE
POLLASTRE
amb xampinyons
Fruita del temps

ARROSALA
MILANESA
(ceba, tomaquet i
peésols)

LLUC ARREBOSSAT
CASOLA
amb patata i pastanaga
Fruita del temps

.

BROCOLIAMB PATATA

GALL D'INDI AL FORN
AMB CEBA| POMA

Fruita del temps

DEL 10 AL 14
D'OCTUBRE

ARROS AMB
XAMPINYONS
(carbasso, xampinyons,
pebrot verd i vermell)
LLUC AL FORN
amb amanida

logurt

MONGETA VERDA AMB
PATATA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA

amb amanida
Fruita del temps

FESTIU

MACARRONS AMB
TOMAQUET

TRUITA DE PATATA

amb patata
Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA

CIGRONS A LA
CATALANA

Fruita del temps

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors;, )

DEL 17 AL 22
D'OCTUBE

ESPIRALS AMB
SOFREGIT DE
VERDURES (tomaquet,
carbassd, pebrot verd i ceba)

TRUITA DE PERNIL
amb amanida
logurt

CREMA DE VERDURES
(coliflor, ceba, nap i
patata)

MANDONGUILLES
amb pésols

Fruita del temps

MONGETA BLANCA
AMB VERDURES
(carbassa, ceba ixirivia,
patata)

GALL D'INDI AL FORN
amb amanida
Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

BACALLA AL FORN
amb patata caliu

Fruita del temps

BROCOLIAMB PATATA

POLLASTREALA
LLIMONA
Amb amanida
Fruita del temps

Fem servir fruites i verdures de temporada i proximitat.
Les carns que oferim son de granges de’proximitat.
Els nostres iogurts son elaborats peruna cooperativa social.

*’*«iﬁgL 24 AL 28
D'OCTUBRE

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES q@ll, ceba,
tomaquet, pastanaga, pebrot

verd i vermell)
HAMBURGUESA DE
VEGETAL

amb tomaquet amanit

logurt

SOPA AMB PASTA

POLLASTRE AL FORN
amb amanida

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATA

LLUC ARREBOSSAT
CASOLA
amb pastanaga i carbasso
alforn

Fruita del temps

h

ARROS AMB VERDURES
TRUITA DE FORMATGE

Fruita del temps

LA CASTANYADA

MONGETA BLANCA
SALTADA

BOTIFARRA
amb patata i carbassa al
forn
PA DE PESSIC
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31 D'OCTUBRE

FESTIU LLIURE ELECCIO -

Teno

Cuina i lleure
de proximitat

B



A Lescola han dinat A casa podeln sopaRr

Pasta, arrds, Lllegwn o Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida.
patata Alberginia, Api, Bleda, Broquil, Carbassé, Card, Carxofa,
Ceba, Col de cabdell, Col lombarda, Coliflor, Enciam,
Endivia, Escarola, Espinac, Fava, Mongeta tendra, Nap,

Pastanaga, Pebrot, Pésol, Porro, Rave, Remolatxa, Tomaquet

VerRduRes 6 dmnahida Amds, pasta, verdures, un altre cereal, patata
Pelx Pollastre, gall d’'indi, ou o proteina vegetal*

Carh Bacalld, Besuc, Lienguado, Llug, Gambeta, Sipia,
Llobarro, Calamar, Maire, Bonitol, Salmé, ou o proteina
vegetal*

Ouw Pollastre, gall d'indi, salmd, Truita de riu o proteina
vegetal*

Frulta Lactics, postres vegetals, fruita

Lactic Fruita

‘Proteina vegetal: legum, tofu, seita, tempeh

IDEES PELS SOPARS DE TARDOR-HIVERN

C(Rema. de Brocoll L pastanaga.
TRulla de carxoFes amB pafates dl FoRh amB Romahi.
Mohlato gratflhat amB Llentles T verdures.
Remenat de Bolets amB amanhida d'escarola L magraha.

(Rema. de caRBassa L ceBa dmB daus de Formalge eimimenfal.

Fllet de Llug al FoRn amB xXips de carxora L patata caliu.
ARROs salfat amB dauvus Pollasire, pastanhaga U col.

ColilFlor al Forn amB LLUmoha, oll doliva L peBre amB fRulta a
La. FRdhcesa.

Esplrals amB col, ceBa, pastahaga, oll de sesam U herBes
aromatiques amB salimé a Lo planxa.




