
DEL 3 AL 7 
D’OCTUBRE

DEL 10 AL 14 
D’OCTUBRE

DEL 17 AL 21 
D’OCTUBE

DEL 24 AL 28 
D’OCTUBRE

31 D’OCTUBRE

D
IL

L
U

N
S

LLACETS a la 
NAPOLITANA

TRUITA DE 
CARBASSÓ

amb amanida
Iogurt

ARRÒS AMB 
XAMPINYONS

(carbassó, xampinyons, 
pebrot verd i vermell)

LLUÇ AL FORN
amb amanida

Iogurt

ESPIRALS AMB 
SOFREGIT DE 

VERDURES (tomàquet, 

carbassó, pebrot verd i ceba)

TRUITA DE PERNIL
amb amanida

Iogurt

LLENTIES ESTOFADES 
AMB VERDURES (all, ceba, 

tomàquet, pastanaga,  pebrot 
verd i vermell)

HAMBURGUESA DE 
VEGETAL

amb tomàquet amanit
Iogurt

FESTIU LLIURE ELECCIÓ

D
IM

A
R

T
S

CREMA DE CARBASSA

HAMBURGUESA DE 
VEDELLA

amb amanida

Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB 
PATATA

POLLASTRE 
ARREBOSSAT CASOLÀ

amb amanida
Fruita del temps

CREMA DE VERDURES 
(coliflor, ceba, nap i

patata)

MANDONGUILLES
amb pèsols

Fruita del temps

SOPA AMB PASTA 

POLLASTRE AL FORN
amb amanida

Fruita del temps

D
IM

E
C

R
E

S

LLENTIES ESTOFADES 
AMB VERDURES I 

MILL
(pebrot verd i vermell, 

pastanaga, ceba i 
tomàquet)

FRICANDÓ DE 
POLLASTRE 

amb xampinyons
Fruita del temps

FESTIU

MONGETA BLANCA 
AMB VERDURES

(carbassa, ceba i xirivia,
patata)

GALL D’INDI AL FORN
amb amanida

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATA

LLUÇ ARREBOSSAT 
CASOLÀ

amb  pastanaga i carbassó
al forn

Fruita del temps

D
IJ

O
U

S

ARRÒS A LA 
MILANESA

(ceba, tomàquet i 
pèsols)

LLUÇ ARREBOSSAT 
CASOLÀ

amb patata i pastanaga
Fruita del temps

MACARRONS AMB 
TOMÀQUET

TRUITA DE PATATA
amb patata 

Fruita del temps

ARRÒS AMB 
TOMÀQUET

BACALLÀ AL FORN
amb patata caliu

Fruita del temps

ARRÒS AMB VERDURES

TRUITA DE FORMATGE

Fruita del temps

D
IV

E
N

D
R

E
S BROCOLI AMB PATATA

GALL D’INDI AL FORN
AMB CEBA I POMA

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA

CIGRONS A LA 
CATALANA

Fruita del temps

BROCOLI AMB PATATA

POLLASTRE A LA 
LLIMONA

Amb amanida
Fruita del temps

LA CASTANYADA

MONGETA BLANCA 
SALTADA

BOTIFARRA
amb patata i carbassa al 

forn
PA DE PESSIC

Fem servir fruites i verdures  de temporada i proximitat.

Les carns que oferim són de granges de proximitat.

Els nostres iogurts són elaborats per una cooperativa social.
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