DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS
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DEL 6 AL10 DE
JUNY

DEL'1AL3DE
JUNY

FESTIU

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i olives

logurt

ESPAGUETISALA

A CARBONARA
ARROS AMB

TOMAQUET HAMBURGUESA

VEGETAL

SALSITXES AL FORN amb amanida

amb enciam i olives

Fruita del temps Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
ARROS AMB VERDURES
AMANIDA DE
CIGRONS POLLASTRE AL FORN

(tomaquet, olives,
tonyina i pebrot)
Fruita del temps

amb enciam i cogombre
Fruita del temps

AMANIDA RUSSA

DEL 13 AL 17
DE JUNY

AMANIDA D’ARROS

MANDONGUILLES
amb verdures

logurt

MACARRONS AMB
TOMAQUET

POLLASTRE AL FORN
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i blat de

moro

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETA BLANCA

LLENGUADINA AL
FORN
amb pastanaga al forn

Fruita del temps

BROCOLIAMB PATATA

DEL 20 AL 24 DE
JUNY

VACANCES D'ESTIU

VACANCES D'ESTIU

VACANCES D'ESTIU

VACANCES D’ESTIU

VACANCES D'ESTIU

LADEITED

LLUC ARREBOSSAT
FESTIU CASOLA BUNYOLS DE BACALLA
amb amanida de amb tomaquet i orenga
tomaquet i pastanaga
ratllada Fruita del temps
Fruita del temps
«. Fem servirfruitesiverdures de temporada i proximitat.
," Les carns que oferim sén de granges de proximitat.
.0 Els nostres iogurts son elaborats per una cooperativa social.
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DEL 27 AL 30 DE
JUNY

VACANCES D’ESTIU

VACANCES D'ESTIU

VACANCES D’ESTIU

VACANCES D'ESTIU

VACANCES D’ESTIU

Teno

Cuinailleure
de proximitat

<



A Lescola han dinat A casa poden sopar

Pasta, arros, Llegum o Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida

patfatia

VeRduRes 0 dmahida Arros, pasta, verdures, un alfre cereal, patata

dhortalisses
Pelx Carn blanca, ou o proteina vegetal*

CaRh peix blau, blanc, ou o proteina vegetal*
Ou. Carn blanca, peix blau o proteina vegetal*
Lactics, postres vegetals, fruita

Fruita
*Proteina vegetal: llegum, tofu, seita, tempeh

IDEES PELS SOPARS DESTIV

CARBAssSG FARcll darros, Llentiles veRmelles L veRdures.
Lasahya d'alBergihta L ow

Amanida de llentles amB cogomBre, Tomaquet, pastanaga
L hous.

TRulfd caimperola. (pesols, patata, pastanaga, Blat de moro L
peBrot verRmell).

HamBuRguesa. de clgRohs amB amahida verda.

"Quesadilles” amB enclam, alvocaf, fomaquet L pollasire
planxa amB tahlha.

CRema. FRedd anB carBassé L poRRo dinB daus de

FoRmatge U perRhilets de pollasiRe al FoRrh.




