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DIMARTS

DILLUNS

DIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

DE L'1 AL 4 DE
FEBRER

TASTET
LLACETS AMB
TOMAQUETI

VERDURES

BUNYOLS DE BACALLA
amb tomaquet i olives
Fruita del temps

SOPA BROU D'AU
AMB ARROS

POLLASTREA LA
LLIMONA
amb enciam i
remolatxa
Fruita del temps

TRINXAT DECOLI
PATATA

BOTIFARRA
amb enciam i
remolatxa
Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(ceba, carbassainap)

CIGRONS A LA
CATALANA

Fruita del temps

DEL 7AL'11 DE
FEBRER

ESPAGUETISA LA
MARCIANA (tomaquet,
espinacs i formatge)
POLLASTRE AL FORN

(pomaii ceba)
amb enciam i blat de moro
logurt

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES (patata, all,
ceba, tomaquet, pebrot

vermell)

TRUITA DE CARBASSO

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

ARROS AMB
PASTANAGA, CEBA,
XAMPINYONS | BLAT DE
MORO
LLOM ARREBOSSAT
CASOLA
amb enciam i olives
Fruita del temps

CREMA DE PESOLS

BACALLAAL'ALLET
amb tomaquet i enciam

Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATA

TRUITA DE PERNIL
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

Fem servir fruites i verdures de temporada i proximitat.

Les e oferim son de granges de proximitat.
Elsn urts son elaborats per una cooperativa social.
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DEL 14 AL 18
DE FEBRER

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES I MILL
(ceba, tomaquet, pastanaga)
TRUITA AMB
FORMATGE
amb enciam i pastanaga
logurt

CREMA DE
PASTANAGA

MANDONGUILLES A LA
JARDINERA

Fruita del temps

MACARRONS A LA
CARBONARA VEGETAL
(amb xampinyons)
PEIX CARBONER AL
FORN
amb enciam i pastanaga
Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba,all, tomaquet, pebrot
vermell i verd, pastanaga)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb tomaquet amanit
Fruita del temps

SALTAT DE BROQUIL |
PASTANAGA

ARROS AMB PESOLS |
GAMBETES

Fruita del temps

XXV
OLIMP'ADA

DEL 21 AL25 DE 28 DE FEBRER

FEBRER

ARROS AMB
TOMAQUET

FESTIU
SALSITXES AL FORN

amb enciam i pastanaga
logurt

CREMA DE VERDURES
(ceba, pastanaga, nap,,
mongeta tendra, patatai
crostons de pa)
LLENGUADINA AL FORN
amb patates fregides
Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

GALL D’'INDI AL FORN
AMB CEBAPOMA

Fruita del temps

DIJOUS GRAS
MONGETA BLANCA
SALTADA
(amb ceba i cansalada)
TRUITA ALA
FRANCESA amb
botifarra blanca
Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PISTONS

HAMBURGUESA
VEGETAL
amb enciam i pastanaga
Fruita del temps

Teno

Cuina i lleure
de proximitat
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hah dinhat A casa podem sopdr

#A [escola

Pasta, arrds, LLlegun o Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida.
Alberginia, Api, Bleda, Broquil, Carbassd, Card, Carxofa,

pafata ) :
Ceba, Col de cabdell, Col lombarda, Coliflor, Enciam,
Endivia, Escarola, Espinac, Fava, Mongeta tendra, Nap,

Pastanaga, Pebrot, Pésol, Porro, Rave, Remolatxa, Tomaquet

VeRduRes 0 dmdhidad Amds, pasta, verdures, un altre cereal, patata
Pelx Pollastre, gall d’indi, ou o proteina vegetal*

Bacalld, Besuc, Lienguado, Liug, Gambeta, Sipia,

CaRh
Liobarro, Calamar, Maire, Bonitol, Salmé, ou o proteina
vegetal*
Ou Pollastre, gall d'indi, salmd, Truita de riu o proteina
vegetal*
Frulta Lactics, postres vegetals, fruita
Lactic Fruita
‘Proteina vegetal: legum, fofu, seita, fempeh
IDEES PELS SOPARS DE TARDPOR-HIVERN

MUhl plzzes de monhlato L Formatge.
ARROS salfat amB carioFes L tRossels de Truitd a la FRahcesa.
Llug al Forn amB xips de mohlato U col saltada.
Roll d'esplhacs amB FoRmatge U tohnaquet
Sopa. de VeRduRes amB Fldeus UnfegRals
TRulta. de caRrxoFes amB gudRhiclé de fempeh de clgRons

CReima. de pastahaga, ceBa L xLRLVid amB uh foc de glhgeBre
amB daus de FoRmafge emimental

gall dthdl al Forh amB poma L coliflor Rostides.
(Rema. de carBassa L PORRO amB cRosfons de pa.
CReps de peRhil L FoRmalge daimB Xips de caRxoFes.

Davs de pollastre salfafs ammB ceBa, pastahaga, col L plecada

HamBurRguesa de Llentles, pastanaga U Remolatia amB
gudRhiclé de puré de pastanaga U patata




