
DEL 10 AL 14 DE 
GENER

DEL 17 AL 21 DE 
GENER

DEL 24 AL 28 DE 
GENER

31 DE GENER

D
IL

L
U

N
S

LLENTIES ESTOFADES 
AMB VERDURES (ceba,

tomàquet, pastanaga, 
pebrot vermell i verd)

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i pastanaga

Iogurt

ARRÒS AMB BOLETS
(ceba, tomàquet, pebrot

verd, xampinyons)
HAMBURGUESA 

MIXTA
amb enciam i remolatxa

Iogurt

ESPAGUETIS AL PESTO

CROQUETES DE 
BACALLÀ

amb enciam i pastanaga
Iogurt

LLENTIES AMB 
VERDURES

(all, tomàquet, ceba, 
pebrot verd i carbassa)
TRUITA DE PATATA

amb enciam i pastanaga

Iogurt

D
IM

A
R

T
S

TRINXAT DE COL I 
PATATA

BOTIFARRA
amb escarola, olives 

Fruita del temps

CIGRONS A LA 
CATALANA

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

MANDONGUILLES
A LA JARDINERA

Fruita del temps

D
IM

E
C

R
E

S CREMA DE PASTANAGA

PAELLA DE VERDURES I 
PEIX (all, tomàquet, ceba, 

pebrot verd i vermell, 
pèsols i bacallà)

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

TRUITA DE CARBASSÓ
amb escarola i olives

Fruita del temps

ARRÒS AMB SALSETA 
CASOLANA DE 
PASTANAGA I 

TOMÀQUET

LLENGUADINA AL FORN
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

D
IJ

O
U

S

ESPIRALS AMB 
SOFREGIT DE 

VERDURES (ceba,  
tomàquet, pebrot verd)

BACALLÀ AL FORN
amb xampinyons
Fruita del temps

SOPA BROU D’AU AMB 
PASTA

LLUÇ A LA ROMANA
amb patata dau

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES 
ESTOFADES AMB 
VERDURES (ceba,  
pastanaga, patata i 

carbassa)
TRUITA DE PERNIL

amb tomàquet amanit
Fruita del temps

D
IV

E
N

D
R

E
S

MONGETA VERDA AMB 
PATATA

PERNILETS DE 
POLLASTRE GUISATS 

AL ROMANÍ
amb pastanaga ratllada i 

blat de moro
Fruita del temps

BROCOLI AMB PATATA

GALL D’INDI ESTOFAT 
AMB SALSA DE 

PASTANAGA I XIRIVIA
Fruita del temps

COLIFLOR AMB 
PATATA

POLLASTRE A LA 
LLIMONA

amb enciam i remolatxa

Fruita del temps

XXV OLIMPIADA

Fem servir fruites i verdures  de temporada i proximitat.
Les carns que oferim són de granges de proximitat.
Els nostres iogurts són elaborats per una cooperativa social.



DEL 3 AL 7 DE 
GENER

DEL 10 AL 14 DE 
GENER

DEL 17 AL 21 DE 
GENER

DEL 24 AL 28 DE 
GENER

31 DE GENER

D
IL

L
U

N
S

LLENTIES ESTOFADES 
AMB VERDURES (ceba,

tomàquet, pastanaga, 
pebrot vermell i verd)

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i pastanaga

Iogurt

BROCOLI AMB PATATA

CRESTES DE TONYINA
amb enciam i remolatxa

Iogurt

CREMA DE VERDURES I 
(ceba, pastanaga, nap,  

col)
CROQUETES DE 

BACALLÀ
amb enciam i pastanaga

Iogurt

ARRÒS AMB 
VERDURES

(all, tomàquet, ceba, 
pebrot verd i carbassa)
TRUITA DE PATATA

amb enciam i pastanaga

Iogurt

D
IM

A
R

T
S

TRINXAT DE COL I 
PATATA

BOTIFARRA
amb escarola, olives 

Fruita del temps

CIGRONS A LA 
CATALANA

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATA

MANDONGUILLES
A LA JARDINERA

Fruita del temps

D
IM

E
C

R
E

S CREMA DE PASTANAGA

PAELLA DE VERDURES I 
PEIX (all, tomàquet, ceba, 

pebrot verd i vermell, 
pèsols i bacallà)

Fruita del temps

SOPA BROU D’AU AMB 
PASTA

LLUÇ A L’ALLET
amb patata dau

Fruita del temps

ARRÒS AMB SALSETA 
CASOLANA DE 
PASTANAGA I 

TOMÀQUET

LLENGUADINA AL FORN
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

D
IJ

O
U

S

ESPIRALS AMB 
SOFREGIT DE VERDURES 

(ceba,  tomàquet, pebrot
verd)

BACALLÀ AL FORN
amb xampinyons
Fruita del temps

ARRÒS AMB BOLETS
(ceba, tomàquet, pebrot

verd, xampinyons)
ESTOFAT DE VEDELLA

AMB PATATA I 
PASTANAGA

Fruita del temps

VERDURA TRICOLOR
(coliflor, pastanaga i 

brocoli)
TRUITA DE PERNIL

amb tomàquet amanit
Fruita del temps

D
IV

E
N

D
R

E
S

PÈSOLS AMB PATATA

PERNILETS DE 
POLLASTRE GUISATS AL 

ROMANÍ
amb pastanaga ratllada i 

blat de moro
Fruita del temps

POTATGE DE 
MONGETA BLANCA I 
VERDURES (bledes, , 

ceba, pastanaga)
TRUITA DE CARBASSÓ

amb escarola i olives

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES 
AMB VERDURES (ceba,  

pastanaga, patata i 
carbassa)

GALL D’INDI ESTOFAT
amb enciam i tomàquet

Fruita del temps

XXV OLIMPIADA


