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DEL 10 AL 14 DE
GENER

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES (ceba,
tomaquet, pastanaga,
pebrot vermell i verd)
TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i pastanaga

logurt

TRINXAT DECOLI
PATATA

BOTIFARRA
amb escarola, olives

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA

PAELLA DE VERDURESI|
PEIX (all, tomaquet, ceba,
pebrot verd i vermell,
pésols i bacalla)

Fruita del temps

ESPIRALS AMB
SOFREGIT DE
VERDURES (ceba,
tomaquet, pebrot verd)
BACALLA AL FORN
amb xampinyons
Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATA

PERNILETS DE
POLLASTRE GUISATS
AL ROMANI
amb pastanagaratlladai
blat de moro
Fruita del temps

DEL 17 AL 21 DE DEL 24 AL 28 DE 31 DE GENER
GENER GENER
LLENTIES AMB
ARROS AMB BOLETS VERDUSRES
(ceba, tomaquet, pebrot ESPAGUETIS AL PESTO s
d ; (all, tomaquet, ceba,
verd, xampinyons) pebrot verd i carbassa) EhC-eTeVY\
HAMBURGUESA CROQUETES DE TRUITA DE PATATA
MIXTA BACALLA amb enciam i pastanaga L
amb enciam i remolatxa amb enciam i pastanaga e Seg\oh
logurt logurt
(-]
logurt TRUnestRe
del cuRrsl
CIGRONS ALA CREMA DE VERDURES
CATALANA
' ]
POLLASTRE AL FORN MANDONGUILLES A Lespal
amb enciam i pastanaga ALA JARDINERA
. e
Fruita del temps Fruita del temps d' L
o [
migdia
A~ o
ARROS AMB SALSETA d.LhelN\,
CREMA DE VERDURES CASOLANA DE
PASTANAGA | . o
TRUITA DE CARBASSO TOMAQUET Avguen L
amb escarolaiolives
LLENGUADINA AL FORN
Fruita del temps amb enciam i blat de moro Q?Rehem
Fruita del temps
, MONGETES BLANQUES
e BRP(Zl;_IPAAU SIS ESTOFADES AMB
VERDURES (ceba,
LLUC A LA ROMANA pastanaga, patatai
amb patata dau carbassa)
TRUITA DE PERNIL
. amb tomaquet amanit
Fruita del temps Fruita del temps
COLIFLORAMB @
BROCOLI AMB PATATA PATATA
GALL D'INDI ESTOFAT POLLASTREALA ;
AMB SALSA DE LLIMONA .y r
PASTANAGA | XIRIVIA amb enciam i remolatxa
Fruita del temps
Fruita del temps
Fem servir fruites i verdures de temporadai proximitat. I e n o
Les carns que oferim son de granges de proximitat. .
Els nostres iogurts son elaborats per una cooperativa social. ® h
.
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de proximitat «
O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @@tenomenjadors P



A Lescola. han dinat A casa podem sopar

Pasta, arros, Lleguim o Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida.
patata Alberginia, Api, Bleda, Broquil, Carbassé, Card, Carxofa,
Ceba, Col de cabdell, Col llombarda, Coliflor, Enciam,
Endivia, Escarola, Espinac, Fava, Mongeta tendra, Nap,

Pastanaga, Pebrot, Pésol, Porro, Rave, Remolatxa, Tomaquet

VeRduRes 0 damadhida Arrds, pasta, verdures, un altre cereal, patata
Pelx Pollastre, gall d’indi, ou o proteina vegetal®
CARh Bacallg, Besuc, Llienguado, Liug, Gambeta, Sipia,
Liobarro, Calamar, Maire, Bonitol, Salmé, ou o proteina
vegetal*
Ou Pollastre, gall d'indi, salmd, Truita de riu o proteina
vegetal*
Frulta Lactics, postres vegetals, fruita
Lactie Fruita

‘Proteina vegetal: legum, tofu, seitda, fempeh

ANt ~<T A 4 o aile ‘, pog. D IR A~Dh
IDEES PELS SOPARS DE TARDOR-HIVERN

MUhL plzzes de mohlato U Formatlge.
ARROs salfat amB carxoFes U TRossels de tRulta o Lo FRahcesa.
LLu¢ al FoRh amB xips de mohlato L col salfada.
Roll d'esplhacs amB Formalge U fomdaquet
Sopa. de VeRduRes amB Fldeus UnfegRals
TRulfa de carxoFes amB guaRhicid de tempeh de clgRohs

CRena. de pastanaga, ceBa L xLRLViad amB wh toc de glhgeBre
amB daus de Formafge elmimenfal

gall dthdl al Forh almB poma L colilrlor Rrostides.
CRena. de caRrBassa U PORRO amB crRostohs de pa.
CReps de perhil U ForRmatge amB xilps de carxoFes.
Davs de pollastre salfats amB ceda, pastanaga, col U plecada

HamBurRguesa de Llenfles, pastanaga U Remolatka amB
guadRhiclé de puré de pastanaga U patata
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