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DEL 10 AL 14 DE
GENER

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES (ceba,
tomagquet, pastanaga,
pebrot vermell i verd)
TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i pastanaga

logurt

TRINXAT DECOLI
PATATA S/CANSALADA

SALTAT DE VERDURES|
CIGRONS

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA

PAELLA DE VERDURES |
PEIX (all, tomaquet, ceba,
pebrot verd i vermell,
pésols i bacalla)

Fruita del temps

ESPIRALS AMB
SOFREGIT DE
VERDURES (ceba,
tomaquet, pebrot verd)
BACALLA AL FORN
amb xampinyons
Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATA

REMENAT DE
VERDURES 10U
Fruita del temps

DEL 17 AL 21 DE
GENER

ARROS AMB BOLETS
(ceba, tomaquet, pebrot
verd, xampinyons)
HAMBURGUESA
VEGETAL
amb enciam i remolatxa

logurt

AMANIDA D’ENCIAM
AMB FORMATGE,
CROSTONS | PANSES
CIGRONS ALA
CATALANA

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

TRUITA DE CARBASSO
amb escarolai olives

Fruita del temps

SOPA BROU VEGETAL
AMB PASTA

LLUC ALA ROMANA
amb patata dau

Fruita del temps

BROCOLIAMB PATATA

SEITA ESTOFAT AMB
SALSA DE
PASTANAGA | XIRIVIA
Fruita del temps

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @@tenomenjadors

DEL 24 AL 28 DE
GENER

ESPAGUETIS AL PESTO

CROQUETES VEGETALS
amb enciam i pastanaga
logurt

CREMA DE VERDURES

SEITA
A LA JARDINERA

Fruita del temps

ARROS AMB SALSETA
CASOLANA DE
PASTANAGAI

TOMAQUET

LLENGUADINA AL FORN
amb enciam i blat de moro
Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES (ceba,
pastanaga, patatai

carbassa)

TRUITA DE FORMATGE

amb tomaquet amanit
Fruita del temps

COLIFLORAMB
PATATA

TOFU AMB VERDURES |
ARROS

Fruita del temps

ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI CARN

31 DE GENER

LLENTIES AMB
VERDURES
(all, tomaquet, ceba,

pebrot verd i carbassa) EhceT-eVY\
TRUITA DE PATATA
amb enciam i pastanaga eL S‘egOh
logurt o
RlmesTrRe
del cuRrsl
A Lespal
del
migdta
dihem,
Juguein L
apRehem
®
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de proximitat .
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DEL 10 AL 14 DE
GENER

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES (ceba,
tomagquet, pastanaga,
pebrot vermell i verd)
TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i pastanaga

logurt

TRINXAT DECOLI
PATATA S/CANSALADA

SALTAT DE VERDURES|
CIGRONS

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA

PAELLA DE VERDURES |
TOFU (all, tomaquet,
ceba, pebrot verd i
vermell, pésols i tofu)

Fruita del temps

ESPIRALS AMB
SOFREGIT DE
VERDURES (ceba,
tomaquet, pebrot verd)
BACALLA AL FORN
amb xampinyons
Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATA

REMENAT DE
VERDURES 10U
Fruita del temps

DEL 17 AL 21 DE
GENER

ARROS AMB BOLETS
(ceba, tomaquet, pebrot
verd, xampinyons)
HAMBURGUESA
VEGETAL
amb enciam i remolatxa

logurt

AMANIDA D’ENCIAM
AMB FORMATGE,
CROSTONS | PANSES
CIGRONS ALA
CATALANA

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

TRUITA DE CARBASSO
amb escarolai olives

Fruita del temps

SOPA BROU VEGETAL
AMB PASTA

TOFU AMB VERDURES
SALTADES

Fruita del temps

BROCOLIAMB PATATA

SEITA ESTOFAT AMB
SALSA DE
PASTANAGA | XIRIVIA
Fruita del temps

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @@tenomenjadors

DEL 24 AL 28 DE
GENER

ESPAGUETIS AL PESTO

CROQUETES VEGETALS
amb enciam i pastanaga
logurt

CREMA DE VERDURES

SEITA
A LA JARDINERA

Fruita del temps

ARROS AMB SALSETA
CASOLANA DE
PASTANAGAI

TOMAQUET

SALTAT DE VERDURESI|
XAMPINYONS
Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES (ceba,
pastanaga, patatai

carbassa)

TRUITA DE FORMATGE

amb tomaquet amanit
Fruita del temps

COLIFLORAMB
PATATA

TOFU AMB VERDURES |
ARROS

Fruita del temps

Fem servir fruites i verdures de temporadai proximitat.
Les carns que oferim son de granges de proximitat.
Els nostres iogurts sén elaborats per una cooperativa social.

31 DE GENER

LLENTIES AMB
VERDURES
(all, tomaquet, ceba,
pebrot verd i carbassa)
TRUITA DE PATATA
amb enciam i pastanaga

Encetein
el segoh
logurt

RUmnesTRe
del cursl

A Lespatl
del
migdta
dihem,
Juguen L
apRehem
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DEL 10 AL 14 DE
GENER

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES (ceba,
tomagquet, pastanaga,
pebrot vermell i verd)
TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i pastanaga

logurt

TRINXATDE COLI
PATATA S/CANSALADA

SALSITXES D'AU
amb escarola, olives

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA

PAELLA DE VERDURES |
PEIX (all, tomaquet, ceba,
pebrot verd i vermell,
pésols i bacalla)

Fruita del temps

ESPIRALS AMB
SOFREGIT DE
VERDURES (ceba,
tomaquet, pebrot verd)
BACALLA AL FORN
amb xampinyons
Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATA

PERNILETS DE
POLLASTRE GUISATS
AL ROMANI
amb pastanagaratlladai
blat de moro
Fruita del temps

\

DEL 17 AL 21 DE
GENER

ARROS AMB BOLETS
(ceba, tomaquet, pebrot
verd, xampinyons)
HAMBURGUESA
VEGETAL
amb enciam i remolatxa

logurt

CIGRONS ALA
CATALANA

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

TRUITA DE CARBASSO
amb escarolai olives

Fruita del temps

SOPA BROU D'AU AMB
PASTA

LLUC ALA ROMANA
amb patata dau

Fruita del temps

BROCOLIAMB PATATA

GALL D'INDI ESTOFAT
AMB SALSADE
PASTANAGA | XIRIVIA
Fruita del temps

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors "@@tenomenjadors

DEL 24 AL 28 DE
GENER

ESPAGUETIS AL PESTO

CROQUETES DE
BACALLA
amb enciam i pastanaga
logurt

CREMA DE VERDURES

SEITA
A LA JARDINERA

Fruita del temps

ARROS AMB SALSETA
CASOLANA DE
PASTANAGAI
TOMAQUET

LLENGUADINA AL FORN
amb enciam i blat de moro
Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES (ceba,
pastanaga, patatai

carbassa)

TRUITA DE FORMATGE

amb tomaquet amanit
Fruita del temps

COLIFLOR AMB
PATATA

POLLASTREALA

LLIMONA
amb enciam i remolatxa

Fruita del temps

ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI PORC

31 DE GENER

LLENTIES AMB

(all, tomaquet, ceba,
pebrot verd i carbassa)

TRUITA DE PATATA
amb enciam i pastanaga

EhceTem
el segoh
RUmestre
del cuRrsl

A Lespatl
del
migdta
dihem,
Juguen L
apRehem

Teno

Cuinailleure
de proximitat .
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DEL 10 AL 14 DE
GENER

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES (ceba,
tomagquet, pastanaga,
pebrot vermell i verd)
PEIX PLANXA
amb enciam i pastanaga

logurt

TRINXAT DECOLI
PATATA*

BOTIFARRA*
amb escarola, olives

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA

PAELLA DE VERDURES |
PEIX (all, tomaquet, ceba,
pebrot verd i vermell,
pésols i bacalla)

Fruita del temps

ESPIRALS S/OU AMB
SOFREGIT DE
VERDURES (ceba,
tomaquet, pebrot verd)
BACALLA AL FORN
amb xampinyons
Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATA

PERNILETS DE
POLLASTRE GUISATS
AL ROMANI
amb pastanagaratlladai
blat de moro
Fruita del temps

DEL 17 AL 21 DE
GENER

ARROS AMB BOLETS
(ceba, tomaquet, pebrot
verd, xampinyons)
HAMBURGUESA
MIXTA*
amb enciam i remolatxa

logurt

CIGRONS ALA
CATALANA

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

GALL D'INDI PLANXA
amb escarolaiolives

Fruita del temps

SOPA BROU D'AU AMB
PASTA S/OU
LLUC ARREBOSSAT
S/OU
amb patata dau

Fruita del temps

BROCOLIAMB PATATA

GALL D'INDI ESTOFAT
AMB SALSADE
PASTANAGA | XIRIVIA
Fruita del temps

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @@tenomenjadors

DEL 24 AL 28 DE
GENER

31 DE GENER

LLENTIES AMB
VERDURES
(all, tomaquet, ceba,
pebrot verd i carbassa)
POLLASTRE PLANXA
amb enciam i pastanaga

ESPAGUETIS S/OU AL
PESTO*

PEIX PLANXA
amb enciam i pastanaga

logurt logurt

CREMA DE VERDURES

MANDONGUILLES*
A LA JARDINERA

Fruita del temps

ARROS AMB SALSETA
CASOLANA DE
PASTANAGAI

TOMAQUET

LLENGUADINA AL FORN
amb enciam i blat de moro
Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES (ceba,
pastanaga, patatai

carbassa)
Fruita del temps

COLIFLOR AMB
PATATA

POLLASTREALA

LLIMONA
amb enciam i remolatxa

Fruita del temps

Ehcetelmn
el segoh
RUmnesTRe
del cuRrsl

A Lespal
del
migdia
dilhemn,
avguemn
aprRehen

Teno
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DEL 10 AL 14 DE
GENER

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES (ceba,
tomagquet, pastanaga,
pebrot vermell i verd)
TRUITA DE FORMATGE
S/LACTOSA
amb enciam i pastanaga

logurt S/LACTOSA

TRINXAT DECOLI
PATATA*

BOTIFARRA*
amb escarola, olives

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
SILACTICS
PAELLA DE VERDURES |
PEIX (all, tomaquet, ceba,
pebrot verd i vermell,
pésols i bacalla)

Fruita del temps

ESPIRALS AMB
SOFREGIT DE
VERDURES (ceba,
tomaquet, pebrot verd)
BACALLA AL FORN
amb xampinyons
Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATA

PERNILETS DE
POLLASTRE GUISATS
AL ROMANI
amb pastanagaratlladai
blat de moro
Fruita del temps

\

DEL 17 AL 21 DE
GENER

ARROS AMB BOLETS
(ceba, tomaquet, pebrot
verd, xampinyons)
HAMBURGUESA
MIXTA*
amb enciam i remolatxa

logurt S/LACTOSA

CIGRONS ALA
CATALANA

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
SILACTICS

TRUITA DE CARBASSO
amb escarolai olives

Fruita del temps

SOPA BROU D'AU AMB
PASTA

LLUC ALA ROMANA
amb patata dau

Fruita del temps

BROCOLIAMB PATATA

GALL D'INDI ESTOFAT
AMB SALSADE
PASTANAGA | XIRIVIA
Fruita del temps

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors "@@tenomenjadors

DEL 24 AL 28 DE
GENER

ESPAGUETIS AL PESTO
PEIX PLANXA
amb enciam i pastanaga
logurt S/LACTOSA

CREMA DE VERDURES
SILACTICS

MANDONGUILLES*
A LA JARDINERA

Fruita del temps

ARROS AMB SALSETA
CASOLANA DE
PASTANAGAI

TOMAQUET

LLENGUADINA AL FORN
amb enciam i blat de moro
Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES (ceba,
pastanaga, patatai

carbassa)
TRUITA DE PERNIL*
amb tomaquet amanit
Fruita del temps

COLIFLOR AMB
PATATA

POLLASTREALA

LLIMONA
amb enciam i remolatxa

Fruita del temps

31 DE GENER

LLENTIES AMB
VERDURES
(all, tomaquet, ceba,
pebrot verd i carbassa)
TRUITA DE PATATA
amb enciam i pastanaga

logurt S/LACTOSA

**ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI LACTOSA

EhceTem
el segoh
RUmestre
del cuRrsl

A Lespatl
del
migdta
dihem,
Juguen L
apRehem

Teno
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