DE L'2AL3 DE
DESEMBRE

DILLUNS

DIMARTS

CREMA DE VERDURES
(carbassa, ceba, nap,
api)

TRUITA DE PATATA
amb enciam i remolatxa

DIMECRES

Fruita del temps

MONGETA VERDA
AMB PATATA

AMANIDA DE
LLENTIES
amb pastanaga al forn

DUOUS

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES+
(patata, all, ceba,
tomaquet, pastanaga)
HAMBURGUESA
VEGETAL
Amb tomaquet al forn

Fruita del temps

DIVENDRES
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DEL 6 AL 10 DE
DESEMBRE

FESTIU

FESTIU LLIURE ELECCIO

FESTIU

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES
(ceba,
tomagquet, pastanaga,
pebrot vermell i verd)
TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i blat de moro
Fruita del temps

SOPA (BROU VEGETAL)
DE PASTA

TOFU ARREBOSSAT
CASOLA
amb enciam i remolatxa
Fruita del temps

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors © @tenomenjadors

DEL 13 AL 17
DE DESEMBRE

ESPAGUETIS ALA
NAPOLITANA

TRUITA FRANCESA
amb enciam i olives

logurt

CREMA DE
PASTANAGA

CIGRONS ESTOFATS
Amb verduretes

Fruita del temps

ARROS A LA CASSOLA
DE VERDURES (ceba,
tomaquet, pastanaga,

coliflor)
CROQUETES
D’ESPINACS
amb enciam i remolatxa
Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA
SEITA ESTOFAT

amb salsa de xirivia i
pastanaga

Fruita del temps

TRINXAT DE COLIFLOR
S/CANSALADA

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

Fem servir fruites i verdures de temporadai proximitat.
Les carns que oferim son de granges de proximitat.
Els nostres iogurts son elaborats per una cooperativa social.

DEL 20 AL 24 DE
DESEMBRE

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i remolatxa

logurt

DINAR DE NADAL

ESCUDELLA (BROU
VEGETAL) AMB GALETS

SEITA AMB PRUNES |
POMA amb patates xips
POSTRES NADALENCS

AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga,
olives, blat de moro)

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES(ceba,
tomaquet, pastanaga, pebrot
vermell i verd)

Fruita del temps

VACANCES DE
NADAL

VACANCES DE
NADAL

DEL 27 AL 31 DE
DESEMBRE

VACANCES DE
NADAL

VACANCES DE
NADAL

VACANCES DE
NADAL

VACANCES DE
NADAL

VACANCES DE
NADAL

Teno

Cuinai lleure
de proximitat §




DE L'2AL3 DE
DESEMBRE

DILLUNS

DIMARTS

CREMA DE VERDURES
(carbassa, ceba, nap,
api)

TRUITA DE PATATA
amb enciam i remolatxa

Fruita del temps

DIMECRES

MONGETA VERDA
AMB PATATA

AMANIDA DE
LLENTIES
amb pastanaga al forn

DIJOUS

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES+
(patata, all, ceba,
tomaquet, pastanaga)
HAMBURGUESA
VEGETAL
Amb tomaquet al forn

DIVENDRES

Fruita del temps
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DEL 6 AL 10 DE
DESEMBRE

FESTIU

FESTIU LLIURE ELECCIO

FESTIU

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES
(ceba,
tomaquet, pastanaga,
pebrot vermell i verd)
TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i blat de moro
Fruita del temps

SOPA (BROU VEGETAL)
DE PASTA

TOFU ARREBOSSAT
CASOLA
amb enciam i remolatxa
Fruita del temps

& @tenomenjadors O@Teno_menjadors

DEL 13 AL 17
DE DESEMBRE

ESPAGUETIS ALA
NAPOLITANA

LLENGUADINA AL
FORN
amb enciam i olives

logurt

CREMA DE
PASTANAGA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES

Fruita del temps

ARROS A LA CASSOLA
DE VERDURES (ceba,
tomaquet, pastanaga,

coliflor)
CROQUETES
D’ESPINACS
amb enciam i remolatxa
Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA
SEITA ESTOFAT

amb salsa de xiriviai
pastanaga

Fruita del temps

TRINXAT DE COLIFLOR
S/CANSALADA

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

DEL 20 AL 24 DE
DESEMBRE

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i remolatxa

logurt

DINAR DE NADAL

ESCUDELLA (BROU
VEGETAL) AMB GALETS

SEITA AMB PRUNES
POMA amb patates xips
POSTRES NADALENCS

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES
(ceba,
tomaquet, pastanaga, pebrot
vermell i verd)

LLUC ALAROMANA
CASOLA
amb enciam i pastanaga
Fruita del temps

VACANCES DE
NADAL

VACANCES DE
NADAL

ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI CARN
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DEL 27 AL 31 DE
DESEMBRE

VACANCES DE
NADAL

VACANCES DE
NADAL

VACANCES DE
NADAL

VACANCES DE
NADAL

VACANCES DE
NADAL

Teno

Cuinai lleure
de proximitat §




DE L'2AL3 DE
DESEMBRE

DILLUNS

DIMARTS

CREMA DE VERDURES
(carbassa, ceba, nap,
api)

TRUITA DE PATATA
amb enciam i remolatxa

DIMECRES

Fruita del temps

MONGETA VERDA
AMB PATATA

POLLASTRE AL FORN
amb pastanaga al forn

DJOUS

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES+
(patata, all, ceba,
tomaquet, pastanaga)
HAMBURGUESA
VEGETAL
Amb tomaquet al forn

Fruita del temps

DIVENDRES
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DEL 6 AL 10 DE
DESEMBRE

FESTIU

FESTIU LLIURE ELECCIO

FESTIU

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES
(ceba,
tomaquet, pastanaga,
pebrot vermell i verd)
TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i blat de moro
Fruita del temps

SOPA (BROU D'AU) DE
PASTA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i remolatxa

Fruita del temps
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DEL 13 AL 17
DE DESEMBRE

ESPAGUETIS ALA
NAPOLITANA

LLENGUADINA AL
FORN amb enciam i
olives

logurt

CREMA DE
PASTANAGA

MANDONGUILLES DE
VEDELLA
Amb verduretes

Fruita del temps

ARROS A LA CASSOLA
DE VERDURES (ceba,
tomaquet, pastanaga,

coliflor)
CROQUETES
D’ESPINACS
amb enciam i remolatxa
Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA
GALL D’'INDI ESTOFAT

amb salsa de xiriviai
pastanaga

Fruita del temps

TRINXAT DE COLIFLOR
S/CANSALADA

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

DEL 20 AL 24 DE
DESEMBRE

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i remolatxa

logurt

DINAR DE NADAL

ESCUDELLA (BROU
D’AU) AMB GALETS

POLLASTRE AMB
PRUNES | POMA amb
patates xips
POSTRES NADALENCS

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES
(ceba,
tomaquet, pastanaga, pebrot
vermell i verd)

LLUC ALAROMANA
CASOLA
amb enciam i pastanaga
Fruita del temps

VACANCES DE
NADAL

VACANCES DE
NADAL

ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI PORC

©) @tenomenjadors

DEL 27 AL 31 DE
DESEMBRE

VACANCES DE
NADAL

VACANCES DE
NADAL

VACANCES DE
NADAL

VACANCES DE
NADAL

VACANCES DE
NADAL

Teno

Cuinai lleure
de proximitat §




DE L'2AL3 DE
DESEMBRE

DILLUNS

DIMARTS

CREMA DE VERDURES
(carbassa, ceba, nap,
api)

CIGRONS SALTATS
amb enciam i remolatxa

DIMECRES

Fruita del temps

MONGETA VERDA
AMB PATATA

POLLASTRE AL FORN
amb pastanaga al forn

DUJOUS

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES|
PERNIL* (patata, all,
ceba,
tomaquet, pastanaga)
PEIX PLANXA
Amb tomaquet al forn

DIVENDRES

Fruita del temps
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DEL 6 AL 10 DE
DESEMBRE

FESTIU

FESTIU LLIURE ELECCIO

FESTIU

AMANIDA VARIADA
(enciam, pastanaga, olives,
remolatxa, blat de moro)
LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES
(ceba,
tomaquet, pastanaga,
pebrot vermell i verd)
Fruita del temps

SOPA DE PASTA S/OU

POLLASTRE
ARREBOSSAT S/OU
CASOLA
amb enciam i remolatxa

Fruita del temps
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DEL 13 AL 17
DE DESEMBRE
ESPAGUETIS ALA
NAPOLITANA

LLENGUADINA AL
FORN amb enciam i
olives

logurt

CREMA DE
PASTANAGA

MANDONGUILLES*
Amb verduretes

Fruita del temps

ARROS A LA CASSOLA
DE VERDURES (ceba,
tomaquet, pastanaga,

coliflor)
PEIX AL FORN
amb enciam i remolatxa

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA
GALL D’'INDI ESTOFAT

amb salsa de xirivia i
pastanaga

Fruita del temps

TRINXAT DE
COLIFLOR*

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES

Fruita del temps

DEL 20 AL 24 DE
DESEMBRE

ARROS AMB
TOMAQUET

PEIX PLANXA
amb enciam i remolatxa

logurt

DINAR DE NADAL

ESCUDELLAAMB
GALETS S/OU
POLLASTRE AMB
PRUNES | POMA amb
patates xips
POSTRES NADALENCS
S/ouU

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES
(ceba,
tomaquet, pastanaga, pebrot
vermell i verd)

LLUC A LAROMANA
S/OU CASOLA
amb enciam i pastanaga
Fruita del temps

VACANCES DE
NADAL

VACANCES DE
NADAL

ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI OU

DEL 27 AL 31 DE
DESEMBRE

VACANCES DE
NADAL

VACANCES DE
NADAL

VACANCES DE
NADAL

VACANCES DE
NADAL

VACANCES DE
NADAL

Teno

Cuinai lleure
de proximitat §




DE L'2AL3 DE
DESEMBRE

DILLUNS

DIMARTS

CREMA DE VERDURES
S/LACTICS
(carbassa, ceba, nap,
api)

TRUITA DE PATATA
amb enciam i remolatxa

DIMECRES

Fruita del temps

MONGETA VERDA
AMB PATATA

POLLASTRE AL FORN
amb pastanaga al forn

DUJOUS

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES|
PERNIL *(patata, all,
ceba,
tomaquet, pastanaga)
PEIX PLANXA
Amb tomaquet al forn

DIVENDRES

Fruita del temps
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DEL 6 AL 10 DE
DESEMBRE

FESTIU

FESTIU LLIURE ELECCIO

FESTIU

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES
(ceba,
tomaquet, pastanaga,
pebrot vermell i verd)
TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i blat de moro
Fruita del temps

SOPA DE PASTA
POLLASTRE

ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i remolatxa

Fruita del temps
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DEL 13 AL 17
DE DESEMBRE

ESPAGUETIS ALA
NAPOLITANA

LLENGUADINA AL
FORN amb enciam i
olives

logurt S/LACTOSA

CREMA DE
PASTANAGA
SILACTICS

MANDONGUILLES*
Amb verduretes

Fruita del temps

ARROS A LA CASSOLA
DE VERDURES (ceba,
tomaquet, pastanaga,

coliflor)
PEIX AL FORN
amb enciam i remolatxa
Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

GALL D’'INDI ESTOFAT
amb salsa* de xirivia i
pastanaga

Fruita del temps

TRINXAT DE
COLIFLOR*

TRUITA DE FORMATGE
S/LACTOSA
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

DEL 20 AL 24 DE
DESEMBRE

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i remolatxa

logurt S/LACTOSA

DINAR DE NADAL

ESCUDELLAAMB
GALETS

POLLASTRE AMB
PRUNES | POMA amb
patates xips
POSTRES NADALENCS
S/LACTOSA

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES
(ceba,
tomaquet, pastanaga, pebrot
vermell i verd)

LLUC ALAROMANA
CASOLA
amb enciam i pastanaga
Fruita del temps

VACANCES DE
NADAL

VACANCES DE
NADAL

**ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI LACTOSA

©) @tenomenjadors

DEL 27 AL 31 DE
DESEMBRE

VACANCES DE
NADAL

VACANCES DE
NADAL

VACANCES DE
NADAL

VACANCES DE
NADAL

VACANCES DE
NADAL

Teno

Cuinai lleure
de proximitat §




