1 D'OCTUBRE DEL 4 AL 8 DE L'11 AL 15 ‘bgL 18 AL 22 DEL 25 AL 29

D'OCTUBRE D'OCTUBRE D'OCTUBRE § D’OCTUBRE:X_;""
ARROS TRES DELICIES MACARRONS AMB
- CREMAE;:SC')"FLOR' (pésols, pastanaga, blat de TOMAQUET LLENTIES ESTOFADES =
prd moro i pernil dolg) AMB VERDURES /”
=) POLLASTREALA CALAMARS A LA
= MANDONGUILLES AMB LLIMONA ROMANA POLLASTRE AL FORN
- TOMAQUET . ) . . .
5 amb patates fregides amb enciam i pastanaga amb enciam i pastanaga
logurt logurt logurt logurt
ARROS AMB TOMAQUET CIGRONS ESTOFATS
wn AMB VERDURES| SOPA DE PASTA
= TRUITA DE PATATAI PERNIL ¥
EE CARBASSO FESTIU LLUC ARREBOSSAT
s amb enciam i pastanaga TRUITA DE PATATA CASOLA
—_ amb tomaquet amanit amb enciam i tomaquet
o Fruita del temps -
Fruita del temps Fruita del temps \';’ .
N LLPt:CETS MA?ClA?lA Thg:ﬂilgLTSI-NfS AMB MONGETA TENDRA COLIFL;)I:’::\-/ILBE:_ATATA
w (amb espinacs i formatge) .( ormatge AMB PATATA
o ratllat opcional)
|9 GALL D'INDI GUISAT AL GALL D'INDI AL FORN
LU ROMANI LLUC AL FORN POLLASTREESTOFAT ', 1 enciam i blat de moro
s e i amb enciam i tomaquet
e amb enciam i olives amb enciam i pastanaga
(&) . Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
@, 9
MONGETA BLANCA LLENTIES ESTOFADES
CREMA DE PASTANAGA .
ESTOFADA AMB AMB MILL (mill, all, ceba, ARROS MILANESA
8 VERDURES (tomagquet, tomaquet, pastanaga, PAELLA (ceba, tomaquet i pésols)
O porro, pastanaga) pebrot verd i vermell) ) (amb magre de porci
= LLENGUADINA = TRUITA DE CARBASSO salsitxa) TRUITA FRANCESA
o ARREBOSSADA CASOLA amb enciam i tomaquet amb carbasso a la planxa
amb enciam i pastanaga Fruita del temps
ST Fruita del temps Fruita del temps P Fruita del temps
>4
n ARROS AMB BROCOLIAMB PATATA  CREMADEVERDURES — AMANIDADEPATATA L3 Castanyada
IE.':J VERDURES (patata, pebrot verd, ou dur, CREMA DE CARBASSA
[a) VEDELLA ESTOFADA tonyina, ceba i tomaquet)
GALL D'INDI ESTOFAT POLLASTR.EAL FORN AMB PATATAI BOTIFARRA AMB
Z amb tomaquet forn A
L amb enciam i pastanaga q PASTANAGA BACALLAAL'ALLET SEQUES
2 Fruita del t amb amb xampinyons
o Fruita del temps futta deltemps Fruita del temps MONIATOS AL FORN

Fruita del temps

Pt
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" Fem servir fruites i verdures de temporadaj proximitat. I e n o

Les carns que oferim son de granges de proximitat.
Els nostres iogurts son elaborats per una cooperativa social. ®

Cuina i lleure
de proximitat &
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A Lescola hanh dinat A casa poden sopar

Pasta, arros, Llegun o Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida.
patata Alberginia, Api, Bleda, Broquil, Carbassé, Card, Carxofa,
Ceba, Col de cabdell, Col llombarda, Coliflor, Enciam,
Endivia, Escarola, Espinac, Fava, Mongeta tendra, Nap,
Pastanaga, Pebroft, Pésol, Porro, Rave, Remolatxa, Tomaquet

VerduRes 0 dmahida Amds, pasta, verdures, un alfre cereal, patata
Pelx Pollastre, gall d’indi, ou o proteina vegetal*

Carh Bacalld, Besuc, Lienguado, Liug, Gambeta, Sipia,
Llobarro, Calamar, Maire, Bonitol, Salmd, ou o proteina
vegetal*

Ou Pollastre, gall d'indi, salmo, Truita de riu o proteina
vegetal*

Frulta Lactics, postres vegetals, fruita

Lactic Fruita

‘Proteina vegetal: legum, tofu, seitd, tempeh

DEES PELS SOPARS DE TARDOR-HIVERN

MUhl plzzes de monlafo U Formatge.
ARROs saltal amB carxoFes U fRossels de frulta a la Frahcesa.
Llu¢ al FoRn amB Xips de montato U col salfada.
Roll d'esplhacs amB Formatge U fomdaquet
Sopa. de VerduRes amB Fldeus Untegrals
TRulta de carxoFes amB guaRhiclé de fempeh de clgrons

CRema. de pastanaga, ceBa T xtRLVid amB wh toc de glhgeBre
amB dauvs de FoRmatge emimental

gall dUndl al ForRh amB poma L coliflor Rostides.
CRena. de caRBassa L PORRO anB crosfons de pa.
CReps de perhil U Formatge amB xips de carxoFes.
Davs de pollastre saltats amB ceBa, pastanaga, col L plcada

HamBurRguesa de Llentles, pastahaga U Remolatxa ams
gudRhiclé de puré de pastahaga U patata




