De |1 al 5 de marg

ESPAGUETIS BOLONYESA
HAMBURGUESA DE
QUINOA | VERDURES

amb enciam i tomaquet

logurt

SoPar: Verdura i He3um

ARROS AMB VERDURETES

GALL D'INDI ESTOFAT
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

SoPar: Verdurai Peix blau

MONGETA VERDA AMB
PERNIL

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA

amb patata al caliu

Fruita del temps

SoPar: Verdura i ou

CREMA DE PASTANAGA

BACALLA AL FORN
Amb ceba i pastanaga

Fruita del temps

SoPar: Verdura i carn blanca

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES (ceba, all,
tomaquet, pebrot vermell,
patata)

TRUITA DE PERNIL
amb enciam,tomaquet i olives

Fruita del temps

Sopar: Verdurai Peix blanc

Els aliments ecologics que utilitzem sén: 100% les llegums, l'arros, i la
pasta.

" Is nostres iogurts son elaborats per una cooperativa social.

‘ ﬁem servir fruita i verdura de temporada i de proximitat.

carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.

o @tenomenjadors O@Teno menjadors ’) @tenomenjadors

Del 8 al 12 de marg

ARROS TRES DELICIES
(pastanaga, pésols, blat de
moro, pernil cuit)
MANDONGUILLES MIXTES
AMB TOMAQUET

logurt

SoPar: Verdura i Peix biau

LLENTIES A LA RIOJANA
(ceba, all, tomaquet, xorico,
cansalada, pebrot verd i
vermell)
CROQUETES DE
FORMATGE
amb tomaquet amanit amb
oliialfabrega
Fruita del temps

SoPar: verdury i ou
PATATES VIUDES
(ceba,all, tomaquet, pebrot
vermell i verd, pastanaga)
LLUC AL'ALLET
amb tomaquet i olives

Fruita del temps

SoPar: Verdura i carn blanca

CREMA DE VERDURES

TRUITA DE PATATA
Amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

SoPar: Verdura i Peix blanc

SOPA BROU D'AU AMB
ESTRELLETES

POLLASTRE A LA PLANXA
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

SoPar: Verdura i lle3um

Del 15 al 19 de marg

ARROS AMB TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO
amb cogombre i olives

logurt

Sopar: Verdura i lle3um

FIDEUS A LA CASSOLA

SALSITXES DE PORC
Amb enciam i olives

Fruita del temps

SoPar: Verdura i Peix blanc

PESOLS AMB PASTANAGA
I PATATA

POLLASTRE AL FORN
AMB HERBES
PROVENCALS

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

Sopar: verdura i ou

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES (ceba, all,
tomaquet, , pebrot verd i
vermell | pastanaga)
LLENGUADINA AL FORN
amb enciam i tomaquet
Fruita del temps

SoPar: Verdura i cara blanca

MONGETA AMB PATATES
GALL D'INDI ROSTIT AMB
CEBA IPOMA

Amb enciam | blat de moro

Fruita del temps

SoPar: Verdura i Peix blau

INSTITUT XXV

Del 29 al 31 de marg

Del 22 al 26 de marg SETMANA SANTA

ESPIRALS AMB VERDURES

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI
Amb patates fregides

SETMANA SANTA

logurt

SoPar: Verdura i Peix blanc

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURETES

TRUITA DE PERNIL
amb enciam i olives

SETMANA SANTA

Fruita del temps

SoPar: verdura i cara blanca

MONGETA BLANCA
ESTOFADA
(tomaquet, carbassa, ceba i
pastanaga)
BACALLA AMB
TOMAQUET

Fruita del temps

Sopar: Verdura i ou

BLEDES AMB PATATES
GALL D'INDI ARREBOSSAT
CASOLA
amb tomaquet i blat de

moro

Fruita del temps

SoPar: Verdursa i Peix blau
SOPA DE PEIX AMB
ARROS

LLOM AMB SALSA DE DE
PASTANAGA | XIRIVIA

Fruita del temps

SoPar: Verdura i lic3um
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== Cuinai lleure

de proximitat



