OVOLACTOVEGETAR

&
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TALLARINES AMB OLIVES
TOMAQUETS CIREROL |
ALFABREGA
FORMATGE ARREBOSSAT
CASOLA
amb amanida

logurt

MONGETA VERDA AMB
PATATA

TRUITA A LAFRANCESA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

TEMPURA DE
VERDURES
amb cuscUs

Fruita del temps

TASTET
BARQUETA D'HAMBURGUESA
DE QUINOA | VERDURES

ARROS TRES COLORS
(pésols, pastanaga i blat
de moro)

OUS AMB BEIXAMEL
Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
CIGRONS SALTATS
AMB VERDURES |
XAMPINYONS

Fruita del temps

ARROS AMB TOMAQUET

MANDONGUILLES DE
CIGRONS
amb enciam i pastanaga

logurt

CREMA DE VERDURES
(ceba, pastanaga, nap,,
mongeta tendra, patata)
SEITA PLANXA
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PISTONS

SALTATDETOFU |
VERDURES
amb patates fregides

Fruita del temps

DIJOUS GRAS
MONGETA BLANCA
SALTADA AMB
VERDURES
TRUITA A LA FRANCESA
amb AMANIDA
Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA
PESOLS AMB SAMFAINA

Fruita del temps

INSTITUT XXV

ha
D . oD
FESTIU
ARROS AMB VERDURES

(ceba, tomaquet,
pastanaga, pebrot verd i
vermell, carbassé i pésols)

HAMBURGUESA
VEGETAL
amb enciam i pastanaga

logurt

VERDURA TRICOLOR

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

TRUITA DE CARBASSO
amb cogombre i olives

Fruita del temps

CREMA DE
PASTANAGA

SEITA ARREBOSAT
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

Fem servir fruites i verdures de temporada i proximitat.
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s iogurts son elaborats per una cooperativa sgcia

ue oferim son de granges de proximitat.

Exd

OLIMPIADA

MACARRONS A LA
CARBONARA VEGETAL
(amb xampinyons i
formatge)
CROQUETES DE
VERDURES
amb enciami olives

logurt

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATA
PASTANAGA

SEITA SALTAT AMB
VERDURES

amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba,all, tomaquet, pebrot
vermelliverd, pastanaga i)

CIGRONS SALTATS AMB
ESPINACS | PANSES

Fruita del temps

MONGETA VERDA
SALTADA AMB PATATA

ARROS AMB TOMAQUET |
OUDUR

Fruita del temps

Teno

.
ﬁ Cuina i lleure

de proximitat



TALLARINES AMB OLIVES
TOMAQUETS CIREROL |
ALFABREGA
LLUC ARREBOSSAT
CASOLA
amb amanida

logurt

MONGETA VERDA AMB
PATATA

TRUITA A LAFRANCESA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

TEMPURA DE
VERDURES
amb cuscUs

Fruita del temps

TASTET
BARQUETA D'HAMBURGUESA
DE QUINOA | VERDURES

ARROS TRES COLORS
(pésols, pastanaga i blat
de moro)

OUS AMB BEIXAMEL
Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
CIGRONS SALTATS
AMB VERDURES |
XAMPINYONS

Fruita del temps

ARROS AMB TOMAQUET

MANDONGUILLES DE
CIGRONS
amb enciam i pastanaga

logurt

CREMA DE VERDURES
(ceba, pastanaga, nap,,
mongeta tendra, patata)
PEIX AL FORN
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PISTONS

SALTATADETOFUI
VERDURES
amb patates fregides

Fruita del temps

DIJOUS GRAS
MONGETA BLANCA
SALTADA AMB
VERDURES
TRUITA A LA FRANCESA
amb AMANIDA
Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA
BACALLA AMB SAMFAINA

Fruita del temps

INSTITUT XXV

ha
D . oD
FESTIU
ARROS AMB VERDURES

(ceba, tomaquet,
pastanaga, pebrot verd i
vermell, carbassé i pésols)

HAMBURGUESA
VEGETAL
amb enciam i pastanaga

logurt

VERDURA TRICOLOR

PEIX A LA PLANXA
amb patates fregides

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

TRUITA DE CARBASSO
amb cogombre i olives

Fruita del temps

CREMA DE
PASTANAGA

SEITA ARREBOSAT
CASOLA

amb tomaquet amanit

Fruita del temps

Fem servir fruites i verdures de temporada i proximitat.
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Exd

OLIMPIADA

MACARRONS A LA
CARBONARA VEGETAL
(amb xampinyons i
formatge)
CALAMARS A LA
ROMANA
amb enciami olives

logurt

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATA|
PASTANAGA

LLENGUADINA AL FORN
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba,all, tomaquet, pebrot
vermelliverd, pastanaga i)

CIGRONS SALTATS AMB
ESPINACS | PANSES

Fruita del temps

MONGETA VERDA
SALTADA AMB PATATA

ARROS AMB TOMAQUET |
OUDUR

Fruita del temps

Teno

.
ﬁ Cuina i lleure

de proximitat
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TALLARINES AMB OLIVES
TOMAQUETS CIREROL |
ALFABREGA
LLUC ARREBOSSAT
CASOLA
amb amanida

logurt

MONGETA VERDA AMB
PATATA

POLLASTREALA
LLIMONA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps
NO KIWI

LLENTIES ESTOFADES
A LARIOJANA

TEMPURA DE
VERDURES*
amb cuscus

Fruita del temps
NO KIWI

ARROS TRES COLORS
(pésols, pastanaga i blat
de moro)

OUS AMB BEIXAMEL
Fruita del temps
NO KIWI

CREMA DE CARBASSA

LLOM PLANXA
amb xampinyons

Fruita del temps
NO KIWI

L4
D 8 D BRER
ARROS AMB TOMAQUET
PEIX PLANXA

amb enciam i pastanaga

logurt

CREMA DE VERDURES
(ceba, pastanaga, nap,,
mongeta tendra, patata)
PERNILETS DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps
NO KIWI

SOPA DE BROU D'AU AMB
PISTONS

LLOM AL FORN
amb patates fregides*

Fruita del temps
NO KIWI

DIJOUS GRAS
MONGETA BLANCA
SALTADA
(amb ceba i cansalada)
TRUITA A LAFRANCESA
amb botifarra blanca
Fruita del temps
NO KIWI

BROQUIL AMB PATATA
BACALLA AMB SAMFAINA

Fruita del temps
NO KIWI

:

D B oD
FESTIU
ARROS AMB VERDURES

(ceba, tomaquet,
pastanaga, pebrot verd i
vermell, carbasso i pésols)

LLOM PLANXA
amb enciam i pastanaga

logurt

VERDURA TRICOLOR

GALLD'INDIA LA
PLANXA
amb patates fregides

Fruita del temps
NO KIWI

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

TRUITA DE CARBASSO
amb cogombre i olives

Fruita del temps
NO KIWI

CREMA DE
PASTANAGA

POLLASTRE
ARREBOSAT CASOLA
amb tomaquet amanit

Fruita del temps
NO KIWI

**ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS

\

A\

@tenomenjadors O@Teno_menjadors ®) @tenomenjadors

GUINOUS NI KIWI
»

Ny INSTITUT XXV

OLIMPIADA

MACARRONS A LA
CARBONARA VEGETAL
(amb xampinyons i
formatge)

PEIX PLANXA
amb enciam i olives

logurt

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet amanit

Fruita del temps
NO KIWI

COLIFLOR AMB PATATA
PASTANAGA

LLENGUADINA AL FORN
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps
NO KIWI

PATATES VIUDES
(ceba,all, tomaquet, pebrot
vermelliverd, pastanaga i)
GALL D'INDI AL FORN AM

CEBA | POMA

Fruita del temps
NO KIWI

MONGETA VERDA
SALTADA AMB PERNIL

ARROS AMB TOMAQUET I
OUDUR

Fruita del temps
NO KIwI

Teno

% ﬁ Cuina i lleure

.

de proximitat



LILL . 3

TALLARINES AMB OLIVES
TOMAQUETS CIREROL |
ALFABREGA
LLUC ARREBOSSAT
CASOLA
amb amanida

logurt

MONGETA VERDA AMB
PATATA

n POLLASTREALA
S LLIMONA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

A TEMPURA DE
VERDURES
amb cuscUs

Fruita del temps

TASTET
BARQUETA D'HAMBURGUESA
DE QUINOA | VERDURES

ARROS TRES COLORS
3 (pésols, pastanaga i blat
de moro)
= OUS AMB BEIXAMEL
Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA

SALSITXES D'AU
amb xampinyons

Fruita del temps

ARROS AMB TOMAQUET

MANDONGUILLES DE
CIGRONS
amb enciam i pastanaga

logurt

CREMA DE VERDURES
(ceba, pastanaga, nap,,
mongeta tendra, patata)
PERNILETS DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU AMB
PISTONS

LLOM AL FORN
amb patates fregides

Fruita del temps

DIJOUS GRAS
MONGETA BLANCA
SALTADA AMB
VERDURES
TRUITA A LA FRANCESA
amb AMANIDA
Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA
BACALLA AMB SAMFAINA

Fruita del temps

INSTITUT XXV

ha
D . oD
FESTIU
ARROS AMB VERDURES

(ceba, tomaquet,
pastanaga, pebrot verd i
vermell, carbassé i pésols)

HAMBURGUESA DE
POLLASTRE
amb enciam i pastanaga

logurt

VERDURA TRICOLOR
GALLD'INDIA LA
PLANXA

amb patates fregides

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

TRUITA DE CARBASSO
amb cogombre i olives

Fruita del temps

CREMA DE
PASTANAGA

POLLASTRE
ARREBOSAT CASOLA

amb tomaquet amanit

Fruita del temps

Fem servir fruites i verdures de temporada i proximitat.
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Exd

OLIMPIADA

MACARRONS A LA
CARBONARA VEGETAL
(amb xampinyons i
formatge)
CALAMARS A LA
ROMANA
amb enciami olives

logurt

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATA|
PASTANAGA

LLENGUADINA AL FORN
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba,all, tomaquet, pebrot
vermelliverd, pastanaga i)
GALL D'INDI AL FORN AM

CEBAIPOMA

Fruita del temps

MONGETA VERDA
SALTADA AMB PATATA

ARROS AMB TOMAQUET |
OUDUR

Fruita del temps

Teno

.
ﬁ Cuina i lleure

de proximitat



