INSTITUT
b XXV OLIMPIADA

DEL1 AL 4 DE DEL 14 AL 18 DE DEL 21 AL 25 DE DEL 28 AL 31 DE
DEL 7 AL 122 DE DESEMBRE
DESEMBRE 7 S DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE
ESPAGUETIS AMB DINAR DE NADAL
TOMAQUETI
2 XAMPINYONS ESCUDELLA AMB GALETS
=) FESTIU LLIURE ELECCIO HAMBURGUESA MIXTA
= ambenciam ipastanaga | po| | ASTRE AMB PRUNES
| POMA
= logurt
POSTRES NADALENCS
Sopar: Verdurai carn blanca SoPar: Verdura i ou
CREMA DE VERDURES TRINXAT DE COL |
PATATA
7)) MANDONGUILLES A LA
= JARDINERA FESTIU TRUITA DE FORMATGE
(-4 o VACANCES DE
< amb enciam i blat de moro
= Fruita del temps NADAL
(a] Fruita del temps
SoPar: Verdurai lie3um SoPar: Verdura i Peix biau
SOPA DE BROU D’'AU ARROS AMB TOMAQUET CREMA DE CARBASSA
AMB PASTA
0 TRUITA DE CARBASSO CIGRONS ESTOFATS AMB
ﬁ POLLASTRE AL FORN amb enciam i blat de moro VERDURETES | OU DUR VACANCES DE
@] b oo Il ceba. tomaquet NADAL
i amb pastanaga i enciam (patata, all, ceba, tomaquet,
= pebrot vermell)
o Fruita del temps logurt
Fruita del temps
SoPar: Verdura i o Sopar: Verdura i lieSum SoPar: Verdura i Peix bianc
CREMA DE VERDURES ARROS TRES COLORS
ARROS AMB VERDURES
ESCALOPA DE POLLASTRE LLUC ARREBOSSAT
g LLUC A LA MARINERA CASOLANA CASOLA VAC’\?L\IES:E DE
(o) amb tomaquet al forn amb enciam i tomaquet amb enciam i tomaquet
=
2 Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
SoPar: Verduraicarn blanca  SoPar: Verdurai Peix blanc SoPar: Verdura i lle3um
MONGETA BLANCA LLENTIES AMB VERDURES
ESTOFADES AMB ARROS (ceba, MONGETA VERDA AMB
m VERDURES tomaquet, pastz.anaga, pebrot PATATA VACANCES DE
o vermell i verd) NADAL
[a)] TRUITA DE PERNIL HAMBURGUESA VEGETAL GALL D'INDI ESTOFAT
E amb enciam i tomaquet amb enciam i olives amb enciam i tomaquet
> Fruita del temps
(a] Fruita del temps Fruita del temps
SoPar: Verdurai Peix bianc  SoPar: Verdura i Peix blak SoPar: Verdura i o
Fem servir fruites i verdures de temporada i proximitat.
S50 Les carns que oferim sén de granges de proximitat.

Els nostres iogurts son elaborats per una cooperativa social.

Cuina i lleure

de proximitat §
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