
OVOLACTOVEGETARIÀ 
 

DEL1 AL 4 DE 
DESEMBRE 

 

DEL 7 AL 11 DE DESEMBRE 

 

DEL 14 AL 18 DE 
DESEMBRE 

 

DEL 21 AL 25 DE 
DESEMBRE 

 

DEL 28 AL 31 DE 
DESEMBRE 

 

    

D
IL

L
U

N
S

 

  

  
 
 
 

FESTIU LLIURE ELECCIÓ 

 
ESPAGUETIS  AMB 

TOMÀQUET I 
XAMPINYONS 

HAMBURGUESA VEGETAL 
amb enciam i pastanaga 

 
Iogurt 

 

 
DINAR DE NADAL 

SOPA DE BROU 
VEGETAL AMB PASTA 

ARRÒS SALTAT AMB 
PASTANAGA, CEBA, 

CARBASSÓ, 
XAMPINYONS  I TOFU 
POSTRES NADALENCS 

 
 

    

         

D
IM

A
R

T
S

 

 

 
CREMA DE VERDURES 

 
PÈSOLS I PASTANAGA I 
XAMPINYONS SALTATS 

 
Fruita del temps 

 

 
 
 
 

FESTIU 

 
TRINXAT DE COL I 

PATATA S/CANSALADA 
 

TRUITA DE FORMATGE 
amb enciam i blat de moro 

 
Fruita del temps 

 

 
 
 
 

VACANCES DE 
NADAL 

     

         

D
IM

E
C

R
E

S
 

 

 
SOPA DE BROU 

VEGETAL AMB PASTA 
 

LLENTIES AMB 
VERDURES 

amb pastanaga i enciam 
 

Fruita del temps 

 
ARRÒS AMB TOMÀQUET 

 
TRUITA DE CARBASSÓ 

amb enciam i blat de moro 
 
 

Iogurt 

 
CREMA DE CARBASSA 

 
CIGRONS ESTOFATS AMB 

VERDURETES I OU DUR 
(patata, all, ceba, tomàquet, 

pebrot vermell)  
 

Fruita del temps 
 

 
 
 

VACANCES DE 
NADAL 

     

         

D
IJ

O
U

S
 

  

 
COLIFLOR AL FORN 

GRATINADA AMB 
FORMATGE 

 
ARRÒS AMB VERDURES 
 

Fruita del temps 

 
CREMA DE VERDURES 

 
SEITÀ ARREBOSSAT 

amb enciam i tomàquet 
 

Fruita del temps  
 

 
ARRÒS TRES COLORS 

 
FORMATGE ARREBOSSAT  

amb enciam i tomàquet 
 

Fruita del temps 
 
 

 
 
 

VACANCES DE 
NADAL 

     

         

D
IV

E
N

D
R

E
S

 

  

 
MONGETA BLANCA 

ESTOFADES AMB 
VERDURES 

 
TRUITA DE FORMATGE 
amb enciam i tomàquet 

 
Fruita del temps 

 

 
LLENTIES AMB VERDURES 

ARRÒS (ceba, 
tomàquet, pastanaga, pebrot 

vermell i verd) 
HAMBURGUESA VEGETAL 

amb enciam i olives 
 

Fruita del temps 
 

 
 

MONGETA VERDA AMB 
PATATA 

 
SEITÀ ESTOFAT 

amb enciam i tomàquet 
Fruita del temps 

 

 
 

 
VACANCES DE 

NADAL 

     

         

ESCOLA AMISTAT 

Fem servir fruites i verdures  de temporada i proximitat. 
Les carns que oferim són de granges de proximitat. 
Els nostres iogurts són elaborats per una cooperativa social. 

 
  
 
 

INSTITUT  
XXV OLIMPIADA 

 



SENSE CARN 
 

DEL1 AL 4 DE 
DESEMBRE 

 

DEL 7 AL 11 DE DESEMBRE 

 

DEL 14 AL 18 DE 
DESEMBRE 

 

DEL 21 AL 25 DE 
DESEMBRE 

 

DEL 28 AL 31 DE 
DESEMBRE 

 

    

D
IL

L
U

N
S

 

  

  
 
 
 

FESTIU LLIURE ELECCIÓ 

 
ESPAGUETIS  AMB 

TOMÀQUET I 
XAMPINYONS 

HAMBURGUESA VEGETAL 
amb enciam i pastanaga 

 
Iogurt 

 

 
DINAR DE NADAL 

SOPA DE BROU 
VEGETAL AMB PASTA 

ARRÒS SALTAT AMB 
PASTANAGA, CEBA, 

CARBASSÓ, 
XAMPINYONS  I TOFU 
POSTRES NADALENCS 

 
 

    

         

D
IM

A
R

T
S

 

 

 
CREMA DE VERDURES 

 
PÈSOLS I PASTANAGA I 
XAMPINYONS SALTATS 

 
Fruita del temps 

 

 
 
 
 

FESTIU 

 
TRINXAT DE COL I 

PATATA S/CANSALADA 
 

TRUITA DE FORMATGE 
amb enciam i blat de moro 

 
Fruita del temps 

 

 
 
 
 

VACANCES DE 
NADAL 

     

         

D
IM

E
C

R
E

S
 

 

 
SOPA DE BROU 

VEGETAL AMB PASTA 
 

LLENTIES AMB 
VERDURES 

amb pastanaga i enciam 
 

Fruita del temps 

 
ARRÒS AMB TOMÀQUET 

 
TRUITA DE CARBASSÓ 

amb enciam i blat de moro 
 
 

Iogurt 

 
CREMA DE CARBASSA 

 
CIGRONS ESTOFATS AMB 

VERDURETES I OU DUR 
(patata, all, ceba, tomàquet, 

pebrot vermell)  
 

Fruita del temps 
 

 
 
 

VACANCES DE 
NADAL 

     

         

D
IJ

O
U

S
 

  

 
 

ARRÒS AMB VERDURES 
 

LLUÇ A LA MARINERA 
amb tomàquet al forn 

 
 

Fruita del temps 

 
CREMA DE VERDURES 

 
SEITÀ ARREBOSSAT 

amb enciam i tomàquet 
 

Fruita del temps  
 

 
ARRÒS TRES COLORS 

 
LLUÇ ARREBOSSAT 

CASOLÀ 
amb enciam i tomàquet 

 
Fruita del temps 

 
 

 
 
 

VACANCES DE 
NADAL 

     

         

D
IV

E
N

D
R

E
S

 

  

 
MONGETA BLANCA 

ESTOFADES AMB 
VERDURES 

 
TRUITA DE FORMATGE 
amb enciam i tomàquet 

 
Fruita del temps 

 

 
LLENTIES AMB VERDURES 

ARRÒS (ceba, 
tomàquet, pastanaga, pebrot 

vermell i verd) 
HAMBURGUESA VEGETAL 

amb enciam i olives 
 

Fruita del temps 
 

 
 

MONGETA VERDA AMB 
PATATA 

 
SEITÀ ESTOFAT 

amb enciam i tomàquet 
Fruita del temps 

 

 
 

 
VACANCES DE 

NADAL 

     

         

ESCOLA AMISTAT 

Fem servir fruites i verdures  de temporada i proximitat. 
Les carns que oferim són de granges de proximitat. 
Els nostres iogurts són elaborats per una cooperativa social. 

 
  
 
 

INSTITUT  
XXV OLIMPIADA 

 



SENSE NOUS NI KIWI 
 

DEL1 AL 4 DE 
DESEMBRE 

 

DEL 7 AL 11 DE DESEMBRE 

 

DEL 14 AL 18 DE 
DESEMBRE 

 

DEL 21 AL 25 DE 
DESEMBRE 

 

DEL 28 AL 31 DE 
DESEMBRE 

 

    

D
IL

L
U

N
S

 

  

  
 
 
 

FESTIU LLIURE ELECCIÓ 

 
ESPAGUETIS  AMB 

TOMÀQUET I 
XAMPINYONS 
LLOM PLANXA 

amb enciam i pastanaga 
 

Iogurt 
 

DINAR DE NADAL 

ESCUDELLA AMB GALETS 
 

POLLASTRE AMB PATATA 
I POMA 

 
POSTRES NADALENCS 
SENSE FRUITS SECS NI 

KIWI 

 
 

    

         

D
IM

A
R

T
S

 

 

 
CREMA DE VERDURES 

 
LLOM A LA JARDINERA 

 
Fruita del temps NO 

KIWI 
 

 
 
 
 

FESTIU 

 
TRINXAT DE COL I 

PATATA S/CANSALADA 
 

TRUITA DE FORMATGE 
amb enciam i blat de moro 

 
Fruita del temps NO KIWI 

 

 
 
 
 

VACANCES DE 
NADAL 

     

         

D
IM

E
C

R
E

S
 

 

 
SOPA DE BROU D’AU 

AMB PASTA 
 

POLLASTRE AL FORN 
amb pastanaga i enciam 

 
Fruita del temps NO 

KIWI 

 
ARRÒS AMB TOMÀQUET 

 
TRUITA DE CARBASSÓ 

amb enciam i blat de moro 
 
 

Iogurt 

 
CREMA DE CARBASSA 

 
CIGRONS ESTOFATS AMB 

VERDURETES I OU DUR 
(patata, all, ceba, tomàquet, 

pebrot vermell)  
 

Fruita del temps NO KIWI 
 

 
 
 

VACANCES DE 
NADAL 

     

         

D
IJ

O
U

S
 

  

 
ARRÒS AMB VERDURES 

 
LLUÇ A LA PLANXA 
amb tomàquet al forn 

 
 

Fruita del temps NO 
KIWI 

 

 
CREMA DE VERDURES 

 
ESCALOPA DE POLLASTRE 

CASOLANA 
amb enciam i tomàquet 

 
Fruita del temps NO KIWI 

 

 
ARRÒS TRES COLORS* 

 
LLUÇ ARREBOSSAT 

CASOLÀ 
amb enciam i tomàquet 

 
Fruita del temps NO KIWI 

 
 

 
 
 

VACANCES DE 
NADAL 

     

         

D
IV

E
N

D
R

E
S

 

  

 
MONGETA BLANCA 

ESTOFADES AMB 
VERDURES 

 
TRUITA DE FORMATGE 
amb enciam i tomàquet 

 
Fruita del temps NO 

KIWI 

 

 
LLENTIES AMB VERDURES 

ARRÒS (ceba, 
tomàquet, pastanaga, pebrot 

vermell i verd) 
PEIX PLANXA 

amb enciam i olives 
 

Fruita del temps NO KIWI 
 

 
 

MONGETA VERDA AMB 
PATATA 

 
GALL D’INDI ESTOFAT 
amb enciam i tomàquet 

Fruita del temps NO KIWI 

 

 
 

 
VACANCES DE 

NADAL 

     

         

ESCOLA AMISTAT 

**ES COMPPROVARÀ QUE CAP DELS INGREDINETS CONTINGUI NOUS NI KIWI 

 
 

INSTITUT  
XXV OLIMPIADA 

 



SENSE PORC 
 

DEL1 AL 4 DE 
DESEMBRE 

 

DEL 7 AL 11 DE DESEMBRE 

 

DEL 14 AL 18 DE 
DESEMBRE 

 

DEL 21 AL 25 DE 
DESEMBRE 

 

DEL 28 AL 31 DE 
DESEMBRE 

 

    

D
IL

L
U

N
S

 

  

  
 
 
 

FESTIU LLIURE ELECCIÓ 

 
ESPAGUETIS  AMB 

TOMÀQUET I 
XAMPINYONS 

HAMBURGUESA DE 
VEDELLA 

amb enciam i pastanaga 
 

Iogurt 
 

 
DINAR DE NADAL 

 

ESCUDELLA AMB GALETS 
(brou d’au) 

POLLASTRE AMB PRUNES 
I POMA 

 
POSTRES NADALENCS 

 
 

    

         

D
IM

A
R

T
S

 

 

 
CREMA DE VERDURES 

 
MANDONGUILLES DE 

VEDELLA A LA 
JARDINERA 

 
Fruita del temps 

 

 
 
 
 

FESTIU 

 
TRINXAT DE COL I 

PATATA s/cansalada 
 

TRUITA DE FORMATGE 
amb enciam i blat de moro 

 
Fruita del temps 

 

 
 
 
 

VACANCES DE 
NADAL 

     

         

D
IM

E
C

R
E

S
 

 

 
SOPA DE BROU D’AU 

AMB PASTA 
 

POLLASTRE AL FORN 
amb pastanaga i enciam 

 
Fruita del temps 

 
ARRÒS AMB TOMÀQUET 

 
TRUITA DE CARBASSÓ 

amb enciam i blat de moro 
 
 

Iogurt 

 
CREMA DE CARBASSA 

 
CIGRONS ESTOFATS AMB 

VERDURETES I OU DUR 
(patata, all, ceba, tomàquet, 

pebrot vermell)  
 

Fruita del temps 
 

 
 
 

VACANCES DE 
NADAL 

     

         

D
IJ

O
U

S
 

  

 
 

ARRÒS AMB VERDURES 
 

LLUÇ A LA MARINERA 
amb tomàquet al forn 

 
 

Fruita del temps 

 
CREMA DE VERDURES 

 
ESCALOPA DE POLLASTRE 

CASOLANA 
amb enciam i tomàquet 

 
Fruita del temps  

 

 
ARRÒS TRES COLORS 

 
LLUÇ ARREBOSSAT 

CASOLÀ 
amb enciam i tomàquet 

 
Fruita del temps 

 
 

 
 
 

VACANCES DE 
NADAL 

     

         

D
IV

E
N

D
R

E
S

 

  

 
MONGETA BLANCA 

ESTOFADES AMB 
VERDURES 

 
TRUITA DE FORMATGE 
amb enciam i tomàquet 

 
Fruita del temps 

 

 
LLENTIES AMB VERDURES 

ARRÒS (ceba, 
tomàquet, pastanaga, pebrot 

vermell i verd) 
HAMBURGUESA VEGETAL 

amb enciam i olives 
 

Fruita del temps 
 

 
 

MONGETA VERDA AMB 
PATATA 

 
GALL D’INDI ESTOFAT 
amb enciam i tomàquet 

Fruita del temps 

 

 
 

 
VACANCES DE 

NADAL 

     

         

ESCOLA AMISTAT 

Fem servir fruites i verdures  de temporada i proximitat. 
Les carns que oferim són de granges de proximitat. 
Els nostres iogurts són elaborats per una cooperativa social. 

 
  
 
 

INSTITUT  
XXV OLIMPIADA 

 


