CREMA DE VERDURES

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

SopPar: verduraiou .

ARROS AMB VERDURES

GALL D'INDI ESTOFAT
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

SoPar: Verdura i lie3um

LLACETS MARCIANA
(amb espinacs i formatge)

MANDONGUILLES A LA
JARDINERA

logurt

SoPar: Verdura i cara blanca

ARROS AMB TOMAQUET
TRUITA DE PATATAI
CARBASSO
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

SoPar: Verdura i Peix biau

CREMA DE COLIFLOR | PORRO

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI
amb enciam i olives

Fruita del temps

SoPar: Verdurai Peix blanc

MONGETA BLANCA
ESTOFADA AMB VERDURES
(tomaquet, porro, pastanaga)

FILET DE MAIRA
ARREBOSSADA
amb enciam i pastanaga
Fruita del temps

SoPar: Verdura i lle3um

CARBASSO GRATINAT

LLUC AL FORN
amb tomaquet forn

Fruita del temps

Sopar: Verdury i ou

oy
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AMANIDA D'ARROS
(pésols, pastanaga, blat
de moro i pernil dolg)
POLLASTRE A LA
LLIMONA
amb patates fregides

AMANIDA DE PASTA

amb enciam i pastanaga

logurt
logurt
SoPar: Verdurai carn blanca  Sopar: Verdura i lle3um
MACARRONS AMB

TOMAQUET (formatge
ratllat opcional)

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES | PERNIL

TRUITA DE PATATA

LLUC ALA ROMANA amb tomaquet amanit

amb enciam i pastanaga

. Fruita del temps
Fruita del temps Yl p

SoPar: Verdura i Peix biau SoPar: Verdurai Peix blau

AMANIDA RUSSA

(patata, pesols, MONGETA TENDRA AMB
pastanaga, olives, ou dur, PATATA
maionesa i tonyina)
HAMBURGUESA POLLASTRE ESTOFAT
VEGETAL amb enciam i tomaquet

amb xampinyons
Fruita del temps
Fruita del temps

SoPar: Verdura i Peix blanc™),  SoPar: Verdura i ou

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL (mill, all, ceba,
tomaquet, pastanaga,

CREMA DE PASTANAGA

pebrot verd i vermell) PAELLA .
TRUITA DE CARBASSO (ambmagre de porci
salsitxa)

amb enciam i tomaquet

Fruita del temps Fruita del temps

SoPar: Verdura i ou SoPar: Verdura i lie3um

CREMA DE VERDURES AMANIDA DE PATATA
(patata, pebrot verd, ou dur,
VEDELLA ESTOFADA tonyina, ceba i tomaquet)
AMB PATATAI
PASTANAGA BACALLA A L'ALLET

amb amb xampinyons
Fruita del temps
Fruita del temps

SoPar: Verdurai lle3um SoPar: Verdura i lle3um

Fem'servir fruites i verdures de temporada i proximitat.
Les carns que oferim sén de granges de pfoximitat.
Els nostres iogurts son elaborats per una cooperativa social.
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CALAMARS A LAROMANA
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INSTITUT XXV
OLTMPTIADA

ARROS MILANESA .
(ceba, tomaquetipésols) =

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga

logurt

SoPar: Verdura i lie3um
TALLARINES AMB
SOFREGIT DE
VERDURES (tomaquet,
carbasso, pebrot verd i
ceba)(formatge ratllat
opcional)

LLUC ARREBOSSAT
CASOLA
amb enciam i tomaquet
Fruita del temps

SoPar: Verdura i carn blanc

COLIFLOR AMB PATATA
AL'ALLET

GALL D'INDI AL FORN
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

. SoPar: Verdura i Peix bianc

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA FRANCESA
amb carbasso a la planxa

Fruita del temps

SoPar: Verdura i Peix blau

La Castanyads
CREMA DE CARBASSA

BOTIFARRA AMB
SEQUES

MONIATOS AL FORN

SoPar: Verdura i ou

Teno

Cuina i lleure
de proximitat §




