DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

Del 2 al 6 de marg

MACARRONS LA
MARCIANA
(amb espinacs i
formatge)

PEIX PLANXA
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

CREMA DE COLIFLORI
PATATA

ARROS A LA CUBANA
AMB OU DUR

Fruita del temps

PESOLS SALTATS AMB
CEBA

POLLASTRE PLANXA
amb enciam i tomaquet
Fruita del temps

BROCOLI AMB PATATA

LLUC AL FORN
amb ceba i pastanaga

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES (ceba,
all, tomaquet, pebrot
vermell, patata)
LLOM A LA PLANXA
amb enciam,tomaquet i
olives
logurt

Del g al 13 de marg Del 16 al 20 de marg Del 23 al 27 de marg

ARROS AMB ESPIRALS AMB SOFREGIT
ARROS TRE.S COLORS TOMAQUET DE VERDURES(tomaquet,
(pastanaga, pésols, blat de . .
moro,) carbasso, pebrot verd i
TRUITA A LA FRANCESA Hriaitamiy ceba)
AMB AMANIDA amb cogombre i olives LLOM PLANXA AMB
AMANIDA

. Fruita del temps
Fruita del t i
ruita del temps Fruita del temps

AMANIDA RUSSA TEBIA

CREMA DE BROQUIL I (patata, pésols, VERDURA AMB PATATA

PASTANAGA pastanaga,mongeta
tendra i ou duramb oli PERNILETS DE
VEDELLA ALA PLANXA d’oliva) POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA POLLASTREA LA amb tomaquet, olives i blat
PLANXA de moro

Fruita del temps amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(pastanaga, ceba, MONGETA BLANCA
PATATES VIUDES carbassd, nap i mongeta ESTOFADA

(ceba,all, tomaquet, pebrot
vermelliverd, pastanaga i)
FILETS DE MAIRA A LA
PLANXA
amb tomaquet i olives

tendra)

FIDEUS A LA CASSOLA
(costella de porc, ceba,
all, pebrot verd i
tomaquet)

(tomaquet, pebrot verd i
vermell, ceba i pastanaga)
TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i olives

. Fruita del temps
Fruita del temps . Yl P
Fruita del temps

ALBERGINIA AMB CIGRONS ESTOFATS

TOMAQUET | AMB VERDURES (ceba, BLEDES AMB PATATES
MOZZARELLA all, tomaquet, pebrot verd
LLENTIES AMB A F;aitanaga) LLUC PLANXA
VERDURE?IARROS BACALLA PLANXA amb tomaquet i blat de
(ceba, all, tomaquet, pebrot moro

amb enciam i tomaquet

verd i vermell) Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps

BROQUIL AMB
SOPA BROU D'AU AMB PATATES SOPA FDE PEIX AMB
ESTRELLETES ARROS
GALL D’INDI PLANXA
POLLASTRE PLANXA amb enciam i blat de GALL D'INDI PLANXA

amb enciam i tomaquet moro amb enciam i pastanaga
logurt logurt logurt
**ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS
CONTINGUI ANACARDS
P
. i

O@Ienomenjadors O@Teno_menjadors @@teno'menjadors

Del 30 al 31 de marg

TALLARINES AMB
TOMAQUET

TRUITA FRANCESA
AMB VERDURES

Fruita del temps

BROQUIL SALTAT AMB
PATATA CEBAIALL

LLOM PLANXA AMB
AMANIDA

Fruita del temps

Teno

Cuinailleure
de proximitat




DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

Del 2 al 6 de marg

MACARRONS LA
MARCIANA
(amb espinacs i formatge)

PEIX PLANXA
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

CREMA DE COLIFLORI
PATATA

ARROS A LA CUBANA AMB
OUDUR

Fruita del temps

PESOLS SALTATS AMB
CEBA

POLLASTRE ARREBOSSAT
CASOLA

amb enciam i tomaquet
Fruita del temps

BROCOLI AMB PATATA

LLUC AL FORN
amb ceba i pastanaga

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES (ceba, all,
tomaquet, pebrot vermell,
patata)

LLOM A LA PLANXA
amb enciam,tomaquet i olives
logurt

Del g al 13 de marg

ARROS TRES COLORS
(pastanaga, pésols, blat de
moro)

OUS A LA CATALANA
(ous durs amb sofregit de
ceba, tomaquet fregit |
pastanaga gratinat amb
formatge)

Fruita del temps

CREMA DE BROQUIL I
PASTANAGA

FRICANDO DE VEDELLA*
(ceba, tomaquet, xampinyd i
all)

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba,all, tomaquet, pebrot
vermelliverd, pastanaga i)

FILETS DE MAIRAA LA
ROMANA
amb tomaquet i olives

Fruita del temps

ALBERGINIA AMB
TOMAQUET I
MOZZARELLA

LLENTIES AMB VERDURES
I ARROS
(ceba, all, tomaquet, pebrot
verd i vermell)
Fruita del temps

SOPA BROU D'AU AMB
ESTRELLETES

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI

amb enciam i tomaquet

logurt

Del 16 al 20 de marg

ARROS AMB TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO
amb cogombre i olives

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA TEBIA
(patata, pesols,
pastanaga,mongeta tendra i
ou dur amb oli d’oliva)
POLLASTREALA
LLIMONA
amb enciam i pastanaga
Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(pastanaga, ceba, carbasso,
nap i mongeta tendra)
FIDEUS A LA CASSOLA
(costella de porc, ceba, all,
pebrot verd i tomaquet)

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES(ceba, all,
tomaquet, pebrot verd i
vermell | pastanaga)
BACALLA A L'ALLET
amb enciam i tomaquet
Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATES
GALL D'INDIROSTIT AMB
CEBA | POMA

amb enciam i blat de moro

logurt

Del 23 al 27 de marg

ESPIRALS AMB SOFREGIT
DE VERDURES(tomaquet,
carbasso, pebrot verd i ceba)

LLOM AMB SALSA DE
POMA

Fruita del temps

CREMA D'ESPINACS |
FORMATGE

PERNILETS DE
POLLASTRE AL FORN
amb tomaquet, olives i blat
de moro
Fruita del temps

MONGETA BLANCA
ESTOFADA
(tomaquet, pebrot verd i
vermell, ceba i pastanaga)
TRUITA DE XAMPINYONS
amb enciam i olives

Fruita del temps

BLEDES AMB PATATES
LLUC ARREBOSSAT
amb tomaquet i blat de

moro

Fruita del temps

SOPA DE PEIX AMB
ARROS

GALL D'INDIESTOFAT
amb enciam i pastanaga

logurt

** ES COMPROVARAQUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI

AVELLANA

o@tenomenjadors Q@Teno_menjadors @@tenovmenjadors

%2
®

Del 30 al 31 de marg

TALLARINES AMB
TOMAQUET

TRUITA FRANCESA AMB
VERDURES

Fruita del temps

BROQUIL SALTAT AMB
PATATA CEBAIALL

LLOM
AMB TOMAQUET

Fruita del temps

Teno

— == Cuinailleure

de proximitat




DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

Del 2 al 6 de marg

MACARRONS LA
MARCIANA
(amb espinacs i formatge)

PEIX PLANXA
amb enciam i tomaquet
S/PELL

FRUITA S/PELL

CREMA DE COLIFLORI
PATATA

ARROS A LA CUBANA
S/PELL AMB OU DUR

FRUITA S/PELL

PESOLS SALTATS AMB
CEBA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i tomaquet

S/PELL
FRUITA S/PELL

BROCOLI AMB PATATA

LLUC AL FORN
amb ceba i pastanaga S/PELL

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES S/PELL (ceba,
all, tomaquet S/PELL,
pebrot vermell, patata)
LLOM A LA PLANXA
amb enciam,tomaquet
S/PELL iolives
logurt

Del g al 13 de marg

ARROS TRES COLORS
(pastanaga, pésols, blat de
moro)

OUS A LA CATALANA
(ous durs amb sofregit de
ceba, tomaquet fregit |
pastanaga S/PELL gratinat
amb formatge)
FRUITA S/PELL

CREMA DE BROQUIL I
PASTANAGA S/PELL

FRICANDO DE VEDELLA*
(ceba, tomaquet S/PELL,
xampinyo i all)
FRUITA S/PELL

PATATES VIUDES
(ceba,all, tomaquet S/PELL,
pebrot vermell i verd,
pastanaga ) S/PELL
FILETS DE MAIRA A LA
ROMANA
amb tomaquet S/PELL i
olives
FRUITA S/PELL

ALBERGINIA AMB
TOMAQUET S/PELLI
MOZZARELLA
LLENTIES AMB VERDURES
S/PELL
| ARROS
(ceba, all, tomaquet S/PELL,
pebrot verd i vermell)
Fruita del temps

SOPA BROU D'AU AMB
ESTRELLETES
VERDURES S/PELL
POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI
amb enciam i tomaquet
S/PELL
logurt

Del 16 al 20 de marg

ARROS AMB
TOMAQUET S/PELL

TRUITA DE CARBASSO
S/PELL
amb cogombre i olives

FRUITA S/PELL

AMANIDA RUSSA TEBIA
(patata, pesols,
pastanaga,mongeta
tendra i ou duramb oli
d’oliva) S/PELL
POLLASTREALA
LLIMONA
amb enciam i pastanaga
FRUITA S/PELL

CREMA DE VERDURES
(pastanaga, ceba,
carbasso, nap i mongeta
tendra) S/PELL
FIDEUS AMB
VERDURES | GALL
D’INDI
(ceba, all, pebrot verd i
tomaquet S/PELL)
FRUITA S/PELL

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES S/PELL
(ceba, all, tomaquet,
pebrot verd i vermell |
pastanaga)
BACALLA A L'ALLET
amb enciam i tomaquet
S/PELL
FRUITA S/PELL

BROQUIL AMB
PATATES

GALL D'INDIROSTIT
AMB CEBA | POMA
S/PELL
amb enciam i blat de
moro
logurt

Del 23 al 27 de marg

ESPIRALS AMB SOFREGIT
DE VERDURES S/PELL
(tomaquet, carbasso,
pebrot verd i ceba)

LLOM AMB SALSA DE
POMA S/PELL

FRUITA S/PELL

CREMA D’ESPINACS |
FORMATGE

PERNILETS DE
POLLASTRE AL FORN
amb tomaquet S/PELL t,
olives i blat de moro
FRUITA S/PELL

MONGETA BLANCA
ESTOFADA
(tomaquet, pebrot verd i
vermell, ceba i pastanaga)
S/PELL
TRUITA DE
XAMPINYONS
amb enciam i olives

FRUITA S/PELL

BLEDES AMB PATATES

LLUC ARREBOSSAT
amb tomaquet S/PELL i
blat de moro

FRUITA S/PELL

SOPA DE PEIX AMB
ARROS
VERDURES S/PELL

GALL D'INDI ESTOFAT
amb enciam i pastanaga

S/PELL

logurt

xxx*AL-LERGIA ALS FRUITS SECS, (DONAR NOMES FRUITES |

VERDURES SENSE PELL, MOLT BEN PELADES)

O@Ienomenjadors O@Teno_menjadors @@tenomenjadors

<%

Del 30 al 31 de marg

TALLARINES AMB
TOMAQUET S/PELL

TRUITA FRANCESA AMB
VERDURES S/PELL

FRUITA S/PELL

BROQUIL SALTAT AMB
PATATA CEBAIALL

LLOM
AMB TOMAQUET S/PELL

FRUITA S/PELL

Teno

; e
* Ae===_ Cuinailleure

de proximitat




DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

Ay

SENSE FRUITS SECS, 0
LLEGUMS, KIWI, PRESSEC (NI FAMILIA)
NI FRUITES NI VERDURES AMB PELL

Del 2 al 6 de marg

MACARRONS LA
MARCIANA
(amb espinacs i formatge)

PEIX PLANXA
amb enciam i tomaquet
S/PELL

FRUITA S/PELL

CREMA DE COLIFLORI
PATATA

ARROS A LA CUBANA AMB
OUDUR

FRUITA S/PELL

MONGETA VERDA
SALTADA AMB CEBA

POLLASTRE ARREBOSSAT
CASOLA
amb enciam i tomaquet
S/PELL
FRUITA S/PELL

BROCOLI AMB PATATA

LLUC AL FORN
amb ceba i pastanaga S/PELL

FRUITA S/PELL

PASTA AMB VERDURES
S/PELL (ceba, all, tomaquet,
pebrot vermell )

LLOM A LA PLANXA
amb enciam,tomaquet S/PELL
i olives
logurt *

Del g al 13 de marg

ARROS TRES COLORS
(pastanaga S/PELL,
mongeta verda, blat de
moro) S/PESOLS
OUS A LA CATALANA
(ous durs amb sofregit de
ceba, tomaquet fregit |
pastanaga S/PELL gratinat
amb formatge)
FRUITA S/PELL

CREMA DE BROQUIL |
PASTANAGA S/PELL

FRICANDO DE VEDELLA*
(ceba, tomaquet S/PELL,
xampinyo i all)
FRUITA S/PELL

PATATES VIUDES
(ceba,all, tomaquet, pebrot
vermelliverd, pastanaga i)

FILETS DE MAIRA A LA
ROMANA*
amb tomaquet S/PELL i
olives

FRUITA S/PELL

ALBERGINIA S/PELL AMB
TOMAQUET S/PELL |
MOZZARELLA
ARROS AMB VERDURES
SIPELL S/PESOLS
(ceba, all, tomaquet S/PELL,
pebrot verd i vermell)
FRUITA S/PELL

SOPA BROU D’'AU AMB
ESTRELLETES
VERDURES SENSE PELL
POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI
amb enciam i tomaquet
S/PELL

logurt*

Del 16 al 20 de marg

ARROS AMB TOMAQUET
S/PELL
TRUITA DE CARBASSO
S/PELL
amb cogombre S/PELL i
olives

FRUITA S/PELL

PATATA, PASTANAGA
S/PELL, MONGETA
TENDRA | OU DUR AMB OLI
D'OLIVA)
POLLASTREALA
LLIMONA
amb enciam i pastanaga
S/PELL
FRUITA S/PELL

CREMA DE VERDURES
S/PELL
(pastanaga, ceba, carbasso,
nap i mongeta tendra)
FIDEUS A LA CASSOLA
(costella de porc, ceba, all,
pebrot verd S/PELL i
tomaquet S/PELL)

FRUITA S/PELL

PASTA AMB VERDURES
S/PELL

BACALLA A L'ALLET
amb enciam i tomaquet
S/PELL
FRUITA S/PELL

BROQUIL AMB PATATES
GALL D'INDI ROSTIT AMB
CEBAIPOMA S/PELL

amb enciam i blat de moro

logurt *

Del 23 al 27 de marg

ESPIRALS AMB SOFREGIT
DE VERDURES(tomaquet,
carbasso, pebrot verd i ceba)
S/PELL
LLOM AMB SALSA DE
POMA S/PELL

FRUITA S/PELL

CREMA D'ESPINACS |
FORMATGE

PERNILETS DE
POLLASTRE AL FORN
amb tomaquet S/PELL,

olivesi blat de moro

FRUITA S/PELL

PATATA ESTOFADA
(tomaquet, pebrot verd i
vermell, ceba i pastanaga)
S/PELL S/PESOLS
TRUITA DE XAMPINYONS
amb enciam i olives

FRUITA S/PELL

BLEDES AMB PATATES
LLUC ARREBOSSAT
amb tomaquet S/PELL iblat

de moro

FRUITA S/PELL

SOPA DE PEIX AMB
ARROS

GALL D'INDI ESTOFAT
amb enciam i pastanaga

S/PELL

logurt*

+++*ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS
CONTINGUI FRUITS SECS, LLEGUMS, PRESSEC (NI

FAMILIA), KIWI, LTP (DONAR NOMES FRUITES | VERDURES

SENSE PELL, MOLT BEN PELADES)

<T>

- B

¢ =
L = >

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @@teno'menjadors

Del 30 al 31 de marg

TALLARINES TOMAQUET

S/PELL

TRUITA FRANCESA AMB
VERDURES S/PELL

FRUITA S/PELL

BROQUIL SALTAT AMB
PATATA CEBAIALL

LLOM
AMB TOMAQUET S/PELL

FRUITA S/PELL

Teno

Cuinailleure
de proximitat .




SENSE TOMAQUET, NI PINYA,

especies, A A

LLET, NI CARN NI OU NI PEIX,
PASTA AMB OU NI TRACES DE LLE

Del 2 al 6 de marg Del g al 13 de marg Del 16 al 20 de marg Del 23 al 27 de marg Del 30 al 31 de marg

MACARRONS S/OU LA ARROS TRES COLORS ARROS AMB VERDURES ESPIRALS S/OU AMB TALLARINES S/OU
MARCIANA S/LACTICS (pastanaga, pésols, blat de S/ITOMAQUET SOFREGIT DE VERDURES( SALTATS AMB BOLETS
(amb espinacs i panses) P 9 r;12ro) ! S/ITOMAQUET, carbasso, S/LACTICS
m .
2 GRATINAT S/LACTICS DE SALTAT DE CARBASSO pebrot verd i ceba) )
=) HAMBURGUESA DE VERDURES SENSE AMB CEBA, XAMPINYONS | S/LACTICS ALBERGINIA FARCIDA
j QUINOA S/OU NI LACTICS FORMATGE NI OU LLENTIES SEITAN AMB SALSA DE AMB VERDURES
a amb enciam ) POMA S/LACTICS SILACTICS S/TOMAQUET
S/TOMAQUET .
Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps P Fruita del temps Fruita del temps
CIGVRE?;;ZEEZ?;@:SQMB CREMA DE BROQUIL | SOPA BROU VEGETAL AMB Bl:?«?:':;s(:’;I-BTrA?_TB
R e PASTANAGA PASTAS/OU CREMA DE VERDURES
S/TOMAQUET, pebrot N N
wn S/LACTICS S/LACTICS
= vermell , patata) PATATA. PESOLS HAMBURGUESA DE
[a'4 7 ] A
g ARQZ\SAE;:‘RYBSSSS’O ! ESTOFAT DE SEITAN PASTANAGA,MONGETA ARROS AMB VERDURES | QUINO,CIS(;IGACTICS
= S/TOMAQUET (ceba, S/TOI\/’IAQUET , TENDRA | AMB OLI D'OLIVA TOFU S/TOMAQUET AMB AMANIDA
xampinyo6 i all) S/ouU
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
CREMA DE VERDURES MON;;ig-I\::IISiNCA
PESOLS SALTATS AMB PATATES VIUDES (pastanaga, ceba, carbasso, (S/TOMAQUET, pebrot
CEBA (ceba,all, SITOMAQUET, nap i mongeta tendra) . 1 PEDT
wn . R verd i vermell, cebai
w pebrot vermell i verd, S/LACTICS pastanaga)
x SEITAN ARREBOSSAT S/OU pastanaga i) FIDEUS S/OU AMB
|9 N
w CASOLA AMANIDA DE CIGRONS VERDURES | SEITAN X’:&?’;‘:?n’:iss‘:;—;:rs
E amb enciam (SITOMAQUET, ceba, (seitan, ceba, all, pebrot verd i anse': i am;nida
o Fruita del temps pebrot verd i vermell i olives) S/TOMAQUET) P )
. . S/TOMAQUET
Fruita del temps Fruita del temps .
Fruita del temps
ALBERGINIA AL FORN AMANIDA VERDA
BROCOLI AMB PATATA S/TOMAQUET AMB S/TOMAQUET BLEDES AMB PATATES
VERDURES | TOFU
(7)) PASTAS/OU AMB S/LACTICS CIGRONS ESTOFATS AMB
8 VERDURES | TOFU LLENTIES AMB VERDURES | ARROS (ceba, all, SEITAN As'fgﬁBOSSAT
S S/TOMAQUET ARROS S/TOMAQUET, pebrot verd i amb blat de moro
(a] (ceba, all, S;TOMAQUET, vermell | pastanaga)
Fruita del temps pebro_t verd i vermell) ) i Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
CREMA DE COLIFLORI
PATATA SOP&?I;S&JL\I;_IIE_E:Q?OLL?MB SOPA BROU VEGETAL
m S/LACTICS BROQUIL AMB PATATES AMB ARROS
g ARROS TOFU SALTAT AMB
zZ AMB CIGRONS VERDURES S/TOMAQUET ARROS AMB VERDURES | PASTA AMB VERDURES |
w S/TOMAQUET . TOFU S/TOMAQUET TOFU S/TOMAQUET
> amb enciam
2 Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
*%* ES COMPROVARAA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI
TOMAQUET, NI PINYA, ESPECIES, LLET, NI CARN NI OU NI PEIX, e n o
PASTA AMB OU NI TRACES DE LLET —
» anmTEa

®, &= Cuinailleure

n “  de proximitat .
G@Ienomenjadors O@Teno_menjadors @@tenomenjadors P




DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

Del 2 al 6 de marg

MACARRONS LA
MARCIANA
(amb espinacs i formatge
s/lactosa)

PEIX PLANXA
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps
SoPar: Verdura i lle3um
CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES (ceba, all,
tomaquet, pebrot vermell,
patata)

BOTIFARRA *A LA PLANXA
amb enciam,tomaquet i olives

Fruita del temps

SoPar: Verdurai Peix blau

PESOLS SALTATS AMB
PERNIL*

POLLASTRE ARREBOSSAT
CASOLA

amb enciam i tomaquet
Fruita del temps

SoPar: Verdura i ou

BROCOLI AMB PATATA

LLUC AL FORN
amb ceba i pastanaga

Fruita del temps

SoPar: Verdura i licum

CREMA DE COLIFLORI
PATATA
S/LACTICS
ARROS A LA CUBANA AMB
OUDUR

logurt S/LACTOSA

SoPar: Verdurai Peix blaw

Del g al 13 de marg

ARROS TRES DELICIES
(pastanaga, pésols, blat de
moro, pernil cuit*)
OUS A LA CATALANA
(ous durs amb sofregit de
ceba, tomaquet fregit |
pastanaga gratinat amb
FORMATGE S/LACTOSA)
Fruita del temps

SoPar: Verdura i carn blanca

CREMA DE BROQUIL I
PASTANAGA
S/LACTICS
FRICANDO DE VEDELLA
(ceba, tomaquet, xampinyd i
all)

Fruita del temps

SoPar: Verdura i Peix blau

PATATES VIUDES
(ceba,all, tomaquet, pebrot
vermelliverd, pastanaga i)

FILETS DE MAIRAA LA
ROMANA
amb tomaquet i olives

Fruita del temps

SoPar: Verdura i ou

ALBERGINIA AMB
TOMAQUET I
MOZZARELLA S/LACTOSA
LLENTIES A LA RIOJANA
(ceba, all, tomaquet,
xorigo*, cansalada*, pebrot
verd i vermell)

Fruita del temps

SoPar: Verdura i carn blanca
SOPA BROU D'AU AMB
ESTRELLETES
POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI

amb enciam i tomaquet

logurt S/LACTOSA

SoPar: Verdura i lle3um

Del 16 al 20 de marg

ARROS AMB TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO
amb cogombre i olives

Fruita del temps

Sopar: Verdura i Peix blanc

AMANIDA RUSSA TEBIA
(patata, pesols,
pastanaga,mongeta tendra i
ou dur amb oli d’oliva)
POLLASTREALA
LLIMONA
amb enciam i pastanaga
Fruita del temps

SoPar: Verdura i carn blanca

CREMA DE VERDURES
(pastanaga, ceba, carbasso,
nap i mongeta tendra)
S/LACTICS
FIDEUS A LA CASSOLA
(costella de porc, ceba, all,
pebrot verd i tomaquet)

Fruita del temps

Sopar: Verdura i ou

CIGRONS ESTOFATS AMB
PERNIL *(ceba, all,
tomaquet, pernil , pebrot
verd i vermell | pastanaga)
BACALLA A L'ALLET
amb enciam i tomaquet
Fruita del temps

Sopar: Verdura i cara blanca

BROQUIL AMB PATATES
GALL D'INDIROSTIT AMB
CEBA IPOMA

amb enciam i blat de moro

logurt S/LACTOSA

SoPar: Verdura i lle3um

Del 23 al 27 de marg

ESPIRALS AMB SOFREGIT
DE VERDURES*(tomaquet,
carbasso, pebrot verd i ceba)

LLOM AMB SALSA DE
POMA*

Fruita del temps

SoPar: Verdura i carna blanca

CREMA D'ESPINACS |
FORMATGE S/LACTOSA

PERNILETS DE
POLLASTRE AL FORN
amb tomaquet, olives i blat
de moro
Fruita del temps

SoPar: arros i Peix blanc
MONGETA BLANCA
ESTOFADA
(tomaquet, pebrot verd i
vermell, ceba i pastanaga)
TRUITA DE XAMPINYONS
amb enciam i olives

Fruita del temps

SoPar: Verdura i Peix biau

BLEDES AMB PATATES
LLUC ARREBOSSAT
amb tomaquet i blat de
moro

Fruita del temps

SoPar: arros i ou

SOPA DE PEIX AMB
ARROS

GALL D'INDIESTOFAT
amb enciam i pastanaga

logurt S/LACTOSA

SoPar: Verdura i lie3um

**ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS

CONTINGUI LACTOSA

<

ammasa
TEEREA
o @tenomenjadors O@Teno_menjadors @ @tenomenjadors

Del 30 al 31 de marg

TALLARINES AMB
TOMAQUET*

TRUITA FRANCESA AMB
VERDURES

Fruita del temps

SoPar: Verdura i lle3um

BROQUIL SALTAT AMB
PATATA CEBAIALL

MANDONGUILLES*
MIXTES
AMB TOMAQUET

Fruita del temps

SoPar: arros i o

Teno

Cuina i lleure
de proximitat




DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

Del 2 al 6 de marg

MACARRONS LA
MARCIANA
(amb espinacs i formatge)

BUNYOLS DE BACALLA
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES (ceba, all,
tomaquet, pebrot vermell,
patata)
SALSITXES D'AU ALA
PLANXA
amb enciam,tomaquet i olives

Fruita del temps

PESOLS SALTATS AMB
EMBOTIT DE GALL D’INDI

POLLASTRE ARREBOSSAT
CASOLA

amb enciam i tomaquet
Fruita del temps

BROCOLI AMB PATATA

LLUC AL FORN
amb ceba i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE COLIFLORI
PATATA

ARROS A LA CUBANA AMB
OUDUR

logurt

Del g al 13 de marg

ARROS TRES DELICIES
(pastanaga, pésols, blat de
moro, embotit de gall
d‘indi)

OUS A LA CATALANA
(ous durs amb sofregit de
ceba, tomaquet fregit |
pastanaga gratinat amb
formatge)

Fruita del temps

CREMA DE BROQUIL I
PASTANAGA

FRICANDO DE VEDELLA
(ceba, tomaquet, xampinyd i
all)

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba,all, tomaquet, pebrot
vermelliverd, pastanaga i)

FILETS DE MAIRAA LA
ROMANA
amb tomaquet i olives

Fruita del temps

ALBERGINIA AMB
TOMAQUET I
MOZZARELLA

LLENTIES AMB VERDURES
I ARROS
(ceba, all, tomaquet, pebrot
verd i vermell)
Fruita del temps

SOPA BROU D'AU AMB
ESTRELLETES

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI

amb enciam i tomaquet

logurt

Del 16 al 20 de marg

ARROS AMB TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO
amb cogombre i olives

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA TEBIA
(patata, pésols,
pastanaga,mongeta tendrai
ou dur amb oli d’oliva)
POLLASTREALA
LLIMONA
amb enciam i pastanaga
Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(pastanaga, ceba, carbasso,
nap i mongeta tendra)
FIDEUS AMB VERDURES |
SEITAN
(seitan, ceba, all, pebrot verd
i tomaquet)

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES (ceba, all,
tomaquet, pebrot verd i
vermell | pastanaga)
BACALLA A L'ALLET
amb enciam i tomaquet
Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATES
GALL D'INDIROSTIT AMB
CEBA | POMA

amb enciam i blat de moro

logurt

Del 23 al 27 de marg

ESPIRALS AMB SOFREGIT
DE VERDURES(tomaquet,
carbasso, pebrot verd i ceba)

PEIX PLANXA
AMB AMANIDA

Fruita del temps

CREMA D'ESPINACS |
FORMATGE

PERNILETS DE
POLLASTRE AL FORN
amb tomaquet, olives i blat
de moro
Fruita del temps

MONGETA BLANCA
ESTOFADA
(tomaquet, pebrot verd i
vermell, ceba i pastanaga)
TRUITA DE XAMPINYONS
amb enciam i olives

Fruita del temps

BLEDES AMB PATATES
LLUC ARREBOSSAT
amb tomaquet i blat de

moro

Fruita del temps

SOPA DE PEIX AMB
ARROS

GALL D'INDIESTOFAT
amb enciam i pastanaga

logurt

Fem servir fruites i verdures de temporada i proximitat.
Les carns que oferim son de granges de proximitat.
Els nostres iogurts son elaborats per una cooperativa social.

-
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G@tenomenjadors O@Teno_menjadors @@tenomenjadors

Del 30 al 31 de marg

TALLARINES AMB SALSA
DE BOLETS

TRUITA FRANCESA AMB
VERDURES

Fruita del temps

BROQUIL SALTAT AMB
PATATA CEBAIALL

MANDONGUILLES DE
VEDELLA
AMB TOMAQUET

Fruita del temps

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat .




DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

Del 2 al 6 de marg

MACARRONS S/OU LA
MARCIANA S/LACTICS
(amb espinacs i panses)

HAMBURGUESA VEGETAL

S/OU NI LACTICS
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS AMB

VERDURES (ceba, all,

tomaquet, pebrot vermell,

patata)

ARROS AMB TOMAQUET

XAMPINYONS

Fruita del temps

PESOLS SALTATS AMB
CEBA

SEITAN ARREBOSSAT S/OU

CASOLA
amb enciam i tomaquet
Fruita del temps

BROCOLI AMB PATATA

PASTA S/OU AMB
VERDURES | TOFU

Fruita del temps

CREMA DE COLIFLORI
PATATA S/LACTICS

ARROS AMB TOMAQUET

CIGRONS | ESPINACS

Fruita del temps

Del g al 13 de marg

ARROS TRES COLORS
(pastanaga, pésols, blat de
moro)
GRATINAT S/LACTICS DE
VERDURES SENSE
FORMATGE NI OU

Fruita del temps

CREMA DE BROQUIL I
PASTANAGA
S/LACTICS

ESTOFAT DE SEITAN
(ceba, tomaquet, xampinyo i
all)

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba,all, tomaquet, pebrot
vermelliverd, pastanaga i)

AMANIDA DE CIGRONS
(tomaquet, ceba, pebrot
verd i vermell i olives)
Fruita del temps

ALBERGINIA AL FORN
AMB TOMAQUET | TOFU

LLENTIES AMB VERDURES
I ARROS
(ceba, all, tomaquet, pebrot
verd i vermell)
Fruita del temps

SOPA BROU VEGETAL
AMB ESTRELLETES S/OU

TOFU SALTAT AMB
VERDURES
amb enciam i tomaquet
Fruita del temps

0 @tenomenjadors

Del 16 al 20 de marg

ARROS AMB TOMAQUET

SALTAT DE CARBASSO
AMB CEBA, XAMPINYONS
ILLENTIES

Fruita del temps

SOPA BROU VEGETAL
AMB PASTA S/OU

AMANIDA RUSSA TEBIA
(patata, pesols,
pastanaga,mongeta tendra i
amb oli d’oliva) no ou
Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(pastanaga, ceba, carbasso,
nap i mongeta tendra)
S/LACTICS
FIDEUS S/OU AMB
VERDURES | SEITAN
(seitan, ceba, all, pebrot verd
i tomaquet)

Fruita del temps

AMANIDA VERDA
CIGRONS ESTOFATS AMB
ARROS (ceba, all, tomaquet,

, pebrot verd i vermell |

pastanaga)

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATES

ARROS AMB VERDURES |
TOFU

Fruita del temps

© @Teno_menjadors @ @teno.menjadors

Del 23 al 27 de marg Del 30 al 31 de marg

ESPIRALS S/OU AMB TALLARINES S/OU

SOFREGIT DE SALTATS AMB BOLETS
VERDURES(tomaquet, S/LACTICS
carbasso, pebrot verd i ceba)
S/LACTICS ALBERGINIA FARCIDA AMB
SEITAN AMB SALSA DE VERDURES | TOMAQUET
POMA S/LACTICS

Fruita del temps
Fruita del temps

BROQUIL SALTAT AMB
PATATA CEBAIALL

CREMA DE VERDURES
SILACTICS HAMBURGUESA VEGETAL
ARROS AMB VERDURES | SILACTICS
TOFU NIOU
AMB AMANIDA

Fruita del temps Fruita del temps

MONGETA BLANCA
ESTOFADA
(tomaquet, pebrot verd i
vermell, ceba i pastanaga)
XAMPINYONS SALTATS
AMB ESPINACS, CEBAI
PANSES | AMANIDA

Fruita del temps

BLEDES AMB PATATES

SEITAN ARREBOSSAT
S/oU

amb tomaquet i blat de
moro

Fruita del temps

SOPA BROU VEGETAL
AMB ARROS

PASTA AMB VERDURES |

TOFU
Fruita del temps

Teno

Cuinailleure
de proximitat
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DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

Del 2 al 6 de marg

MACARRONS LA
MARCIANA
(amb espinacs i formatge)

CROQUETES VEGETALS
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES (ceba, all,
tomaquet, pebrot vermell,
patata)

ARROS AMB TOMAQUET
XAMPINYONS

Fruita del temps

PESOLS SALTATS AMB
CEBA

SEITAN ARREBOSSAT
CASOLA

amb enciam i tomaquet
Fruita del temps

BROCOLI AMB PATATA

PASTA AMB VERDURES |
TOFU

Fruita del temps

CREMA DE COLIFLORI
PATATA

ARROS A LA CUBANA AMB
OUDUR

logurt

Del g al 13 de marg

ARROS TRES COLORS
(pastanaga, pesols, blat de
moro)

OUS A LA CATALANA
(ous durs amb sofregit de
ceba, tomaquet fregit |
pastanaga gratinat amb
formatge)

Fruita del temps

CREMA DE BROQUIL I
PASTANAGA

ESTOFAT DE SEITAN
(ceba, tomaquet, xampinyd i
all)

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba,all, tomaquet, pebrot
vermelliverd, pastanaga i)
TRUITA A LA FRANCESA

amb tomaquet i olives

Fruita del temps

ALBERGINIA AMB
TOMAQUET I
MOZZARELLA

LLENTIES AMB VERDURES
I ARROS
(ceba, all, tomaquet, pebrot
verd i vermell)
Fruita del temps

SOPA BROU VEGETAL
AMB ESTRELLETES

TOFU SALTAT AMB
VERDURES
amb enciam i tomaquet
logurt

o @tenomenjadors

Del 16 al 20 de marg

ARROS AMB TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO
amb cogombre i olives

Fruita del temps

SOPA BROU VEGETAL
AMB PASTA

AMANIDA RUSSA TEBIA
(patata, pesols,
pastanaga,mongeta tendra i
ou dur amb oli d’oliva)
Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(pastanaga, ceba, carbasso,
nap i mongeta tendra)
FIDEUS AMB VERDURES |
SEITAN
(seitan, ceba, all, pebrot verd
i tomaquet)

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS AMB
ARROS (ceba, all, tomaquet,
, pebrot verd i vermell |
pastanaga)
TRUITA A LA FRANCESA
AMB AMANIDA

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATES

ARROS AMB VERDURES |
TOFU

logurt

O@Teno_menjadors ) @teno’menjadors

Del 23 al 27 de marg

ESPIRALS AMB SOFREGIT
DE VERDURES(tomaquet,
carbasso, pebrot verd i ceba)

SEITAN AMB SALSA DE
POMA

Fruita del temps

CREMA D’ESPINACS |
FORMATGE

ARROS AMB VERDURES |
TOFU

Fruita del temps

MONGETA BLANCA
ESTOFADA
(tomaquet, pebrot verd i
vermell, ceba i pastanaga)
TRUITA DE XAMPINYONS
amb enciam i olives

Fruita del temps

BLEDES AMB PATATES
SEITAN ARREBOSSAT
amb tomaquet i blat de

moro

Fruita del temps

SOPA BROU VEGETAL
AMB ARROS

PASTA AMB VERDURES |
OUDUR

logurt

<

Del 30 al 31 de marg

TALLARINES AMB SALSA
DE BOLETS

TRUITA FRANCESA AMB
VERDURES

Fruita del temps

BROQUIL SALTAT AMB
PATATA CEBAIALL

HAMBURGUESA VEGETAL
AMB AMANIDA

Fruita del temps

Teno

8 pr s = 2
\ W .. Cuinailleure

de proximitat




