TALLARINES AL PESTO

'

XXV OLIMPIADA

ESPAGUETIS ALA MACARBONS A.MB
CARBONARA TOMAQUET i
B OUS A LA CATALANA XAMPINYONS
y (ous durs amb sofregit de FESTIU
»! ceba, tomaquet fregit | CALAMAR.S A .LA ROMANA HAMBURGUESA VEGETAL
; amb enciam i pastanaga .
pastanaga gratinat amb amb enciam | pastanaga
formatge) .
~8 Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
SoPar: verduraicarn blanca  SoPar: Verdurai carn blanca SoPar: Verdura i lie3um
1l MACARRONS AMB
; § MONGETA VERDA AMB ARROS INTEGRAL AMB CREMA DE PASTANAGA SOFREGIT DE
PATATA TOMAQUET POLLASTRE ARREBOSSAT VERDURES
CASOLA
S HAMBURGUESA MIXTA POLLASTRE AL FORN N . . CROQUETES DE
) ) . amb tomaquet, olives i blat
amb xampinyons amb carbasso arrebossat PERNIL
. de moro
|

Fruita del temps

SoPar: verdura i Peix blak

Fruita del temps

SoPar: Verdura i Peix blau

Fruita del temps

SoPar: verdurai Peix blau

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

SoPar: Verdura i lle3um

ESPINACSALA
. (REMADE CARBASSA CATALANA BROQUIL AMB PATATA CREMA DE VERDURES
POLLAs;gEE;jIISAT AL VEDELLA LA JARDINERA LLOM ESTOFAT AMB ARROS A LA CASSOLA

amb patates fregides

Fruita del temps
SoPar: Verdura i ou

TASTET XARRUP DECREMA
DE CARXOFA

(amb pésols, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

Fruita del temps

SoPar: Verdura i Peix bianc

SALSA DE POMA

Fruita del temps

SoPar: Verdura i ou

(amb salsitxa)

Fruita del temps

SoPar: Verdura i Peix blanc

PESOLS SALTATS AMB
) CIGRONS ESTOFATS AMB DIJOUS GRAS PERNIL
' ARROS AMB SALSA VERDA VERDURES MONGETA BLANCA-
X (peésols, julivert, cebai all) SALTADA (amb cebai PERNILETS DE POLLASTRE
FILETS DE MAIRA A LA TRUITA DE CARBASSO cansalada)

ROMANA
amb tomaquet i pastanaga
Fruita del temps

SoPar: Verdura i lle3um

amb enciam i olives

Fruita del temps

SoPar: Verdura i lle3um

TRUITA A LAFRANCESA
amb botifarra blanca
Fruita del temps

SoPar: Pasta i Peix blau

ARROS AMB VERDURES

AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

SoPar: Verdura i lle3um

MONGETA VERDA AMB
J-ENTIES ESTOFADES AMB SOPA DE BROU D'AU AMB  (ceba, tomaquet, pastanaga, PATATA
VERDURES PISTONS

GALL D’INDI AL FORN
amb enciam i pastanaga

logurt

SoPar: Verdura i Peix blanc

BACALLA AMB SAMFAINA

logurt

SoPar: Verdurai ou

pebrot verd i vermell,
carbasso i pésols)
LLUC AL'ALLET
amb enciam i pastanaga

logurt

SoPar: Verdura i lle3um

LLENGUADINA
ARREBOSSADA
amb enciam i tomaquet

logurt

SoPar: Verdura i Peix
blau

Fem servir fruites i verdures de temporada i proximitat.
Les carns que oferim son de granges de proximitat.
Elsn gurts son elaborats per una cooperativa social.

Teno

Cuina i lleure
de proximitat §
O@Ienomen]adors O@Teno menjadors ’j@tenomemadors




