L

TALLARINES AMB
TOMAQUET

OUS A LA CATALANA
(ous durs amb sofregit de
ceba, tomaquet fregit |
pastanaga gratinat amb
formatge)

Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATA

LLOM PLANXA
amb xampinyons

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA

POLLASTRE PLANXA
AMB AMANIDA

Fruita del temps

ASTET XARRUP DECREMA
DE CARXOFA

RROS AMB SALSA VERDA

(pésols, julivert, cebaiiall)
PEIX PLANXA

amb tomaquet i pastanaga
Fruita del temps

LENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES

GALL D'INDI AL FORN
amb enciam i pastanaga

logurt

ESPAGUETIS AMB
TOMAQUET

PEIX PLANXA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
TOMAQUET

POLLASTRE AL FORN
amb carbasso arrebossat

Fruita del temps

ESPINACS AMB PATATA
VEDELLA LA JARDINERA
(amb pésols, pastanaga,

xampinyons i tomaquet)

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i olives

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU AMB
PISTONS

BACALLA PLANXA AMB
AMANIDA

logurt

MACARRONS AMB
TOMAQUET i
XAMPINYONS

PEIX PLANXA
amb enciam | pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA

POLLASTRE PLANXA
amb tomaquet, olives i blat
de moro

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

LLOM PLANXA AMB
AMANIDA

Fruita del temps

DIJOUS GRAS
MONGETA BLANCA
ALTADA AMB VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA
amb amanida
Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES
(ceba, tomaquet, pastanaga,
pebrot verd i vermell,
carbasso i pésols)
LLUC AL'ALLET
amb enciam i pastanaga

logurt

**ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS
CONTINGUI ANACARDOS
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XXV OLIMPIADA

FESTIU

MACARRONS AMB
SOFREGIT DE
VERDURES

PEIX PLANXA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
ARROS AMB
VERDURES | TROSSETS
DELLOM

Fruita del temps

PESOLS SALTATS AMB
CEBA

PERNILETS DE POLLASTR
AL FORN

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATA

LLENGUADINA
ARREBOSSADA

amb enciam i tomaquet

logurt

Teno

® ﬁ inai
% Cuinailleure

.’

de proximitat



TALLARINES AMB
TOMAQUET

OUS ALA CATALANA
(ous durs amb sofregit de
ceba, tomaquet fregit |
pastanaga gratinat amb
formatge)

Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATA

LLOM PLANXA
amb xampinyons

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI
amb patates fregides

Fruita del temps

ASTET XARRUP DECREMA
DE CARXOFA
RROS AMB SALSA VERDA
(pésols, julivert, cebai all)
FILETS DE MAIRAALA
ROMANA

amb tomaquet i pastanaga
Fruita del temps

LENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES

GALL D'INDI AL FORN
amb enciam i pastanaga

logurt

ESPAGUETIS AMB
TOMAQUET

PEIX PLANXA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
TOMAQUET

POLLASTRE AL FORN
amb carbasso arrebossat

Fruita del temps

ESPINACS AMB PATATA
VEDELLA LA JARDINERA
(amb pésols, pastanaga,

xampinyons i tomaquet)

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i olives

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU AMB
PISTONS

BACALLA AMB SAMFAINA

logurt

MACARRONS AMB
TOMAQUET i
XAMPINYONS

PEIX PLANXA
amb enciam | pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA

POLLASTRE ARREBOSSAT
CASOLA

amb tomaquet, olives i blat
de moro

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

LLOM ESTOFAT AMB
SALSA DE POMA

Fruita del temps

DIJOUS GRAS
MONGETA BLANCA
SALTADA AMB VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA
amb amanida
Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES
(ceba, tomaquet, pastanaga,
pebrot verd i vermell,
carbasso i pésols)
LLUC AL'ALLET
amb enciam i pastanaga

logurt

*% ES COMPROVARAQUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI

AVELLANA
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L XXV OLIMPIADA

FESTIU

MACARRONS AMB
SOFREGIT DE
VERDURES

PEIX PLANXA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
ARROS AMB
VERDURES | TROSSETS
DELLOM

Fruita del temps

PESOLS SALTATS AMB
CEBA

PERNILETS DE POLLASTR
AL FORN

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATA

LLENGUADINA
ARREBOSSADA

amb enciam i tomaquet

logurt

Teno

% ﬁv Cuinai lleure

.

de proximitat



EL
:

SENSE FRUITS SECS,
NI FRUITES AMB PELL

TALLARINES AMB
TOMAQUET S/LACTICS

OUS A LA CATALANA
(ous durs amb sofregit de
ceba, tomaquet fregit |
pastanaga gratinat amb
formatge)

Fruita del temps
SENSE PELL

MONGETA VERDA AMB
PATATA

LLOM PLANXA
amb xampinyons

Fruita del temps
SENSE PELL

CREMA DE CARBASSA

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI
amb patates fregides

Fruita del temps
SENSE PELL

DE CARXOFA
RROS AMB SALSA VERDA
(pésols, julivert, cebaiiall)
FILETS DE MAIRA A LA
ROMANA
b tomaquet SENSE PELL i
pastanaga
Fruita del temps
SENSE PELL

ENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES

GALL D'INDI AL FORN
amb enciam i pastanaga

logurt

ESPAGUETIS AMB
TOMAQUET

PEIX PLANXA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps
SENSE PELL

ARROS INTEGRAL AMB
TOMAQUET

POLLASTRE AL FORN
amb carbasso arrebossat

Fruita del temps
SENSE PELL

ESPINACS AMB PATATA
VEDELLA LA JARDINERA
(amb pésols, pastanaga,

xampinyons i tomaquet)

Fruita del temps
SENSE PELL

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i olives

Fruita del temps
SENSE PELL

SOPA DE BROU D'AU AMB
PISTONS

BACALLA AMB SAMFAINA

logurt

MACARRONS AMB
TOMAQUET i
XAMPINYONS

PEIX PLANXA
amb enciam | pastanaga

Fruita del temps
SENSE PELL

CREMA DE PASTANAGA

POLLASTRE ARREBOSSAT
CASOLA
amb tomaquet SENSE
PELL, olives i blat de moro

Fruita del temps
SENSE PELL

BROQUIL AMB PATATA

LLOM ESTOFAT AMB
SALSA DE POMA

Fruita del temps
SENSE PELL

DIJOUS GRAS
MONGETA BLANCA
ALTADA AMB VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA
amb amanida
Fruita del temps
SENSE PELL

ARROS AMB VERDURES
(ceba, tomaquet, pastanaga,
pebrot verd i vermell,
carbasso i pésols)
LLUC AL'ALLET
amb enciam i pastanaga

logurt

xxx*AL-LERGIA ALS FRUITS SECS, (DONAR NOMES FRUITES |
VERDQURES SENSE PELL, MOLT BEN PELADES)
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v
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o XXV OLIMPIADA

FESTIU

MACARRONS AMB
SOFREGIT DE
VERDURES

PEIX PLANXA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps
SENSE PELL

CREMA DE VERDURES

ARROS AMB
VERDURES | TROSSETS
DE LLOM

Fruita del temps
SENSE PELL

PESOLS SALTATS AMB
CEBA

PERNILETS DE POLLASTR
AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps
SENSE PELL

MONGETA VERDA AMB
PATATA

LLENGUADINA
ARREBOSSADA
amb enciam i tomaquet
SENSE PELL

logurt

Teno

Cuina i lleure
de proximitat




SENSE FRUITS SECS,
LLEGUMS, KIWI, PRESSEC (NI FAMILIA)
NI FRUITES NI VERDURES AMB PELL

TALLARINES AMB
TOMAQUET S/LACTICS
SENSE PELL
OUS A LA CATALANA
(ous durs amb sofregit de
ceba, tomaquet fregit |
pastanaga gratinat amb
formatge) SENSE PELL
Fruita del temps
SENSE PELL

MONGETA VERDA AMB
PATATA

LLOM PLANXA
amb xampinyons

Fruita del temps
SENSE PELL

CREMA DE CARBASSA
SENSE PELL
POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI
amb patates fregides

Fruita del temps
SENSE PELL

DE CARXOFA
ROS AMB SALSA VERDA (
PESOLS, julivert, cebai all)
FILETS DE MAIRAA LA
ROMANA
b tomaquet SENSE PELL i
pastanaga
Fruita del temps
SENSE PELL

BROQUIL AMB PATATA
GALL D’INDI AL FORN
amb enciam i pastanaga

SENSE PELL

logurt*

ESPAGUETIS AMB
TOMAQUET

PEIX PLANXA
amb enciam i pastanaga
SENSE PELL

Fruita del temps
SENSE PELL

ARROS INTEGRAL AMB
TOMAQUET
SENSE PELL

POLLASTRE AL FORN
amb carbasso SENSE PELL
arrebossat
Fruita del temps
SENSE PELL

ESPINACS AMB PATATA

VEDELLA LA JARDINERA
(' S/PESOLS, amb
pastanaga, xampinyons i
tomaquet) SENSE PELL

Fruita del temps
SENSE PELL

CREMA DE VERDURES
SENSE PELL
TRUITA DE CARBASSO
SENSE PELL
amb enciam i olives

Fruita del temps
SENSE PELL

SOPA DE BROU D'AU AMB
PISTONS
BACALLA AMB SAMFAINA
SENSE PELL
logurt

Fruita del temps

R
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MACARRONS AMB
TOMAQUET i
XAMPINYONS
SENSE PELL
PEIX PLANXA FESTIU
amb enciam | pastanaga
SENSE PELL
Fruita del temps
SENSE PELL
CREMA DE PASTANAGA MACARRONS AMB
SOFREGIT DE
SENSE PELL VERDURES SENSE
POLLASTRE ARREBOSSAT
CASOLA PELL
amb tomaquet SENSE amb:ﬁlc)i(a::_i‘:':;ignaga
PELL, ol_lves i blat de moro SENSE PELL
Fruita del temps Fruita del temps
SENSE PELL SENSE PELL
BROQUIL AMB PATATA CREMA DE VERDURES
SENSE PELL
LLOM ESTOFAT AMB ARROS AMB
SALSA DE POMA SENSE VERDURES | TROSSETS
PELL DELLOM

Fruita del temps

SENSE PELL SENSE PELL
DIJOUS GRAS PESOLS SALTATS AMB
PASTA SALTADA AMB CEBA
VERDURES SENSE PELL PERNILETS DE POLLASTR
AL FORN
TRUITA A LAFRANCESA amb enciam i pastanaga
amb amanida SENSE PELL SENSE PELL
Fruita del temps Fruita del temps
SENSE PELL SENSE PELL
ARROS AMB VERDURES
(ceba, tomaquet, pastanaga, MONGETA VERDA AMB
pebrot verd i vermell, PATATA
carbasso | S/ PESOLS) LLENGUADINA
SENSE PELL ARREBOSSADA
LLUC AL'ALLET amb enciam i tomaquet
amb enciam i pastanaga SENSE PELL
SENSE PELL logurt*
logurt*

****ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS
CONTINGUI FRUITS SECS, LLEGUMS, PRESSEC (NI

FAM
SENS
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IWI, LTP (DONAR NOMES FRUITES | VERDURE
MOLT BEN PELADES)

- .

Teno

Cuina i lleure
de proximitat




O
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SENSE TOMAQUET, NI PINYA,

ESPECIES,

LLET, NI CARN NI OU NI PEIX,
PASTA AMB OU NI TRACES DE LLE

TALLARINES S/OU OLI |
ORENGA
S/LACTICS

HAMBURGUESA DE
QUINOA

Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATA

RROS AMB VERDURES |
XAMPINYONS
S/TOMAQUET

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
S/LACTICS

IGRONS ESTOFATS AMB
ERDURES S/TOMAQUET

Fruita del temps

ASTET XARRUP DECREMA
DE CARXOFA
RROS AMB SALSA VERDA

(pésols, julivert, cebai all)

ERDURES SALTADES AMB
XAMPINYONS

Fruita del temps

ENTIES ESTOFADES AMB
ERDURES S/TOMAQUET

VERDURA AMB PATATA

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

ESPAGUETIS S/OU AMB
VERDURES S/LACTICS

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL PESOLS
| BLAT DE MORO

SALTAT DE VERDURES
(carbasso, pastanaga, ceba

i col amb panses)

Fruita del temps

ESPINACS AMB PATATA

SEITAN LA JARDINERA
(amb pésols, pastanaga,
xampinyons S/TOMAQUET)

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

ARROS AMB PASTANAGA,
COLIFLOR I BROCOLI

Fruita del temps

SOPA DE BROU VEGETAL
AMB PISTONS S/OU

MONGETA BLANCA AMB
CARBASSO, PEBROT
VERD | VERMELL |
ALBERGINIA
S/TOMAQUET

Fruita del temps

!

MACARRONS S/OU AMB
XAMPINYONS | OLI
SILACTICS

HAMBURGUESA DE
QUINOA
amb enciam | pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
SILACTICS
LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES | ARROS

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

SEITAN ESTOFAT AMB
SALSA DE POMA

Fruita del temps

DIJOUS GRAS

MONGETA BLANCA
ALTADA AMB VERDURES

PASTA AMB OLI | ORENGA
| XAMPINYONS
Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES
(ceba, SITOMAQUET,
pastanaga, pebrot verd i
vermell, carbasso i pésols)
AMANIDA DE CIGRONS
SITOMAQUET

Fruita del temps

** ES COMPROVARAA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI
OMAQUET, NI PINYA, ESPECIES, LLET, NI CARN NI OU NI PEIX,
MB OU NI TRACES DE LLET
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e XXV OLIMPIADA

FESTIU

MACARRONS S/OU
AMB SOFREGIT DE
VERDURES
S/TOMAQUET

VERDURES SALTADES
AMB XAMPINYONS

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

ARROS AMB
VERDURES | TOFU

Fruita del temps

PESOLS SALTATS AMB
CEBA

SOPA MINESTRONE
AMB QUINOA

Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATA

SEITAN ARREBOSSAT
S/ouU

amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

Teno

% & Cuina i lleure

.

de proximitat



N

TALLARINES AL PESTO

OUS A LA CATALANA
(ous durs amb sofregit de
ceba, tomaquet fregit |
pastanaga gratinat amb
formatge)

Fruita del temps

Sopar: verdura i cara blanca

MONGETA VERDA AMB
PATATA

HAMBURGUESA DE
VEDELLA
amb xampinyons
Fruita del temps
Sopar: verdury i Peix biau
CREMA DE CARBASSA
POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI

amb patates fregides

Fruita del temps
SoPar: Verdura i ou
TASTET XARRUP DECREMA
DE CARXOFA
ARROS AMB SALSA VERDA
(pesols, julivert, cebai all)
FILETS DE MAIRA A LA
ROMANA

amb tomaquet i pastanaga
Fruita del temps

SoPar: Verdura i lle3um

LLENTIES ESTOFADES AMB

VERDURES

GALL D’INDI AL FORN
amb enciam i pastanaga

logurt

SoPar: Verdura i Peix blanc

ESPAGUETIS ALA
CARBONARA S/PORC

CALAMARS A LAROMANA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

Sopar: verdura i carn blanca

ARROS INTEGRAL AMB
TOMAQUET

POLLASTRE AL FORN
amb carbasso arrebossat

Fruita del temps

SoPar: Verdura i Peix blau

ESPINACSALA
CATALANA S/PORC

VEDELLA LA JARDINERA
(amb pésols, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

Fruita del temps

SoPar: Verdura i Peix bianc

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i olives

Fruita del temps

SoPar: Verdura i lle3um

SOPA DE BROU D'AU AMB
PISTONS
BACALLA AMB SAMFAINA

logurt

SoPar: Verdurai ou

'

XXV OLIMPIADA

MACARRONS AMB
TOMAQUET i
XAMPINYONS

HAMBURGUESA VEGETAL
amb enciam | pastanaga

Fruita del temps
SoPar: Verdura i lie3um

CREMA DE PASTANAGA
POLLASTRE ARREBOSSAT
CASOLA
amb tomaquet, olives i blat
de moro

Fruita del temps

SoPar: verdurai Peix blau

BROQUIL AMB PATATA

GALL D'INDI ESTOFAT
AMB SALSA DE POMA

Fruita del temps
SoPar: Verdura i o

DIJOUS GRAS
MONGETA BLANCA
SALTADA (amb ceba)

TRUITA A LA FRANCESA
amb embotit de gall d'indi
Fruita del temps

SoPar: Pasta i Peix blau

ARROS AMB VERDURES
(ceba, tomaquet, pastanaga,
pebrot verd i vermell,
carbasso i pésols)
LLUC AL'ALLET
amb enciam i pastanaga

logurt

SoPar: Verdura i lle3um

Fem servir fruites i verdures de temporada i proximitat.

Les carns que oferim son de granges de proximitat.
Elsn gurts son elaborats per una cooperativa social.

O@Ienomen]adors O@Teno menjadors

) @tenomenjadors

FESTIU

MACARRONS AMB
SOFREGIT DE
VERDURES
CROQUETES DE
BACALLA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps
SoPar: Verdura i lle3um
CREMA DE VERDURES
ARROS A LA CASSOLA

(amb salsitxa de

pollastre)

Fruita del temps
SoPar: Verdura i Peix blanc

PESOLS SALTATS AMB
CEBA

PERNILETS DE POLLASTRE
AL FORN

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps
SoPar: Verdura i lle3um

MONGETA VERDA AMB
PATATA

LLENGUADINA
ARREBOSSADA

amb enciam i tomaquet

logurt

SoPar: Verdura i Peix biau

Teno

Cuina i lleure
de proximitat

~



TALLARINES AMB
TOMAQUET S/LACTICS

OUS A LA CATALANA
(ous durs amb sofregit de
ceba, tomaquet fregit |
pastanaga gratinat amb
FORMATGE S/LACTOSA)
Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATA

HAMBURGUESA MIXTA*
amb xampinyons

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
SILACTICS
POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI
amb patates fregides

Fruita del temps

ASTET XARRUP DECREMA
DE CARXOFA
S/LACTICS
RROS AMB SALSA VERDA
(pésols, julivert, cebai all)
FILETS DE MAIRA A LA
ROMANA

amb tomaquet i pastanaga
Fruita del temps

LENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES

GALL D'INDI AL FORN
amb enciam i pastanaga

IOGURT S/LACTOSA

1

. '3 A
v
4
D 0O A D D A D
ESPAGUETIS AMB MATc:h':}'igﬁsE'ﬁ“B
TOMAQUET SILACTICS - = o s MPINYONS S/LACTICS
CA';:‘)":&ZSA’: LA HAMBURGUESA DE
QUINOA

amb enciam i pastanaga )
amb enciam | pastanaga

Frui | .
fuita del temps Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB CREMA DE‘ PASTANAGA
TOMAQUET S/LACTICS
POLLASTRE ARREBOSSAT
POLLASTRE AL FORN ‘CASOLA. .
. amb tomaquet, olives i blat
amb carbasso arrebossat
de moro

Frui | .
fiito deltemps Fruita del temps

ESPINACS A LA

CATALANA* BROQUIL AMB PATATA
VEDELLA LA JARDINERA LLOM ESTOFAT AMB
(amb pésols, pastanaga, SALSA DE POMA

xampinyons i tomaquet)
Fruita del temps
Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS AMB hﬁ){lJng 3 Bﬁ‘,ﬁ;
VERDURES i
SALTADA (amb cebai
cansalada)

TRUITA DE CARBASSO

. s TRUITA A LAFRANCESA
amb enciam i olives

amb botifarra blanca

Fruita del temps Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES
SOPA DE BROU D’AU AMB  (ceba, tomaquet, pastanaga,
PISTONS pebrot verd i vermell,

carbasso i pésols)
LLUGC AL'ALLET
amb enciam i pastanaga

BACALLA AMB SAMFAINA

IOGURT S/LACTOSA
IOGURT S/LACTOSA

**ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS

CONEINGUI LACTOSA
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XXV OLIMPIADA

FESTIU

MACARRONS AMB
SOFREGIT DE
VERDURES S/LACTICS

PEIX PLANXA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
S/LACTICS
ARROS A LA CASSOLA
(amb salsitxa*)

Fruita del temps

PESOLS SALTATS AMB
PERNIL*

PERNILETS DE POLLASTR
AL FORN

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATA

LLENGUADINA
ARREBOSSADA

amb enciam i tomaquet

IOGURT S/LACTOSA

Teno

% ﬁ inai
> Cuinailleure

.

@tenomenjadors o@Teno_menjadors ®) @tenomenjadors

de proximitat



TALLARINES S/OU OLI |
ORENGA
S/LACTICS

HAMBURGUESA DE
QUINOA

Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATA

RROS AMB VERDURES |
XAMPINYONS

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
S/LACTICS

LENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES

Fruita del temps

ASTET XARRUP DECREMA
DE CARXOFA
RROS AMB SALSA VERDA

(pésols, julivert, cebai all)

ERDURES SALTADES AMB
XAMPINYONS

Fruita del temps

LENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES

VERDURA AMB PATATA

Fruita del temps

\’»

v
o @tenomenjadors Q@Teno_menjadors ®) @tenomenjadors

CREMA DE VERDURES

ESPAGUETIS S/OU AMB
VERDURES S/LACTICS

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL PESOLS
| BLAT DE MORO

SALTAT DE VERDURES
(carbasso, pastanaga, ceba

i col amb panses)

Fruita del temps

ESPINACS AMB PATATA
SEITAN LA JARDINERA
(amb pésols, pastanaga,

xampinyons)

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

ARROS AMB PASTANAGA,
COLIFLOR I BROCOLI

Fruita del temps

SOPA DE BROU VEGETAL
AMB PISTONS S/OU

MONGETA BLANCA AMB
SAMFAINA

Fruita del temps

. XXV OLIMPIADA

MACARRONS S/OU AMB
XAMPINYONS | OLI
SILACTICS

HAMBURGUESA DE
QUINOA
amb enciam | pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
SILACTICS
LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES | ARROS

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

SEITAN ESTOFAT AMB
SALSA DE POMA

Fruita del temps

DIJOUS GRAS

MONGETA BLANCA
SALTADA AMB VERDURES

PASTA AMB OLI | ORENGA
| XAMPINYONS
Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES
(ceba, tomaquet, pastanaga,
pebrot verd i vermell,
carbasso i pésols)
AMANIDA DE CIGRONS
SITOMAQUET

Fruita del temps

@

. -

FESTIU

MACARRONS S/0OU
AMB SOFREGIT DE
VERDURES

VERDURES SALTADES
AMB XAMPINYONS

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

ARROS AMB
VERDURES | TOFU

Fruita del temps

PESOLS SALTATS AMB
CEBA

SOPA MINESTRONE
AMB QUINOA

Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATA

SEITAN ARREBOSSAT
S/ouU

amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

Teno

Cuina i lleure
de proximitat




TALLARINES AL PESTO

OUS A LA CATALANA
(ous durs amb sofregit de
ceba, tomaquet fregit |
pastanaga gratinat amb
formatge)

Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATA

AMBURGUESA VEGETAL
amb xampinyons

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA

IGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

Fruita del temps

ASTET XARRUP DECREMA
DE CARXOFA

RROS AMB SALSA VERDA

(pésols, julivert, cebaiiall)

ERDURES SALTADES AMB

XAMPINYONS
Fruita del temps

LENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES

VERDURA AMB PATATA

logurt

\"»

v :
o @tenomenjadors

ESPAGUETIS AMB
VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL PESOLS
| BLAT DE MORO

SALTAT DE VERDURES
(carbasso, pastanaga, ceba

i col amb panses)

Fruita del temps

ESPINACS AMB PATATA
SEITAN LA JARDINERA
(amb pésols, pastanaga,

xampinyons)

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i olives

Fruita del temps

SOPA DE BROU VEGETAL
AMB PISTONS S/OU

MONGETA BLANCA AMB
SAMFAINA

logurt

O @Teno_menjadors ® @tenomenjadors

MACARRONS AMB
TOMAQUET i
XAMPINYONS

HAMBURGUESA VEGETAL
amb enciam | pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
SILACTICS
LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES | ARROS

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

SEITAN ESTOFAT AMB
SALSA DE POMA

Fruita del temps

DIJOUS GRAS
MONGETA BLANCA
SALTADA AMB VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA
amb AMANIDA
Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES
(ceba, tomaquet, pastanaga,
pebrot verd i vermell,
carbasso i pésols)
AMANIDA DE CIGRONS
SITOMAQUET

logurt

@

.

L XXV OLIMPIADA

FESTIU

MACARRONS AMB
SOFREGIT DE
VERDURES
CROQUETES
VEGETALS
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

ARROS AMB
VERDURES | TOFU

Fruita del temps

PESOLS SALTATS AMB
CEBA

SOPA MINESTRONE
AMB QUINOA

Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATA

SEITAN ARREBOSSAT
amb enciam i tomaquet

logurt

Teno

Cuina i lleure
de proximitat




