DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

]
L
(a4
(a)
Z
1T}
2
(a]

DEL 8 AL 10 DE
GENER

FESTIU

FESTIU

CREMA DE CARBASSA
HAMBURGUESA

VEGETAL
amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO
amb pastanaga i enciam

Fruita del temps

VERDURA AMB PATATA

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES (patata,
all, ceba, tomaquet,
pebrot vermell)

logurt

DEL 13 AL 17 DE
GENER

ESPIRALS AMB SOFREGIT
DE VERDURES (ceba,
carabasso, tomaquet, pebrot
verd)

SEITAN PLANXA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

COL AMB PATATA
ARROSAMB VERDURES

Fruita del temps

MONGETA BLANCA
ESTOFADA (ceba, tomaquet,
pastanaga, carbasso i
carbassa)

TRUITA A LA FRANCESA
amb xampinyons, enciam i
pastanaga
Fruita del temps

PAELLA DE VERDURES

SALTAT DE XAMPINYONS |
VERDURES

Fruita del temps i

CREMA DE VERDURES

SEITAN AMB SALSA DE
PASTANAGA I XIRIVIA

logurt

O @Teno_menjadors ) @tenomenjadors

DEL 20 AL 24 DE
GENER

SOPA BROU VEGETAL
AMB PASTA

HAMBURGUESA

VEGETAL
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

POTATGE DE CIGRONS |
VERDURES (bledes,
tomaquet, ceba,
pastanaga)
TRUITA DE PATATA
amb tomaquet al forn

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
ARROS AMB BOLETS
(ceba, tomaquet, pebrot

verd, xampinyons)

Fruita del temps

BROQUIL
AMB PATATA

SEITAN ESTOFAT AMB
BOLETS

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

logurt

@

DEL 27 AL 31 DE
GENER

ARROS AMB VERDURES
(ceba, tomaquet, pebrot
verd, pésols,)
HAMBURGUESA DE
QUINOA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
MACARRONS AMB
TOMAQUET |
XAMPINYONS

Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATES

SEITAN ESTOFAT
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS |
VERDURES

TRUITA AMB
FORMATGE
amb enciam,tomaquet i

olives
Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATA

TOFU SALTAT AMB
VERDURES

logurt

Teno

g =asa>- Cuinailleure

de proximitat




DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

]
L
(a4
(a)
Z
1T}
2
(a]

DEL 8 AL 10 DE
GENER

FESTIU

FESTIU

CREMA DE CARBASSA
LLUC ALA ROMANA

amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO
amb pastanaga i enciam

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES (patata,
all, ceba, tomaquet,
pebrot vermell)
POLLASTRE AL FORN
amb tomaquet al forn

logurt

AVELLANA

DEL 13 AL 17 DE
GENER

ESPIRALS AMB SOFREGIT
DE VERDURES (ceba,
carabasso, tomaquet, pebrot
verd)

PEIX PLANXA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

TRINXAT DE COL | PATATA

PERNILETS DE GUISATS AL
ROMANI
amb tomaquet, olives i blat de
moro

Fruita del temps

MONGETA BLANCA
ESTOFADA (ceba, tomaquet,
pastanaga, carbasso i
carbassa)

TRUITA A LA FRANCESA
amb xampinyons, enciam i
pastanaga
Fruita del temps

PAELLA DE VERDURES

LLOM AL FORN
amb tomaquet i blat de moro

Fruita del temps i

CREMA DE VERDURES

GALL D'INDI AMB SALSA DE
PASTANGA | XIRIVIA

logurt

DEL 20 AL 24 DE
GENER

SOPA BROU D'AU AMB
PASTA

GALL D’INDI ESTOFAT
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

POTATGE DE CIGRONS |
VERDURES (bledes,
tomaquet, ceba,
pastanaga)
TRUITA DE PATATA
amb tomaquet al forn

Fruita del temps

ARROS AMB BOLETS
(ceba, tomaquet, pebrot
verd, xampinyons)
BACALLA AL FORN

amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

BROQUIL
AMB PATATA

FRICANDO DE
VEDELLA*

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
PERNILETS DE
POLLASTRE AL FORN

amb enciam i tomaquet

logurt

*ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI

g e
@

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors ® @tenomenjadors

DEL 27 AL 31 DE
GENER

ARROS AMB VERDURES
(ceba, tomaquet, pebrot
verd, pésols,)

PEIX PLANXA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

MACARRONS
BOLONYESA*

Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATES

GALL D'INDI ESTOFAT
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS |
VERDURES

TRUITA AMB
FORMATGE
amb enciam,tomaquet i
olives
Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATA
POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI

amb tomaquet i blat de moro

logurt

Teno

ge=masee- Cuinailleure

de proximitat




DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

]
L
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Z
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2
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DEL 8 AL 10 DE
GENER

FESTIU

FESTIU

CREMA DE CARBASSA

LLUC ALA ROMANA
amb enciam i olives

Fruita del temps PELADA

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO
PELAT

amb pastanaga pelada i
enciam

Fruita del temps PELADA

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES (patata,
all, ceba, tomaquet pelat,

pebrot vermell pelat)

POLLASTRE AL FORN

amb tomaquet pelat al

forn
logurt

PELAT

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors ® @tenomenjadors

DEL 13 AL 17 DE
GENER

ESPIRALS AMB SOFREGIT
DE VERDURES (ceba,
carabasso pelat, tomaquet
pelat, pebrot verd pelat)
PEIX PLANXA
amb enciam i pastanaga
pelada

Fruita del temps PELADA

TRINXAT DE COL | PATATA

PERNILETS DE GUISATS AL
ROMANI
amb tomaquet pelat, olivesi
blat de moro

Fruita del temps PELADA

MONGETA BLANCA
ESTOFADA (ceba, tomaquet
pelat, pastanaga, carbasso
pelat i carbassa)
TRUITA A LA FRANCESA
amb xampinyons, enciam i
pastanaga pelada
Fruita del temps PELADA

PAELLA DE VERDURES
(verdures pelades)
LLOM AL FORN
amb tomaquet pelatiblat de
moro

Fruita del temps PELADA

CREMA DE VERDURES
PELADES

GALL D'INDI AMB SALSA DE
PASTANGA I XIRIVIA

logurt

DEL 20 AL 24 DE
GENER

SOPA BROU D'AU AMB
PASTA

GALL D'INDI ESTOFAT
amb enciam i pastanaga
pelada

Fruita del temps
PELADA

POTATGE DE CIGRONS |
VERDURES (bledes,
tomaquet pelat, ceba,
pastanaga)
TRUITA DE PATATA
amb tomaquet pelat al
forn

Fruita del temps PELADA

ARROS AMB BOLETS
(ceba, tomaquet pelat,
pebrot verd pelat,
xampinyons)
BACALLA AL FORN
amb enciam i
tomaquet pelat

Fruita del temps PELADA

BROQUIL
AMB PATATA

FRICANDO DE
VEDELLA*

Fruita del temps PELADA

CREMA DE PASTANAGA
PELADES
PERNILETS DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i tomaquet
pelat

logurt

*ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI FRUIT
SECS I LA FRUITA ,EL TOMAQUET | LES VERDURES ES DONARAN

DEL 27 AL 31 DE
GENER

ARROS AMB VERDURES
(ceba, tomaquet pelat,
pebrot verd pelat, pésols,)
PEIX PLANXA
amb enciam i pastanaga
pelada

Fruita del temps PELADA

CREMA DE VERDURES
(SENSE PELL)
MACARRONS
BOLONYESA*

Fruita del temps
PELADA

MONGETA VERDA AMB
PATATES

GALL D'INDI ESTOFAT
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps PELADA

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS |
VERDURES PELADES

TRUITA AMB
FORMATGE

amb enciam, tomaquet
pelatiolives

Fruita del temps PELADA

COLIFLOR AMB PATATA

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI

amb tomaquet pelat i blat de

moro

logurt

Teno

:t—:'z;—r;s- Cuinailleure

de proximitat




DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

]
L
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(a)
Z
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2
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DEL 8 AL 10 DE
GENER

FESTIU

FESTIU

CREMA DE CARBASSA
LLUCALA PLANXA

amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO
amb pastanaga i enciam

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES (patata,
all, ceba, tomaquet,
pebrot vermell)
POLLASTRE AL FORN
amb tomaquet al forn

logurt

ANACARDS

DEL 13 AL 17 DE
GENER

ESPIRALS AMB SOFREGIT
DE VERDURES (ceba,
carabasso, tomaquet, pebrot
verd)

PEIX PLANXA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

TRINXAT DE COL | PATATA

POLLASTRE PLANXA
amb tomaquet, olives i blat de
moro

Fruita del temps

MONGETA BLANCA
ESTOFADA (ceba, tomaquet,
pastanaga, carbasso i
carbassa)

TRUITA A LA FRANCESA
amb xampinyons, enciam i
pastanaga
Fruita del temps

PAELLA DE VERDURES

LLOM PLANXA
amb tomaquet i blat de moro

Fruita del temps i

CREMA DE VERDURES

GALL D'INDI PLANXA

logurt

DEL 20 AL 24 DE
GENER

SOPA BROU D'AU AMB

PASTA

GALL D'INDI PLANXA

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

POTATGE DE CIGRONS |

VERDURES (bledes,
tomaquet, ceba,
pastanaga)
TRUITA DE PATATA
amb tomaquet al forn

Fruita del temps

ARROS AMB BOLETS

(ceba, tomaquet, pebrot

verd, xampinyons)
BACALLA PLANXA

amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

BROQUIL
AMB PATATA

VEDELLA PLANXA

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA

POLLASTRE PLANXA

amb enciam i tomaquet

logurt

*ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI

e

DEL 27 AL 31 DE
GENER

ARROS AMB VERDURES
(ceba, tomaquet, pebrot
verd, pésols,)

PEIX PLANXA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

LLOM PLANXA
AMB AMANIDA

Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATES

GALL D'INDI PLANXA
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS |
VERDURES

TRUITA AMB
FORMATGE
amb enciam,tomaquet i

olives
Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATA

POLLASTRE PLANXA amb
tomaquet i blat de moro

logurt

Teno

ge=masee- Cuinailleure

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors ® @tenomenjadors

de proximitat




DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS
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Z
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DEL 8 AL 10 DE
GENER

FESTIU

FESTIU

CREMA DE CARBASSA

LLUC ALA ROMANA
amb enciam i olives
FRUITA SENSE PELL
(NO KIWI, NO PRESSEC
NI DERIVATS)

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO
PELAT
amb pastanaga peladai
enciam
FRUITA SENSE PELL
(NO KIWI, NO PRESSEC
NI DERIVATS)

LLENTIES ESTOFADES

AMB VERDURES (patata,

all, ceba, tomaquet pelat,
pebrot vermell pelat)
POLLASTRE AL FORN
amb tomaquet pelat al
forn
logurt

PELADES)

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors ® @tenomenjadors

DEL 13 AL 17 DE
GENER

ESPIRALS AMB SOFREGIT
DE VERDURES (ceba,
carabasso pelat, tomaquet
pelat, pebrot verd pelat)
PEIX PLANXA
amb enciam i pastanaga
pelada
FRUITA SENSE PELL
(NO KIWI, NO PRESSEC NI
DERIVATS)

TRINXAT DE COL | PATATA

PERNILETS DE GUISATS AL
ROMANI
amb tomaquet pelat, olivesi
blat de moro
FRUITA SENSE PELL
(NO KIWI, NO PRESSEC NI
DERIVATS)

MONGETA BLANCA
ESTOFADA (ceba, tomaquet
pelat, pastanaga, carbasso
pelat i carbassa)
TRUITA A LA FRANCESA
amb xampinyons, enciam i
pastanaga pelada
FRUITA SENSE PELL
(NO KIWI, NO PRESSEC NI
DERIVATS)

PAELLA DE VERDURES
(verdures pelades)
LLOM AL FORN
amb tomaquet pelat i blat de
moro
FRUITA SENSE PELL
(NO KIWI, NO PRESSEC NI
DERIVATS)

CREMA DE VERDURES
PELADES

GALL D'INDI AMB SALSA DE
PASTANGA I XIRIVIA

logurt

DEL 20 AL 24 DE DEL 27 AL 31 DE
GENER GENER

SOPA BROU D'AU AMB ARROS AMB VERDURES

PASTA (ceba, tomaquet pelat,
pebrot verd pelat, pésols,)

GALL D'INDI ESTOFAT PEIX PLANXA

amb enciam i pastanaga amb enciam i pastanaga
pelada pelada

FRUITA SENSE PELL FRUITA SENSE PELL
(NO KIWI, NO PRESSEC (NO KIWI, NO PRESSEC NI

NI DERIVATS) DERIVATS)
POTATGE DE CIGRONS |
VERDURES (bledes, CREMA DE VERDURES
tomaquet pelat, ceba, (SENSE PELL)
pastanaga) MACARRONS

TRUITA DE PATATA
amb tomaquet pelat al
forn
FRUITA SENSE PELL

BOLONYESA*
FRUITA SENSE PELL
(NO KIWI, NO PRESSEC NI

(NO KIWI, NO PRESSEC DERIVATS)
NI DERIVATS)
Q':.'ff fo':qMé BUZ?LSZS MONGETA VERDA AMB
, due et PATATES

pebrot verd pelat,

Xampinyons) ,
BACALLA AL FORN GALL D INI.DI ESTORAY)
o amb enciam i blat de moro
amb enciam i

FRUITA SENSE PELL

tomaquet pelat (NO KIWI, NO PRESSEC NI

FRUITA SENSE PELL

(NO KIWI, NO PRESSEC DERIVATS)
NI DERIVATS)

BROQUIL LLENTIES ESTOFADES

AMB PATATA AMB ARROS |
VERDURES PELADES

FRICANDO DE TF%U;'II\;;: ?g/l:
VEDELLA* gt

FRUITA SENSE PELL n, tomaqu
pelatiolives

(NOKIWI, NO PRESSEC Fru FRUITA SENSE PELL

NLDERIVALS) (NO KIWI, NO PRESSEC NI
DERIVATS)
CREMA DE PASTANAGA COLIFLOR AMB PATATA
PELADES
PERNILETS DE POLLASTRE GUISAT AL
POLLASTRE AL FORN ROMANI
amb enciam i tomaquet amb tomaquet pelat i blat de
pelat moro
logurt logurt

#xxxAL.-LERGIA ALS FRUITS SECS, KIWI, PRESSEC, DERIVATS i LTP
(DONAR NOMES FRUITES | VERDURES SENSE PELL, MOLT BEN e n o

Fempa
ge=masee- Cuinailleure
de proximitat




DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS
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Z
Ll
>
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DEL 8 AL 10 DE
GENER

FESTIU

FESTIU

CREMA DE CARBASSA

LLUC ALA ROMANA
amb enciam i olives

Fruita del temps*

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO
amb pastanaga i enciam

Fruita del temps*

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES (patata,
all, ceba, tomaquet,
pebrot vermell)
POLLASTRE AL FORN
amb tomaquet al forn

logurt*

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors ’3 @tenomenjadors

MELO | SINDRIA

DEL 13 AL 17 DE
GENER

ESPIRALS AMB SOFREGIT
DE VERDURES (ceba,
carabasso, tomaquet, pebrot
verd)

SEITONS EN TEMPURA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps*

TRINXAT DE COL | PATATA

PERNILETS DE GUISATS AL
ROMANI
amb tomaquet, olives i blat de
moro

Fruita del temps*

MONGETA BLANCA
ESTOFADA (ceba, tomaquet,
pastanaga, carbasso i
carbassa)

TRUITA A LA FRANCESA
amb xampinyons, enciam i
pastanaga
Fruita del temps*

PAELLA DE VERDURES

LLOM AL FORN
amb tomaquet i blat de moro

Fruita del temps*

CREMA DE VERDURES

GALL D'INDI AMB SALSA DE
PASTANGA I XIRIVIA

logurt*

DEL 20 AL 24 DE
GENER

SOPA BROU D'AU AMB
PASTA

GALL D’INDI ESTOFAT
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps*

POTATGE DE CIGRONS |
VERDURES (bledes,
tomaquet, ceba,
pastanaga)
TRUITA DE PATATA
amb tomaquet al forn

Fruita del temps*

ARROS AMB BOLETS
(ceba, tomaquet, pebrot
verd, xampinyons)
BACALLA AL FORN

amb enciam i tomaquet

Fruita del temps*

BROQUIL
AMB PATATA

FRICANDO DE VEDELLA

Fruita del temps*

CREMA DE PASTANAGA
PERNILETS DE
POLLASTRE AL FORN

amb enciam i tomaquet

logurt*

A <E
@

e .
ET=RFT

DEL 27 AL 31 DE
GENER

ARROS AMB VERDURES
(ceba, tomaquet, pebrot
verd, pésols,)
BUNYOLS DE BACALLA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps*

CREMA DE VERDURES

MACARRONS
BOLONYESA

Fruita del temps*

MONGETA VERDA AMB
PATATES

GALL D'INDI ESTOFAT
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps*

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS |
VERDURES

TRUITA AMB
FORMATGE
amb enciam,tomaquet i
olives
Fruita del temps*

COLIFLOR AMB PATATA
POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI

amb tomaquet i blat de moro

logurt*

*ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI PINYA, I e n o

Cuina i lleure
de proximitat




DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS
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x
[a]
Z
w
2
(a]

DEL 8 AL 10 DE
GENER

FESTIU

FESTIU

CREMA DE CARBASSA
HAMBURGUESA

VEGETAL
amb enciam i olives

Fruita del temps

VERDURES SALTADES
AMB CEBA

ARROS AMB
TOMAQUET

Fruita del temps

VERDURA AMB PATATA

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES (patata,
all, ceba, tomaquet,
pebrot vermell)

Fruita del temps

DEL 13 AL 17 DE
GENER

ESPIRALS AMB SOFREGIT
DE VERDURES (ceba,
carabasso, tomaquet, pebrot
verd)

SEITAN PLANXA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

COL AMB PATATA
ARROSAMB VERDURES

Fruita del temps

MONGETA BLANCA
ESTOFADA (ceba, tomaquet,
pastanaga, carbasso i
carbassa)

SALTAT DE XAMPINYONS |
VERDURES
Fruita del temps

AMANIDA DE TOMAQUET,
ENCIAM,| BLAT DE MORO |
OLIVES

PAELLA DE VERDURES

Fruita del temps i

CREMA DE VERDURES

SEITAN AMB SALSA DE
PASTANAGA I XIRIVIA

Fruita del temps

O @Teno_menjadors ) @tenomenjadors

DEL 20 AL 24 DE
GENER

SOPA BROU VEGETAL
AMB PASTA

HAMBURGUESA
VEGETAL
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

AMANIDA DE
TOMAQUET, ENCIAM, |
BLAT DE MORO I OLIVES

POTATGE DE CIGRONS |
VERDURES (bledes,
tomaquet, ceba,

pastanaga)
Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
ARROS AMB BOLETS
(ceba, tomaquet, pebrot

verd, xampinyons)

Fruita del temps

BROQUIL
AMB PATATA

SEITAN ESTOFAT AMB
BOLETS

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

Fruita del temps

@

DEL 27 AL 31 DE
GENER

ARROS AMB VERDURES
(ceba, tomaquet, pebrot
verd, pésols,)
HAMBURGUESA DE
QUINOA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
MACARRONS AMB
TOMAQUET |
XAMPINYONS

Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATES

SEITAN ESTOFAT
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

AMANIDA DE TOMAQUET,
ENCIAM, | BLAT DE MORO |
OLIVES
LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS |
VERDURES

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATA

TOFU SALTAT AMB
VERDURES

Fruita del temps

Teno

g =asa>- Cuinailleure

de proximitat




DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

]
L
(a4
(a)
Z
1T}
2
(a]

DEL 8 AL 10 DE
GENER

FESTIU

FESTIU

CREMA DE CARBASSA
LLUC ALA ROMANA

amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO
amb pastanaga i enciam

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES (patata,
all, ceba, tomaquet,
pebrot vermell)
POLLASTRE AL FORN
amb tomaquet al forn

logurt

LACTOSA

DEL 13 AL 17 DE
GENER

ESPIRALS AMB SOFREGIT
DE VERDURES (ceba,
carabasso, tomaquet, pebrot
verd)

SEITONS EN TEMPURA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

TRINXAT DE COL | PATATA
S/PORC
PERNILETS DE GUISATS AL
ROMANI
amb tomaquet, olives i blat de
moro

Fruita del temps

MONGETA BLANCA
ESTOFADA (ceba, tomaquet,
pastanaga, carbasso i
carbassa)

TRUITA A LA FRANCESA
amb xampinyons, enciam i
pastanaga
Fruita del temps

PAELLA DE VERDURES

PEIX AL FORN
amb tomaquet i blat de moro

Fruita del temps i

CREMA DE VERDURES

GALL D'INDI AMB SALSA DE
PASTANGA | XIRIVIA

logurt

DEL 20 AL 24 DE
GENER

SOPA BROU D'AU AMB
PASTA

GALL D’INDI ESTOFAT
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

POTATGE DE CIGRONS |
VERDURES (bledes,
tomaquet, ceba,
pastanaga)
TRUITA DE PATATA
amb tomaquet al forn

Fruita del temps

ARROS AMB BOLETS
(ceba, tomaquet, pebrot
verd, xampinyons)
BACALLA AL FORN

amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

BROQUIL
AMB PATATA

FRICANDO DE VEDELLA

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
PERNILETS DE
POLLASTRE AL FORN

amb enciam i tomaquet

logurt

*ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI

g e
@

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors ® @tenomenjadors

DEL 27 AL 31 DE
GENER

ARROS AMB VERDURES
(ceba, tomaquet, pebrot
verd, pésols,)
BUNYOLS DE BACALLA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

MACARRONS AMB
TOMAQUET I TONYINA

Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATES

GALL D'INDI ESTOFAT
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS |
VERDURES

TRUITA AMB
FORMATGE
amb enciam,tomaquet i
olives
Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATA
POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI

amb tomaquet i blat de moro

logurt

Teno

ge=masee- Cuinailleure

de proximitat




