DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL 2 AL 6 DE
DESEMBRE

ARROS AROMATITZAT
POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA

amb enciam
FRUITA PERMESA

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

LLUC AL FORN
amb patates fregides

FRUITA PERMESA

PATATA VAPOR
TRUITA A LA FRANCESA

amb enciam FRUITA
PERMESA

MONGETA VERDA AMB
PATATA

VEDELLA PLANXA
AMB ARROS

FRUITA PERMESA

FESTIV

DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE
DEL 9 AL 23 DE DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE
ARROS AROMATITZAT ESPAGUETIS AMB OLI |

ORENGA
TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i olives

VACANCES DE

TRUITA DE FORMATGE NADAL

amb enciam i blat de moro
FRUITA PERMESA
FRUITA PERMESA

CREMA DE CARBASSO DINAR DE NADAL
LLOM PLANXA ESCUDELLA AMB GALETS
AMB PATATA ) VACANCES DE
GALL DINDI PLANXA

FRUITA PERMESA NADAL

Amb amanida
FRUITA PERMESA

MONGETA VERDA |
ESPINACS AMB PATATA PATATA
POLLASTRE AL FORN PIT DE POLLASTRE VACI\?::DC:E DE
amb enciam ARREBOSSAT
amb enciam

FRUITA PERMESA
FRUITA PERMESA

ARROS AROMATITZAT ARROS AROMATITZAT
BACALLA LA LLAUNA LLUC AL'ALLET VACI\?:‘[SEE DE
amb carbasso al forn amb enciam

FRUITA PERMESA FRUITA PERMESA

MONGETA VERDA | PATATA CREMA DE CARBASSO

VACANCES DE

TRUITA DE PATATA LLOM PLANXA

) N NADAL
amb enciam AMB ARROS
IOGURT NATURAL SENSE IOGURT NATURAL SENSE
ENDOLCIR ENDOLCIR

*TOTS ELS INGREDIENTS S'"HA DE COMPROVAR QUE SON BAIXOS EN SORBITOL | FRUCTOSA

FRUITES PERMESES: MANDARINA, TARONJA, PLATAN, MELO, KIWI, MADUIXA, PRUNA.
Els iogurts HAURAN DE SER SENSE ENDOLCIR (NATURAL) NO IOGURT DE FRUITA O
SABORITZATS

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors f)@tenomenjadors

DEL 30 AL 31 DE
DESEMBRE

VACANCES DE
NADAL

VACANCES DE
NADAL

Teno

Cuina i lleure
de proximitat




DEL 2 AL 6 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE DEL 30 AL 31 DE

DEL 9 AL 13 DE DESEMBRE
DESEMBRE S > DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE
ARROS TRES COLORS LLENTIES AMB VERDURES ESPAGUETIS AMB
(pésols, pastanaga i BLAT ARROS (ceba, TOMAQUET |
7, DE MORO) tomaquet, pastanaga, pebrot XAMPINYONS VACANCES DE
Z CROQUETES VEGETALS vermell i verd) NADAL VACANCES DE
=) L . NADAL
= amb enciam i tomaquet HAMBURGUESA VEGETAL TRUITA DE FORMATGE
E' Fruita del temps amb enciam i olives amb enciam i blat de moro
Fruita del temps Fruita del temps
CREMA DE VERDURES CREMA DE VERDURES DINAR DE NADAL
B owacuert [ seman [ SOPASROU VEGETAL
o CAMPINYONS AMB GALETS VACANCES DE VACANCES DE
= , NADAL NADAL
= AMB FORMATGE Fruita del temps CANELONS DESPINACS
o RATLLAT
, POSTRES NADALENCS
Fruita del temps
MONGETA BLANCA ESPINACS AMB PATATA TRINXAT DE COL |
ESTOFADES AMB PATATA
0 VERDURES PESOLS ESTOFATS AMB S/PORC
ﬁ VERDURES | OU DUR SEITAN POLLASTRE VAC[\?E;:E DE
H TRUITA DE FORMATGE ARREBOSSAT
s amb enciam i tomaquet Fruita del temps amb enciam i pastanaga
a
Fruita del temps Fruita del temps
MONGETA VERDA AMB ARROS AMB TOMAQUET AMANIDA DE FORMATGE,
PATATA TOMAQUET | BLAT DE
CARBASSO FARCIT DE MORO
g SEITAN ALA VERDURES | GRATINAT AMB VAC[\?E;:E DE
(@) JARDINERA FORMATGE ARROS AMB VERDURES
E amb pésols i pastanaga
Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
GRATINAT DE BROQUIL | CREMA DE CARBASSA
PASTANAGA
(2]
w CIGRONS ESTOFATS AMB VACANCES DE
ﬂof FEsTIU TRUITA DE PATATA VERDURETES | OU DUR NADAL
b4 amb enciam i tomaquet (patata, all, ceba, tomaquet,
'-'>J pebrot vermell)
3 logurt

logurt

Teno

£
. Cuinailleure
. - de proximitat §

T — a@tenomenjac’ors O@Teno_menjadors Q@tenomen;adors




DEL 30 AL 31 DE

DEL 2 AL 6 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE
DESEMBRE DEL 9 AL 13 DE DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE
ARROS TRES COLORS LLENTIES AMB VERDURES ESPAGUETIS AMB
(pésols, pastanaga i blat ARROS (ceba, TOMAQUET |
de moro) tomaquet, pastanaga, pebrot XAMPINYONS VACANCES DE
(2]
Z POLLASTRE vermell i verd) NADAL VACANCES DE
=) : NADAL
= ARREBOSSAT CASOLA TRUITA A LA FRANCESA TRUITA DE FORMATGE
=! amb enciam i tomaquet amb enciam i olives amb enciam i blat de moro
o Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
SOPA DE BROU D'AU CREMA DE VERDURES DINAR DE NADAL
AMB PASTA ESCUDELLA AMS
|‘£ FIl;EUS A L/; Cl,lASSOLﬁ GALE]’S"
LLUC AL FORN (amb trossets de llom, ceba,
E(: amb patates fregides tomaquet, pebrot verd, all) GALL DINDI PLANXA VACI\?EDC:E DE VAC'\':‘:IDCAEE DE
= Amb amanida
o Fruita del temps Fruita del temps
POSTRES NADALENCS
MONGETA BLANCA ESPINACS AMB PATATA TRINXAT DE COL |
ESTOFADES AMB PATATA*
0 VERDURES POLLASTRE AL FORN
'!.';J amb enciam i tomaquet PIT DE POLLASTRE VAC’\?:‘;:E DE
H TRUITA A LAFRANCESA ARREBOSSAT
s amb enciam i tomaquet Fruita del temps amb enciam i pastanaga
a
Fruita del temps Fruita del temps
MONGETA VERDA AMB ARROS AMB TOMAQUET
PATATA ARROS AMB VERDURES
BACALLA LA LLAUNA
g VEDELLA ALA amb carbasso al forn LLUGC AL'ALLET VAC[\?E;:E DE
(o) JARDINERA amb enciam i tomaquet
=2 amb pésols i pastanaga Fruita del temps
@ .
Fruita del temps
Fruita del temps
GRATINAT DE BROQUIL | CREMA DE CARBASSA
PASTANAGA
(2]
w CIGRONS ESTOFATS AMB VACANCES DE
g FE-STIU TRUITA DE PATATA VERDURETES | OU DUR NADAL
= amb enciam i tomaquet (patata, all, ceba, tomaquet,
g pebrot vermell)
3 logurt
logurt
*% ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI
(=) FRUITS SECS. eno
T ——
o . '?f <
: Cuina i lleure
- , ' de proximitat §
T — 0 @tenomenjadors 0 @Teno_menjadors ) @tenomenjadors



DEL 2 AL 6 DE
DESEMBRE

ARROS TRES COLORS
(pésols, pastanaga i pernil
cuit*)
CROQUETES DE
POLLASTRE S/GLUTEN
amb enciam i tomaquet
Fruita del temps

DILLUNS

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA S/GLUTEN

LLUC AL FORN
amb patates fregides

DIMARTS

Fruita del temps

MONGETA BLANCA
ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITA DE PERNIL*
amb enciam i tomaquet

DIMECRES

Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATA

VEDELLA ALA
JARDINERA*
amb pésols i pastanaga

DIJOUS

Fruita del temps

FESTIV

DIVENDRES

50T

= % o
{‘ﬁ'?f¢

. .

—54

DEL 9 AL 13 DE DESEMBRE

LLENTIES AMB VERDURES

ARROS (ceba,

tomaquet, pastanaga, pebrot

vermell i verd)
PEIX PLANXA
amb enciam i olives

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
FIDEUS S/GLUTEN A LA
CASSOLA
(salsitxa, ceba, tomaquet,
pebrot verd, all)

Fruita del temps

ESPINACS AMB PATATA

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

ARROS AMB TOMAQUET

BACALLA LA LLAUNA¥*
amb carbasso al forn

Fruita del temps

GRATINAT DE BROQUIL |

PASTANAGA

TRUITA DE PATATA
amb enciam i tomaquet

logurt

DEL 16 AL 20 DE
DESEMBRE

ESPAGUETIS S/GLUTEN
AMB TOMAQUET I
XAMPINYONS

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

DINAR DE NADAL
ESCUDELLA AMB GALETS
S/GLUTEN
CANELONS S/GLUTEN

POSTRES NADALENCS
S/GLUTEN

TRINXAT DECOLI
PATATA*

PIT DE POLLASTRE
ARREBOSSAT S/GLUTEN

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES

LLUC AL'ALLET
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURETES | PERNIL
*(patata, all, ceba,
tomaquet, pebrot vermell)

logurt

Fem servir fruita i verdura de temporada i de proximitat.
Un cop al mes el llegum o la pasta sera ecologica i el iogurt també.
Les carns i els pollastre que oferim sdn de granges de proximitat .

0 @tenomenjadors 0 @Teno_menjadors

DEL 23 AL 27 DE
DESEMBRE

VACANCES DE
NADAL

VACANCES DE
NADAL

VACANCES DE
NADAL

VACANCES DE
NADAL

VACANCES DE
NADAL

) @tenomenjadors

DEL 30 AL 31 DE
DESEMBRE

VACANCES DE
NADAL

VACANCES DE
NADAL

Teno

Cuina i lleure
de proximitat §




DEL 2 AL 6 DE
DESEMBRE

ARROS TRES COLORS
(pésols, pastanaga i pernil
cuit)
POLLASTRE
ARREBOSSAT
amb enciam i tomaquet
Fruita del temps

DILLUNS

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

LLUC AL FORN
amb patates fregides

DIMARTS

Fruita del temps

MONGETA BLANCA
ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITA DE PERNIL*
amb enciam i tomaquet

DIMECRES

Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATA

VEDELLA ALA
JARDINERA
amb pésols i pastanaga

DIJOUS

Fruita del temps

FESTIV

DIVENDRES

DEL 9 AL 13 DE DESEMBRE

LLENTIES AMB VERDURES

ARROS (ceba,

tomaquet, pastanaga, pebrot

vermell i verd)
HAMBURGUESA DE
QUINOA
amb enciam i olives
Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
S/LACTICS
FIDEUS A LA CASSOLA
(salsitxa*, ceba, tomaquet,
pebrot verd, all)

Fruita del temps

ESPINACS AMB PATATA

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

ARROS AMB TOMAQUET

BACALLA LA LLAUNA
amb carbasso al forn

Fruita del temps

GRATINAT DE BROQUIL |

PASTANAGA S/LACTOSA

TRUITA DE PATATA
amb enciam i tomaquet

logurt S/LACTOSA

DEL 16 AL 20 DE
DESEMBRE

ESPAGUETIS AMB
TOMAQUET |
XAMPINYONS S/LACTOSA
TRUITA DE FORMATGE
S/LACTOSA
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

DINAR DE NADAL
ESCUDELLA AMB GALETS
CANELONS S/LACTOSA

POSTRES NADALENCS
S/LACTOSA

TRINXAT DECOLI
PATATA*

PIT DE POLLASTRE
ARREBOSSAT

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES

LLUC AL'ALLET
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURETES | PERNIL*
(patata, all, ceba, tomaquet,
pebrot vermell)

logurt S/[LACTOSA

DEL 23 AL 27 DE
DESEMBRE

VACANCES DE
NADAL

VACANCES DE
NADAL

VACANCES DE
NADAL

VACANCES DE
NADAL

VACANCES DE
NADAL

**ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI

LACTOSA

0 @tenomenjadors 0 @Teno_menjadors

) @tenomenjadors

DEL 30 AL 31 DE
DESEMBRE

VACANCES DE
NADAL

VACANCES DE
NADAL

Teno

Cuina i lleure
de proximitat §




DEL 2 AL 6 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE DEL 30 AL 31 DE

DEL 9 AL 13 DE DESEMBRE
DESEMBRE S > DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE
ARROS TRES COLORS LLENTIES AMB VERDURES ESPAGUETIS AMB
(pésols, pastanaga i ARROS (ceba, TOMAQUET |
7)) EMBOTIT DE GALL tomaquet, pastanaga, pebrot XAMPINYONS VACANCES DE VACANCES DE
Z D'INDI) vermelli verd) NADAL
=) NADAL
= POLLASTRE HAMBURGUESA VEGETAL TRUITA DE FORMATGE
=! ARREBOSSAT amb enciam i olives amb enciam i blat de moro
a amb enciam i tomaquet
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
SOPA DE BROU D'AU CREMA DE VERDURES DINAR DE NADAL
AMB PASTA
o oS rery, | ESCUDELLAAMS GALETS
= LLUC AL FORN (SALSITXA D'AU, ceba
24 ; R y ! VACANCES DE VACANCES DE
< amb patates fregides tomaquet, pebrot verd, all)
(a] Fruita del temps Fruita del temps Pos-mcs NADALENC-’
MONGETA BLANCA ESPINACS AMB PATATA TRINXAT DE COL |
ESTOFADES AMB PATATA S/PORC
wn VERDURES POLLASTRE AL FORN
I&J amb enciam i tomaquet PIT DE POLLASTRE VAC,\?:‘DC:E DE
H TRUITA DE FORMATGE ARREBOSSAT
s amb enciam i tomaquet Fruita del temps amb enciam i pastanaga
a
Fruita del temps Fruita del temps
MONGETA VERDA AMB ARROS AMB TOMAQUET
PATATA ARROS AMB VERDURES
BACALLA LA LLAUNA
g VEDELLA ALA amb carbassé al forn LLUC AL'ALLET VACI\?XIDCEE DE
(o) JARDINERA amb enciam i tomaquet
2 amb pésols i pastanaga Fruita del temps
(a] .
Fruita del temps
Fruita del temps
GRATINAT DE BROQUIL | CREMA DE CARBASSA
PASTANAGA
(2]
E FESTIU TRUITA DE PATATA VERDURETES | GALL NADAL
> amb enciam i tomaquet D'INDI (patata, all, ceba,
"; tomaquet, pebrot vermell)
3 logurt

logurt

**ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI
S Y. PORC e n o
: Cuina i lleure
s - T

, de proximitat §
— Q@tenomenjac‘ors O@Teno_menjac'ors "-)@tenomenjadors ’




