DILLUNS

DIMARTS

(2]
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O
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DIVENDRES

DEL'1 AL 2 DE-
NOVEMBRE

DEL 4 AL 8 DE
NOVEMBRE

FESTIU DE LLIURE
ELECCIO

MACARRONS AMB
SOFREGIT DE VERDURES
(ceba, carabasso,
S/TOMAQUET, pebrot
verd)
PEIX PLANXA

amb enciami olives

Fruita permesa

MONGETA VERDA AMB
PATATES

BACALLA A LA LLAUNA
| ambpatata

' Fruita permesa

CREMA DE CARBASSO

LLOM PLANXA
amb motlle d’arros

Fruita permesa

COLIFLOR AMB PATATA

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam

FESTIU

logurt natural s/endolcir

82, XXV OLIMPIADA

DEL 11 AL 15 DE
NOVEMBRE

TALLARINES AMB OLI |
ORENGA

TRUITA A LA FRANCESA

amb cogombre i olives
. Fruita permesa

SOPA DE BROU D'AU
- AMBPASTA

CARN MAGRE DE PORC
AL FORN

enciam

* Fruita permesa |

ARROS AROMATITZAT

RAP A LA ROMANA
amt_) enciami bI_at de moro

Fruita permesa

CREMA DE PATATA

'SALSITXES D'AU
amb enciam i olives

Fruita permesa

ESPAGUETIS AMB OLI |
ORENGA

TRUITA DE PATATES
amb enciam i blat de moro

logurt natural s/endolcir

DEL 18 AL 22
DE NOVEMBRE

ARROS AROMATITZAT

| PEIX PLANXA
amb enciam

| Fruita permesa

ESPIRALS AMB OLI |
ORENGA

VEDELLA PLANXA
AMB PATATA

' Fruita permesa

PATATES GUISADES
S/TOMAQUET NI
. PASTANAGA

TRUITA DE CARBASSO
amb cogombre i enciam

' Fruita permesa

BLEDES AMB PATATA

BACALLA AL FORN
amb enciam

- Fruita permesa

CECILIA

SOPA AMB PISTONS

CUIXES DE POLLASTRE AL
FORN
amb patata caliu
logurt natural s/endolcir

*TOTS ELS INGREDIENTS S'HA DE COMPROVAR QUE SON BAIXOS EN SORBITOL | FRUCTOSA

FRUITES PERMESES: MANDARINA, TARONJA, PLATAN, MELO, KIWI, MADUIXA, PRUNA.
iogurts HAURAN DE SER SENSE ENDOLCIR (NATURAL) NO IOGURT DE FRUITA O

QRITZATS

* OVEMBRE
TALLARINES AMB OLI |
ORENGA

| PEIX PLANXA
amb enciam

Fruita permesa

CREMA DE BROQUIL |
PATATA

'LLOM PLANXA
amb motlle d‘arros

Fruita permesa

MONGETA VERDA |
PATATA

GALLD'INDIA LA
LLIMONA
amb PATATA bullida

' Fruita permesa

TALLARINES AMB OLI |
ORENGA

TRUITA FRANCESA
amb enciam i blat de moro

Fruita permesa

ARROS AROMATITZAT

RAP AL FORN AMB
PATATES

logurt natural s/endolcir

Teno

Cuina i lleure
de proximitat
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DIVENDRES

DEL 4 AL 8 DE

NOVEMBRE NOVEMBRE

FESTIU DE LLIURE
ELECCIO

MACARRONS AMB
SOFREGIT DE VERDURES
ceba, carabasso, tomaquet,
pebrot verd)
CROQUETES VEGETALS
amb enciam i olives
- Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATES

SALTAT DE VERDURES AME

- XAMPINYONS

' Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(ceba, pastanaga, nap,
carbasso, mongeta tendra,
patata)

ARROS A LA CASSOLA
(tomaquet, ceba, pebrot
vermell, pebrot verd, pésols,
amb TOFU)

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATA

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i pastanaga

logurt

DEL 11 AL 15 DE
NOVEMBRE

LLENTIES GUISADES
AMB VERDURES |
ARROS (ceba,
tomaquet, pastanaga,
pebrot vermell i verd)
'HAMBURGUESA
VEGETAL
amb cogombre i olives
Fruita del temps

SOPA DE BROU
VEGETAL AMB PASTA

OUS A LA CATALANA
enciam i pastanaga

Fruita del temps

ARROS A LA MILANESA
(ceba, tomaquet, pésols)

FORMATGE
' ARREBOSSAT

amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA

PASTA AMB TOMAQUET
| FORMATGE

Fruita del temps

ESPAGUETIS AL PESTO

TRUITA DE PATATES
amb enciam i blat de moro

logurt

Fem servir fruita i verdura de temporada.
Els nostres iogurts son elaborats per una cooperativa social.
Les carns que oferim son de granges de proximitat.

DEL 18 AL 22
DE NOVEMBRE

ARROS AMB TOMAQUET

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

 ESPIRALS A LA
NAPOLITANA

VERDURES ESTOFADES
AMB BOLETS

“Fruita del temps

MONGETES ESTOFADES
AMB VERDURES (carbasso,
carabassa, ceba, tomaquet,
pebrot verd i vermell,
pastanaga, all)
TRUITA DE CARBASSO
amb cogombre i enciam
'Fruita del temps

TRINXAT DE COL | PATATA
S/PORC
TOFU AMB VERDURES
SALTADES

Fruita del temps

MENU DE SANTA
- CECILIA

SOPA BROU VEGETAL AMB
PISTONS

SEITAN AMB VERDURES
amb patata caliu
POSTRES MUSICALS

TALLARINES A LA
CARBONARA AMB
XAMPINYONS S/PORC

CROQUETES VEGETALS
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE BROQUIL |
- PASTANAGA

" ARROS AMB
TOMAQUETI
XAMPINYONS

‘Fruita del temps |

MONGETA VERDA |
- PATATA

SEITAN ESTOFAT
amb pastanaga bullida

Fruita del temps

CIGRONS SALTATS AMB
CEBA

TRUITA CAMPEROLA
amb enciam i blat de moro

‘Fruita del temps

AMANIDA DE
- TOMAQUET,
FORMATGE, OLIVES|
‘BLAT DE MORO

ARROS AMB VERDURES

logurt

Teno

Cuinailleure
de proximitat
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DIVENDRES

DEL 4 AL 8 DE
NOVEMBRE

FESTIU DE LLIURE
ELECCIO

MACARRONS AMB
SOFREGIT DE VERDURES
ceba, carabassd, tomaquet,
pebrot verd)
POLLASTRE PLANXA
amb enciam i olives
Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATES

BACALLA A LA LLAUNA
“amb xampinyons

' Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(ceba, pastanaga, nap,
carbasso, mongeta tendra,
patata)

ARROS A LA CASSOLA
(tomaquet, ceba, pebrot
vermell, pebrot verd, pésols,
amb TROSSETS DE LLOM)
Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATA

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i pastanaga

logurt

DEL 11 AL 15 DE
NOVEMBRE

LLENTIES GUISADES
AMB VERDURES |
ARROS (ceba,
tomaquet, pastanaga,
pebrot vermell i verd)
TRUITA A LA FRANCESA
amb cogombre i olives
Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
- AMBPASTA

CARN MAGRE DE PORC
AL FORN

enciam i pastanaga

Fruita del temps

ARROS A LA MILANESA
(ceba, tomaquet, pésols)

RAP A LA PLANXA
amb enciam i blat de moro

'Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA

GALL D'INDI PLANXA
amb enciami olives

Fruita del temps

ESPAGUETIS AMB OLI |
ORENGA | FORMATGE

TRUITA DE PATATES
amb enciam i blat de moro

logurt

Fem servir fruita i verdura de temporada.
Els nostres iogurts son elaborats per una cooperativa social.
Les carns que oferim son de granges de proximitat.

DEL 18 AL 22
DE NOVEMBRE

ARROS AMB TOMAQUET

| PEIX PLANXA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

 ESPIRALS A LA
NAPOLITANA

FRICANDO DE VEDELLA
S/FRUITS SECS
Fruita del temps

MONGETES ESTOFADES
AMB VERDURES (carbasso,
carabassa, ceba, tomaquet,
pebrot verd i vermell,
pastanaga, all)
TRUITA DE CARBASSO
amb cogombre i enciam
'Fruita del temps

TRINXAT DE COL | PATATA

BACALLA AL FORN
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

MENU DE SANTA
- CECILIA

SOPA AMB PISTONS

CUIXES DE POLLASTRE AL

FORN
amb patata caliu
POSTRES MUSICALS
S/FRUITS SECS

TALLARINES A LA
CARBONARA *

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE BROQUIL |
- PASTANAGA

LLOM PLANXA AMB
TOMAQUET

amb motlle d’arros
Fruita del temps

MONGETA VERDA |
- PATATA

GALL D’INDIA LA
LLIMONA

amb pastanaga bullida

Fruita del temps

CIGRONS SALTATS AMB
CEBA

TRUITA CAMPEROLA
amb enciam i blat de moro

‘Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES

SUQUET DE RAP AMB
PATATES

logurt

Teno

Cuinailleure
de proximitat




DILLUNS

DIMARTS

(2]
Ll
22
O
Ll
=
(a]

DIVENDRES

4
—n

.‘:I'
A

.

DEL 4 AL 8 DE

NOVEMBRE NOVEMBRE

FESTIU DE LLIURE
ELECCIO

MACARRONS AMB
SOFREGIT DE VERDURES
ceba, carabassd, tomaquet,
pebrot verd)
S/LACTOSA
POLLASTRE
ARREBOSSAT
amb enciami olives
Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATES

BACALLA A LA LLAUNA
amb xampinyons

' Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(ceba, pastanaga, nap,
carbassd, mongeta tendra,
patata)

ARROS A LA CASSOLA
(tomaquet, ceba, pebrot
vermell, pebrot verd, pésols,
amb salsitxa*)

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATA

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i pastanaga

FESTIU

logurt S/LACTOSA

DEL 11 AL 15 DE
NOVEMBRE

LLENTIES GUISADES
AMB VERDURES |
ARROS (ceba,
tomaquet, pastanaga,
pebrot vermell i verd)
TRUITA A LA FRANCESA
amb cogombre i olives
Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
- AMBPASTA

CARN MAGRE DE PORC
AL FORN
enciam i pastanaga

Fruita del temps

ARROS A LA MILANESA
(ceba, tomaquet, pesols)

RAP A LA ROMANA
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
S/LACTOSA
SALSITXES D'AU*
amb enciam i olives

Fruita del temps

ESPAGUETIS AMB OLIH
ORENGA AMB
FORMATGE S/LACTOSA

TRUITA DE PATATES
amb enciam i blat de moro

logurt S/LACTOSA

DEL 18 AL 22
DE NOVEMBRE

ARROS AMB TOMAQUET

SEITONS EN TEMPURA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

 ESPIRALS A LA
NAPOLITANA S/LACTOSA

FRICANDO DE VEDELLA

Fruita del temps

MONGETES ESTOFADES
AMB VERDURES (carbasso,
carabassa, ceba, tomaquet,
pebrot verd i vermell,
pastanaga, all)
TRUITA DE CARBASSO
amb cogombre i enciam
'Fruita del temps

TRINXAT DE COL | PATATA

BACALLA AL FORN
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

MENU DE SANTA
- CECILIA

SOPA AMB PISTONS

CUIXES DE POLLASTRE AL
FORN
amb patata caliu
POSTRES MUSICALS
S/LACTOSA

**ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI LACTOSA

TALLARINES A LA
CARBONARA
SILACTOSA

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE BROQUIL I
- PASTANAGA
S/LACTOSA
MANDONGUILLES
*AMB TOMAQUET
amb motlle d’arros
Fruita del temps

MONGETA VERDA |
PATATA

GALLD'INDIA LA
LLIMONA

amb pastanaga bullida

Fruita del temps

CIGRONS SALTATS AMB
PERNIL *

TRUITA CAMPEROLA
amb enciam i blat de moro

‘Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES

SUQUET DE RAP AMB
PATATES

logurt S/LACTOSA

Teno

Cuinailleure
de proximitat




DIMARTS DILLUNS

DIMECRES

DIVENDRES

NOVEMBRE

FESTIU

DEL 4 AL 8 DE
NOVEMBRE

FESTIU DE LLIURE
ELECCIO

MACARRONS S/GLUTEN
AMB SOFREGIT DE
VERDURES
ceba, carabasso, tomaquet,
pebrot verd)
CROQUETS DE
POLLASTRE S/GLUTEN
amb enciami olives
Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATES

BACALLA A LA LLAUNA
S/GLUTEN
amb xampinyons

' Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(ceba, pastanaga, nap,
carbassd, mongeta tendra,
patata)

ARROS A LA CASSOLA
(tomaquet, ceba, pebrot
vermell, pebrot verd, pésols,
amb salsitxa*)

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATA

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i pastanaga

logurt

DEL 11 AL 15 DE
NOVEMBRE

LLENTIES* GUISADES
AMB VERDURES |
ARROS (ceba,
tomaquet, pastanaga,
pebrot vermell i verd)
TRUITA A LA FRANCESA
amb cogombre i olives
Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA S/GLUTEN

CARN MAGRE DE PORC
AL FORN

enciam i pastanaga

Fruita del temps

ARROS A LA MILANESA
(ceba, tomaquet, pésols)

RAP A LA ROMANA
S/IGLUTEN

amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA

SALSITXES* D'AU
amb enciam i olives

Fruita del temps

ESPAGUETIS S/GLUTEN
AMB TOMAQUET

TRUITA DE PATATES
amb enciam i blat de moro

logurt

DEL 18 AL 22
DE NOVEMBRE

ARROS AMB TOMAQUET

PEIX ARREBOSSAT
SIGLUTEN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

ESPIRALS S/GLUTEN A LA
NAPOLITANA

FRICANDO DE VEDELLA
S/GLUTEN
Fruita del temps

MONGETES ESTOFADES
AMB VERDURES (carbasso,
carabassa, ceba, tomaquet,
pebrot verd i vermell,
pastanaga, all)
TRUITA DE CARBASSO
amb cogombre i enciam
'Fruita del temps

TRINXAT DE COL | PATATA

BACALLA AL FORN
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

MENU DE SANTA

~ CECILIA
SOPA AMB PISTONS

S/GLUTEN

CUIXES DE POLLASTRE AL
FORN
amb patata caliu

POSTRES MUSICALS

S/GLUTEN

**es comprovara que cap dels ingredients contingui gluten

TALLARINES S/GLUTEN
A LA CARBONARA*

CROQUETES DE PERNIL
S/GLUTEN

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE BROQUIL |
- PASTANAGA

MANDONGUILLES
*AMB TOMAQUET

amb motlle d’arros

‘Fruita del temps |

MONGETA VERDA |
PATATA

GALLD'INDIA LA
LLIMONA

amb pastanaga bullida

Fruita del temps

CIGRONS SALTATS AMB
PERNIL *

TRUITA CAMPEROLA
amb enciam i blat de moro

‘Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES

SUQUET DE RAP AMB
PATATES

logurt

Teno

Cuinailleure
de proximitat
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.
DE L1 AL 2 DE

NOVEMBRE

DEL 4 AL 8 DE
NOVEMBRE

FESTIU DE LLIURE
ELECCIO

MACARRONS AMB
SOFREGIT DE VERDURES
ceba, carabassd, tomaquet,

pebrot verd)

CROQUETS DE
POLLASTRE

amb enciam i olives

- Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATES

BACALLA A LA LLAUNA
amb xampinyons

' Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(ceba, pastanaga, nap,
carbassd, mongeta tendra,
patata)

ARROS A LA CASSOLA
(tomaquet, ceba, pebrot
vermell, pebrot verd, pésols,
amb SALSITXA D'AU)
Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATA

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i pastanaga

logurt

DEL 11 AL 15 DE
NOVEMBRE

LLENTIES GUISADES
AMB VERDURES |
ARROS (ceba,
tomaquet, pastanaga,
pebrot vermell i verd)
HAMBURGUESA
VEGETAL
amb cogombre i olives
Fruita del temps‘

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

GALL D'INDI AL FORN
enciam i pastanaga

Fruita del temps

ARROS A LA MILANESA
(ceba, tomaquet, pesols)

RAP A LAROMANA
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA

'SALSITXES D'AU
amb enciam i olives

Fruita del temps

ESPAGUETIS AL PESTO

TRUITA DE PATATES
amb enciam i blat de moro

logurt

Fem servir fruita i verdura de temporada.
Els nostres iogurts son elaborats per una cooperativa social.

552 - 9&% g Les carns que oferim son de granges de proximitat.

A

DEL 18 AL 22
DE NOVEMBRE

ARROS AMB TOMAQUET

SEITONS EN TEMPURA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

ESPIRALS ALA
NAPOLITANA

FRICANDO DE VEDELLA

Fruita del temps

MONGETES ESTOFADES
AMB VERDURES (carbasso,
carabassa, ceba, tomaquet,
pebrot verd i vermell,
pastanaga, all)
TRUITA DE CARBASSO
amb cogombre i enciam
'Fruita del temps

TRINXAT DE COL | PATATA
S/PORC
BACALLA AL FORN
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

MENU DE SANTA
- CECILIA

SOPA AMB PISTONS

CUIXES DE POLLASTRE AL
FORN
amb patata caliu
POSTRES MUSICALS

VN

TALLARINES A LA
CARBONARA AMB
XAMPINYONS S/PORC

CROQUETES VEGETALS
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE BROQUIL |
- PASTANAGA

MANDONGUILLES DE
VEDELLA AMB
TOMAQUET
amb motlle d'arros

Fruita del temps

MONGETA VERDA |
PATATA

GALLD'INDIA LA
LLIMONA

amb pastanaga bullida

Fruita del temps

CIGRONS SALTATS AMB
EMBOTIT DE GALL
D’INDI

TRUITA CAMPEROLA
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES

SUQUET DE RAP AMB
PATATES

logurt

Teno

Cuina i lleure
de proximitat




