ARROS
AMB SALSA VERDA
(pésols, julivert, cebaii all)
TRUITA DE PATATES
amb enciam i tomaquet

logurt
SoPar: Verdura i Peix blanc

VERDURA TRICOLOR
(pastanaga, pésols i coliflor)

SALSITXES DE PORC
amb puré de patata casola

Fruita del temps

SoPar: Verdura i ou

MACARRONS AMB
SOFREGIT
DE VERDURES(ceba,
carabasso, tomaquet, pebrot
verd)
BACALLA AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

<
e

SoPar: Verdura i carn blanca

TRINXAT DE COL
| PATATES

POLLASTRE GUISAT
AL ROMANI
amb carbasso arrebossat

Fruita del temps

SoPar: arros i Peix blanc

ARROS AMB TOMAQUET

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

SoPar: Pasta i Verdures

COLIFLOR AMB BEIXAMEL

MANDONGUILLES MIXTES
A LA JARDINERA
( pésols i pastanaga)

logurt

SoPar: Verdura i Peix blanc

SOPA DE BROU D'AU AMB
ESTRELLETES

LLENGUADINA
ARREBOSSADA
CASOLANA
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

SoPar: verdura i ou

CREMA
DE CARBASSO

OUS A LA CATALANA
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

SoPar: Verdura i lie3um

MONGETA BLANCA
ESTOFADA AMB
VERDURES (carbassa, ceba,
tomaquet, all i patata)
DAUS DE GALL D'INDI
SALTATS AMB
XAMPINYONS | CEBA

Fruita del temps

Sopar: Verdura i ou
.:.'\

MONGETA VERDA AMB
PATATA

CROQUETES DE
POLLASTRE
amb enciam i cogombre

Fruita del temps

SoPar: Verdura i Peix blau

TALLARINES AMB
TOMAQUET

LLUC AL FORN
amb enciam i blat de moro

logurt

Sopar: Verduraiou

CIGRONS AMB ESPINACS

TRUITA A LA FRANCESA
amb tomaquet i enciam

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATES
HAMBURGUESA DE
COLIFLOR | FORMATGE
amb enciam i pastanaga
logurt

SoPar: arrds i peix bianc
CREMA DE VERDURES

(pastanaga, carbasso, porro,
nap, mongeta verda,patata i

ceba)
POLLASTRE
AMB FINES HERBES
amb enciam i olives

Fruita del temps

Sopar: Verdura i cara blanca

SOPA DE BROU D'AU
AMB PISTONS

BACALLA AMB
TOMAQUET
amb motlle d'arros
Fruita del temps

ESPIRALS AL PESTO

.'? .

Ve,
SEITONS EN TEMPURA é-‘
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

SoPar: Verdura i carn blanca

ARROS
AMB VERDURES
(ceba, tomaquet, pastanaga,
pebrot verd i vermell,
carbasso i pésols)
TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i pastanaga
o
logurt &

SoPar: Verdura i licum

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES(all, ceba,
tomaquet, pastanaga,
tomaquet i pebrot verd i
vermell)
PERNILETS DE POLLASTRE
AL FORN
amb enciam i olives
Fruita del temps

" !
SoPar. Verdura i Peix blanc i, Sopar: verdura i lieum 1 Sopar: verdura i Peix biau

ARROS DE MUNTANYA
(costella, ceba, tomaquet,
pebrot verd i vermell, all
pésols)

GALL D’'INDI AMB SALSA
DE XIRIVIA | PASTANAGA

Fruita del temps

SoPar: Verdura i lie3um

CREMA
DE PASTANAGA

LLOM ESTOFAT
amb xampinyons

Fruita del temps

SoPar: Verdura i carn blanca

Les carns que oferim son de granges de proximitat.

La fruita i verdura és de temporadai’de proximitat..

Els iogurts son elaborats per unacooperativa social.

Tastet : Xips de xirivia

ESPINACS A LA
CATALANA

ESTOFAT DE VEDELLA
AMB PATATAI
PASTANAGA

Fruita del temps

SoPar: Verdura i Peix blanc

ARROS AMB PESOLS |
BOLETS

TRUITA DE PERNIL
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

SoPar; verdura i ou
;.‘;Jtn\

TASTEY XIPS DE
XIRIVIA
CREMA DE CARBASSA

BOTIFARRA A LA PLANXA
amb mongetes seques
saltades

POSTRES DE TARDOR
SoPar: Pasta i Peix blanc
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o

Teno

Cuina i lleure
de proximitat &

Menus controlats per dietista-nutricionista col-legiada CAT/001186



