DILLUNS

DIMARTS
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DIVENDRES

DEL 1 AL 4
D'OCTUBRE

ARROS AROMATITZAT

. TRUITA DE PATATES
amb enciam

IOGURT NATURAL SENSE,

ENDOLCIR .

~ MONGETA VERDA AMB
PATATA

| LLOM PLANXA
amb puré de patata casola

FRUITA PERMESA

MACARRONS AMB
SOFREGITDE
CARABASSO, I, PEBROT
~VERD)
BACALLA AL FORN
amb enciam

‘FRUITA PERMESA

TRINXAT DE COL
IPATATES

~ POLLASTRE GUISAT
AL ROMANI

amb carbasso arrebossat

FRUITA PERMESA

DEL7 AL 12
D'OCTUBRE

| i i '8
ARROS AROMATITZAT
|
POLLASTRE‘ ROSTIT
amb enciam
FRUITA PE;MESA

COLIFLOR AMB BEIXAME

\
LLOM

ESTOFAT AM$ PATATA

IOGURT NATURAL SENSE

ENDOLCIR
\

SOPA DE
|RESIEELERTES

: { LLENGUADINA

‘ ARREBOSSADA
CASOLANA
amb enciam i blat de moro

RUITA PERMESA

|
 crema
DECARB?SSO

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i blat de moro

FRUITA PEJIQMES.A

PATATES ES'TOFIDE?

DAUS DE GALL D’'INDI
SALTATS AMB CEBA

FRUITA PERMESA

|

ROUD’AU AMB

DEL 14 AL 18
D'OCTUBRE

(=5l
MONGETA VERDA AMB

PATATA

POLLASTRE A LA PLANXA

amb enciam i cogombre

-~ FRUITA PERMESA

|
TALLARINES AMB OLI I
ORENGA

LLUC AL FORN
amb enciam i blat de moro

IOGURT NATURAL SENSE
ENDOLCIR

ESiINAC-S AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam

FRUITA PERMESA

\
ARROS DE MUNTANYA
(Amb sofregit de costella,
~ carbasso, i, pebrot verd)
s/pésols)
GALL D’INDI ESTOFAT

FRUITA PERMESA
‘ i
CREMA

PATATA

LLOM ESTOFAT
amb ARROS

FRUITA PERMESA

-

'DEL 21 AL 25
D’OCTUBRE

|

MONGETA VERDA AMB
I PATATES

TRquTA A LA FRANCESA
|_amb enciam

rRUITA PERMESA
|

CIJIEMA DE CARBASSO
" POLLASTRE
AMB FINES HERBES
amb enciam i olives
— i
IOGURT NATURAL SENSE
{ ENDOLCIR
SOPA DE BROU D'AU
~ AMBPISTONS |

BACALLA AL FORN
amb motlle d'arros
FRUITA PERMESA

| ESPINACS A LA

l CATALANA

ESI‘I’OFKT DE VEDELLA
AMB PATATA |

FRUITA PERMESA
|

ARROS AROMATITZAT -

“ TRUITAALAFRANCESA

! amb enciam

FRUITA PERMESA

*TOTS ELS INGREDIENTS S'HA DE COMPROVAR QUE SON BAIXOS EN SORBITOL | FRUCTOSA

FRUITES PERMESES: MANDARINA, TARC%?%/PLATAN, MELO, KIWI, MADUIXA, PRUNA. (f~

Els iogurts HAURAN DE SER SENSE ENDOL ‘,n'a (NATURAL) NO IOGURT DE FRUITA O SABORITZATS
o

L

DEL 28 AL 31
D'OCTUBRE

ESPIRALS A’MB OLII

OREN?F"'" =

PEIX PLANXA
amb enciam

FRUITA PERMESA

: \
ARROS AROMATITZAT

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam

= ==
IOGURT NATURAL SENSE
ENDOLCIR

MCLNGETA VERDA AMB

l PATATA

PERNILETS DE POLLASTRE
AL FORN
émb enciamiolives
. FRUITA PERMESA

TASTET xﬁl’s bE
~ XIRIVIA
CREMA DE PATATA
LLOM A LA PLANXA

- ambarros

POSTRES DE TARDOR (NO
PANSES)

|

Cuinai lleure
de proximitat




e

| 'y

DIMARTS DILLUNS

DIMECRES

DIVENDRES

DEL 1 AL 4
D'OCTUBRE

ARROS
AMB SALSA VERDA
(pésols, julivert, cebai all)
TRUITA DE PATATES
amb enciam i tomaquet

“logurt

~ VERDURATRICOLOR
(pastanaga, pesols i coliflor,

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES | ARROS

 Fruita del temps

AMANIDA DE

TOoMAQUET FORMATGE,
BLAT DE MORO | OLIVES

-~ MACARRONS AMB

SOFREGIT

DE VERDURES(ceba,
carabasso, tomaquet, pebro
~verd) i

Fruita del temps

“TRINXAT DE COL

| PATATES S/PORC
CARBASSO FARCIT DE
VERDURES GRATINAT

| Fruita del temps

DEL7 AL 12
D'OCTUBRE

ARROS AMB T&‘)MAQUET

\

HAMBURGUESA VEGETA
amb enciam i tomaquet

Fruita del lemps

: ] | !

‘COLIFLOR AMB BEIXAME

\
SEITAN
ALA JARD“NERA
~(pésolsipastanaga)
|

‘logurt
\

SOPA DE BROU VEGETAL
/*MB ESTRELLETES

FORNATGE ARREBOSSAT
amT enciam i blat de moro

' Fruita del temps

CREM.
DE CARBASSO

OUS A LA CATALANA
amb enciam i blat de moro

* Fruita del Femps

[ '
MONGET. ‘LANCA—
ESTOFADA AMB
VERDURES (car‘aassa,- ceba,
tomaquet, all i patata)
TOFU SALTAT AMB
XAMPINYONF | CEBA

Fruita del {emps

DEL 14 AL 18
D'OCTUBRE

‘ ‘
MONGETA VERDA AMB
PATATA

CROQUETES VEGETALS
amb enciam i cogombre

. Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

~ TALLARINES AMB
TOMAQUET

‘logurt

CIGRONS AMB ESPINACS

TRUITA A LA FRANCESA
~_amb tomaquet i enciam

 Fruita del temps

AMANIDA COMPLETA

ARROS AMB VERDURES |
©TOFU
(TOFU, ceba, tomaquet,
pebrot verd i vermell, all
pésols)

Fruita del temps

CREMA
DE PASTANAGA

SEITAN ESTOFAT
amb xampinyons

| Fruita del temps

_ I
S Odidne

XXV OLIMPIADA

G

'DEL 21 AL 25
D’OCTUBRE

PESOLS AMB PATATES

[
HAMBURGUESA DE
COLIFLOR | FORMATGE
amb enciam i pastanaga

logurt

CREMA DE VERDURES
(pastanaga, carbasso, porro,
nap, mongeta verda,patata i

| _ceba)
|

CIGRONS SALTATS AMB
| VERDURES

{ Fruita del femps'

SOPA DE BROU VEGETAL
~ AMB PISTONS |
CARBASSO AMB

TOMAQUET
amb motlle d’arros
Fruita del temps

i ESPINACS A LA
| CATALANA
ESTOFAT DE SEITAN AMB
PATATA | PASTANAGA

Fruita del temps

ARROS AMB PESO
BOLETS

TRLJlTA DE FORMATGE
amb enciam i tomaquet

i Fruita del temps

DEL28AL31
D'OCTUBRE

AMANIDA DE TEOMAQUE
FORMATGE, BLAT DE
MORO | OLIVES

ESPIRALS AL PESTO

4

~ Fruita del temps

ARROS
- AMB VERDURES
(ceba, tomaquet, pastanaga
pebrot verd i vermell,
carbassé i pésols)
UITA DE FORMATGE
amb enciam i pastanaga

logurt

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES(all, ceba,
tomaquet, pastanaga,

- toTnéquetipebrot verdi
vermell)
;VERDURETES AL
FORN(pebrot, alberginia,
~——moniatoixampinyons)

- Fruita del temps

TASTEY X]JPS Dt
XIRIVIA

CREMA DE CARBASSA

ALBERGINIA FARCIDA
amb mongetes seques
saltades

POSTRES DE TARDOR

Teno

Cuinai lleure
de proximitat




DILLUNS

DIMARTS
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DIVENDRES

DEL 1 AL 4
D'OCTUBRE

ARROS
AMB SALSA VERDA
(pésols, julivert, cebai all)
TRUITA DE PATATES
amb enciam i tomaquet

“logurt

VERDURA TRICOLOR
(pastanaga, pesols i coliflor,

SALSITXES DE PORC
S/GLUTEN =
amb puré de patata casola

' Fruita del 'tempé

MACARRONS S/GLUTEN
- AMB SOFREGIT
DE VERDURES(ceba,
‘carabasso, tomaquet, pebro
verd)
BACALLA AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

TRINXAT DE COL
I PATATES

POLLASTRE GUISAT
AL ROMANI
amb carbassé arrebossat
S/GLUTEN

}

Fruita del temps

MY

S~

DEL7 AL 12
D'OCTUBRE
\

|
ARROS AMB T&‘)MAQUET

|
POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i tomaquet
: it

Fruita del temps
] f !

COLIFLOR AMB BEIXAME
S/GLUTEN
MANDONGUILLES
S/IGLUTEN MIXTES
'ALA JARDINERA
(pésolsi pastanaga)

'Iogurt

SOPA DE BROU D’AU AMB
ESTTRELLETES'SIGLUTEN
" LLENGUADINA
ARREBOSSADA S/GLUTE
| CASOLANA
amﬁ‘) enciam i blat de moro
+ + 4 $

Fruita del temps

CREMA
DE CARBASSO

OUSALA CA{TALANA
amb enciam i blat de moro

* Fruita del temps

[ |
MONGETA BLANCA
'ESTOFADAAMB
VERDURES (carbassa, ceba,
tomaquet, aII"i patata)
DAUS DE GALL D'INDI
~ SALTATS AMB
XAMPINYONS | CEBA

|
Fruita del temps

DEL 14 AL 18
D'OCTUBRE

MONGETA VEkDA AMB
PATATA

| CROQUETES DE
POLLASTRE S/GLUTEN

amb enciam i cogombre

~ Fruita del temps

TALLARINES S/GLUTEN
AMB TOMAQUET

- LLUC AL FORN
amb enciam i blat de moro

'Ioguri

CIGRONS AMB ESPINACS

TRUITA A LA FRANCESA
~_amb tomaquet i enciam

 Fruita del temps

ARROS DE MUNTANYA
(costella, ceba, tomaquet,
__pebrot verd i vermell, all
pésols)
GALL D’'INDI AMB SALSA
DE XIRIVIA | PASTANAGA

Fruita del temps

CREMA
DE PASTANAGA

LLOM ESTOFAT SIGL!JTE
amb xampinyons

| Fruita del temps

XXV OLIMPIADA

'DEL 21 AL 25
D’OCTUBRE

PESOLS AMB PATATES
|

TRUITA A LAFRANCESA
amb enciam i pastanaga
' logurt

4

CREMA DE VERDURES
(pastanaga, carbasso, porro,
nap, mongeta verda,patata i

| _ceba) |
POLLASTRE
AMB FINES HERBES
amb enciami olives

' Fruita del temps'

SOPA DE BROU D'AU
AMB PISTONS S/GLUTEN
BACALLIJAMB |
TOMAQUET
amb motlle d’arros
Fruita del temps

| ESPINACS A LA
| CATALANA
ESTOFAT DE VEDELLA
S/GLUTEN AMB PATATA |
PASTANAGA

' Fruita del femps

ARROS AMB PESOLS |
E BOLETS
TRUITA DE PERNIL
- S/GLUTEN
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

**ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI GLUTEN. ELS

FREGITS ES FARAN A PART

&

&
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<ty
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DEL28AL31 -
D'OCTUBRE

ESPIRALS S/GIJUTEN AMB
- OLIl ORE‘NGA =
PEIX ARREBOSSAT

S/GLUTEN
amb enciam i tomaquet

- Fruita del temps

ARROS
- AMB VERDURES
(ceba, tomaquet, pastanaga
pebrot verd i vermell,
carbassé i pésols)
~—TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i pastanaga

logurt

LLENTIES* ESTOFADES
AMB VERDURES(all, ceba,
~tomaquet, pastanaga,
tomaquet i pebrot verd i
vermell)
PERNILETS DE POLLASTRE
AL FORN
~ ambenciami olives
~ Fruita del temp

TASTET XIPS DE
~ XIRIVIA
CREMA DE CARBASSA

BOTIFARRA S/GLUTEN A
LA PLANXA
amb mongetes seques
saltades
POSTRES DE TARDOR
S/GLUTEN

Teno

Cuinailleure
de proximitat




DIMARTS DILLUNS

DIMECRES

DIVENDRES

DEL 1 AL 4
D'OCTUBRE

ARROS
AMB SALSA VERDA
(pésols, julivert, cebai all)
TRUITA DE PATATES
amb enciam i tomaquet

“logurt

VERDURA TRICOLOR
(pastanaga, pésols i coliflor

SALSITXES D'AU
amb puré de patata casola

 Fruita del temps

MACARRONS AMB
SOFREGIT
DE VERDURES(ceba,
‘carabasso, tomaquet, pebro
verd)
BACALLA AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

|
TRINXAT I?E coL
| PATATES S/PORC
POLLASTRE GUISAT
AL ROMANI
amb carbasso arrebossat

Fruita del temps

MY

X~

DEL7 AL 12
D'OCTUBRE

ARROS AMB TOMAQUET
|

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

\
COLIFLOR AMB BEIXAME

|
MANDONGUILLES DE
VEDELLA
'ALA JARDINERA
(pésols i pastanaga)

'Iogurt

SOPA DE BROU D'AU AMB
; ESTRELLETES
: LLENGUADINA
' ARREBOSSADA
- CASOLANA
amb enciam i blat de moro

4

Fruita del temps

CREMA
DE CARBASSO

N
OUS A LA CATALANA
amb enciam i blat de moro

* Fruita del temps

|
MONGETA BLANCA
'ESTOFADAAMB
VERDURES (carbassa, ceba,
tomaquet, alli'i patata)
DAUS DE GALL D'INDI
 SALTATS AMB

XAMPINYONS | CEBA

Fruita del temps

DEL 14 AL 18
D'OCTUBRE

MONGETA VERDA AMB
PATATA

'CROQUETES DE
POLLASTRE

amb enciam i cogombre

~ Fruita del temps

TALLARINES AMB
TOMAQUET

- LLUC AL FORN
amb enciam i blat de moro

'Iogur:t
\
|
i

CIGRONS AMB ESPINACS

TRUITA A LA FRANCESA

~_amb tomaquet i enciam

 Fruita del temps

ARROS DE MUNTANYA
(costella, ceba, tomaquet,
__pebrot verd i vermell, all
pésols)
GALL D’'INDI AMB SALSA
DE XIRIVIA | PASTANAGA

Fruita del temps

CREMA
DE PASTANAGA

PEIX PLANXA i
amb xampinyons

| Fruita del temps

Les carns que oferim son de granges de proximitat.

La fruita i verdura és de temporadai‘de proximitat..
4

. , 2 . .
Els iogurts son elaborats per unacooperativa social.

Tastet : Xips de xirivia

XXV OLIMPIADA

'DEL 21 AL 25
D’OCTUBRE

PESOLS AMB PATATES

HAMBURGUESA DE
COLIFLOR | FORMATGE
amb enciam i pastanaga

logurt

CREMA DE VERDURES
(pastanaga, carbasso, porro,
nap, mongeta verda,patata i

| ceba) |
POLLASTRE
AMB FINES HERBES
amb enciam i olives

' Fruita del tempsv

SOPA DE BROU D'AU
~ AMB PISTONS |
|
BACALLA AMB
TOMAQUET
amb motlle d’arros
Fruita del temps

- ESPINACS A LA
CATALANA

ESTOFAT DE VEDELLA
| AMB PATATAI
PASTANAGA

| Fruita del temps

ARROS AMB PESOLS |
BOLETS
TRUITA DE EMBOTIT DE
- GALL D'INDI -
amb enciam i tomaquet

' Fruita del temps

SN
.
2L

DEL28AL31 -
D'OCTUBRE '

ESPIRALS AL PESTO

SEITONS EN TEMPURA
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

ARROS
- AMB VERDURES
(ceba, tomaquet, pastanaga
pebrot verd i vermell,
carbassé i pésols)
~—TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i pastanaga

logurt

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES(all, ceba,
tomaquet, pastanaga,
tomaquet i pebrot verd i
vermell)
PERNILETS DE POLLASTRE
AL FORN
amb enciam i olives
Fruita del temp

TASTET XIPS DE
~UXIRIVIA
CREMA DE CARBASSA

SALSITXES D'AU ALA
PLANXA

amb mongetes seques
saltades

POSTRES DE TARDOR

Teno

Cuinailleure
de proximitat




DIMARTS DILLUNS

DIMECRES

DIVENDRES

DEL 1 AL 4
D'OCTUBRE

ARROS
AMB SALSA VERDA
(pésols, julivert, cebai all)
TRUITA DE PATATES
amb enciam i tomaquet

logurt S/LACTOSA

VERDURA TRICOLOR
(pastanaga, pesols i coliflor,

SALSITXES DE PORC
S/LACTOSA =
amb puré de patata casola

' Fruita del 'tempé

MACARRONS AMB
SOFREGIT
DE VERDURES(ceba,
‘carabasso, tomaquet, pebro
verd) S/[LACTOSA
BACALLA AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

TRINXAT DE COL
I PATATES

POLLASTRE GUISAT
AL ROMANI
amb carbasso arrebossat

}

Fruita del temps

DEL7 AL 12
D'OCTUBRE
\

|
ARROS AMB T&‘)MAQUET

|
POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i tomaquet
: it

Fruita del temps
] f !

COLIFLOR AMB BEIXAME
S/LACTOSA
MANDONGUILLES
S/LACTOSA ‘MIXTES
'ALA JARDINERA
(pésolsi pastanaga)

logurt S/LACTOSA

SOPA DE BROU D’AU AMB
5 ‘ ESTRELLETES
" LLENGUADINA
' ARREBOSSADA
| CASOLANA
amﬁ‘) enciam i blat de moro
+ + 4 $

Fruita del temps

|
CREMA
DE CARBASSO
S/LACT?SA |

OUS A LA CATALANA
amb enciam i blat de moro

Fruita del '.cemps'

[ '
MONGETA BLANCA
'ESTOFADAAMB
VERDURES (carbassa, ceba,
tomaquet, aII"i patata)
DAUS DE GALL D'INDI
~ SALTATS AMB
XAMPINYONS | CEBA

|
Fruita del temps

DEL 14 AL 18
D'OCTUBRE

‘ ‘
MONGETA VERDA AMB
PATATA

POLLASTRE ARREBOSSA
amb enciam i cogombre

. Fruita del temps

TALLARINES AMB
TOMAQUET S/LACTOSA

- LLUC AL FORN
amb enciam i blat de moro

logurt S/LACTOSA

CIGRONS AMB ESPINACS

TRUITA A LA FRANCESA
~_amb tomaquet i enciam

 Fruita del temps

ARROS DE MUNTANYA
(costella, ceba, tomaquet,
__pebrot verd i vermell, all
pésols)
GALL D’'INDI AMB SALSA
DE XIRIVIA | PASTANAGA

Fruita del temps

]

CREMA
DE PASTANAGA
S/LACTOSA

- LLOM ESTOFAT
amb xampinyons

Fruita del temps

XXV OLIMPIADA

'DEL 21 AL 25
D’OCTUBRE

PESOLS AMB PATATES

[
HAMBURGUESA DE
| QUINOA
anjb enciam i pastanaga

f Fruita del temps.

CREMA DE VERDURES
(pastanaga, carbasso, porro,
nap, mongeta verda,patata i

ceba) S/LACTOSA
POLLASTRE
AMB FINES HERBES
amb enciami olives

logurt S/LACTOSA

SOPA DE BROU D'AU
_ AMB PISTONS |
BACALLIJAMB |
TOMAQUET
amb motlle d’arros
Fruita del temps

| ESPINACS A LA
| CATALANA
ESTOFAT DE VEDELLA
| AMB PATATA|
PASTANAGA

' Fruita del femps

ARROS AMB PESOLS |
E BOLETS
TRUITA DE PERNIL
- S/LACTOSA
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

*% ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI LACTOSA

&

&
)]e{/.‘

<ty
S5
27

DEL28AL31 -
D'OCTUBRE

ESPIRALS AL&B OLLL.

ORENGA S/LACTOSA

SE-ITONS EN TEMPURA
amb enciam i tomaquet

_ Fruita del temps

ARROS
- AMB VERDURES
(ceba, tomaquet, pastanaga
pebrot verd i vermell,
carbassé i pésols)
~—TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i pastanaga

logurt S/LACTOSA

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES(all, ceba,
~tomaquet, pastanaga,
tomaquet i pebrot verd i
vermell)
PERNILETS DE POLLASTRE
AL FORN
~ ambenciami olives
~ Fruita del temp

TASTET )I(y’s DE
. XIRIVIA
CREMA DE CARBASSA
. SILACTOSA |
BOTIFARRA S/LACTOSA A
LAPLANXA
amb mongetes seques

| saltades
POSTRES DE TARDOR

Teno

Cuinailleure
de proximitat




