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DEL3 AL 7 DEL 10 AL 14 DEL 27 AL 22 DEL 24 AL 28
DE JUNY DE JUNY DE JUNY DE JUNY
LLENTIES ESTOFADES
Per fi arriba I'estiu!
2 HELCARRERRSSAL VACANCES D'ESTIU VACANCES D’ESTIU VACANCES D’ESTIU A
) S/GLUTEN bé! Beveu molta aigua
- amb enciam i pastanaga ! ! ! ! ! i mengeu les fruites i
o verdures que aquesta
. Fruita del temps | : ! : : ! | ! ] ! : ! estacid ens ofereix i
aixi no us mancaran
els minerals, els liquids
i I'energia que
necessiteu.
MACARRONS S/GLUTEN
t|2 AMB TOMAQUET
o ' ' '
< TRUITA DE PATATES YACANCES D ESTIU YACANCES D’ESTIU VACANCES D EST!U
E amb enciam i olives
o
' Fruita del témps
CREMA DE VERDURES
(V2] .
E MANDONGUILLES* DE | | | | | | | | | | Anem al mercat i
(v} POLLASTRE . E X omplim els nostres
E amb carbassé al forn YACAITICES D ESTIU YACANCES D EST.IU VACANFES D EST!U cistells de colors!
a : ,
Fruita del temps | | | | | | ‘ | | Amb carbasso,
alberginia, enciam,
pebrot, cogombre,
tomagquets, raim,
sindria, melo,
albercoc, préssec,
cireres, nespres...
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#™* *ESCOMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI GLUTEN. ELS FREGITS
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