BAIX EN FRUCTOSA

S INSTITUT XXV |
by ,
wa2fihe ¢ oo ¢ OLIMP'ADA

A 3 s
K de .
g TR

DEL3 AL 7 DEL 10 AL 14 DEL 27 AL 22 DEL 24 AL 28
DE JUNY DE JUNY DE JUNY DE JUNY
ARROS AROMATITZAT . .
Per fi arriba I'estiu!
2 " PEIXPLANXA | VACANCES D’ESTIU VACANCES D’ESTIU VACANCES D'ESTIU Recordeu hidratar-vos
=) A Tt 1 bé! Beveu molta aigua
= ] ‘ i mengeu les fruites i
o Fruith perthesa verdures que aquesta
! i ! | estacio ens ofereix i
aixi no us mancaran
els minerals, els liquids
i I'energia que
necessiteu.
MACARRCNS AMB (jLI |
v ORENGA
o ’ r i
< TRUITA DE PATATES YACANCES D EST.IU YACANCES D’ESTIU VACANCES D EST!U
E amb enciam i olives
o
Fruita permesa
CREMADE PATATA
gJ’ Anem al mercat i
o MANDONGUILLES DE : 1 ! t 4 : : .
9] omplim els nostres
w POLLASTRE VACANCES D’ESTIU VACANCES D’ESTIU VACANCES D’ESTIU .
s = (G e s S ‘ | I | | | _ | | | | cistells de colors!!
=)

Amb carbasso,
alberginia, enciam,
pebrot, cogombre,

tomagquets, raim,
sindria, melo,

albercoc, préssec,

cireres, nespres...

Fruita-permesa-+

2 ‘ Mmmmm!!!
% | e ESN
o MENU ESPECIAL VACANCES D'ESTIU VACANCES D'ESTIU VACANCES D'ESTIU
a FI DE CURS o = | '
1
m i &
Ll
x ©
Z VACANCES D'ESTIU VACANCES D'ESTIU VACANCES D'ESTIU VACANCES D'ESTIU
> .
5 ,
.“ 2 FRUITES PERMESES: MANDARINA, TARONJA, PLATAN, MELO,
" KIWI, MADUIXA.
& 7 .. ELS IOGURTS HAURAN DE SER SENSE SUCRE AFEGIT (NATURAL)
5 NO IOGURT DE FRUITA O SABORITZATS. - - .
> o omena Cuina i lleure
® T TR

= de proximitat »



