
BAIX EN FRUCTOSA 

 1 DE FEBRER DEL 4 AL 8 DE FEBRER 
DE L’11 AL 15 DE 

FEBRER 
DEL 18 AL 22 DE 

FEBRER 
DEL 25 AL 28 DE FEBRER 

D
IL

L
U

N
S

 

  

 

PASTA AMB OLI,I 
FORMATGE I ORENGA 

 
GALL D’INDI ESTOFAT 

amb PEBROT ESCALIVAT  
 

FRUITA PERMESA 

 
ARRÒS AMB OLI 

 
POLLASTRE AL FORN 

amb enciam i olives 
 

FRUITA PERMESA 

PASTA AMB OLI,I 
FORMATGE I ORENGA 

 
PEIX PLANXA  

amb enciam i cogombre 
 

PASTA AMB OLI,I 
FORMATGE I ORENGA 

 
PEIX PLANXA 

amb patates fregides* 
 

FRUITA PERMESA 

     

D
IM

A
R

T
S

 

  

 

BROCOLI AMB PATATES 
 

VEDELLA A LA PLANXA 
AMB ENCIAM I OLIVES 

 
Iogurt NATURAL* 

 
ESPAGUETIS A LA 

CARBONARA 
 

TRUITA DE CARBASSÓ  
amb cogombre i blat de 

moro 
 

Iogurt NATURAL* 

 
ARRÒS AMB OLI 

 
GALL D’INDI ESTOFAT 

Amb patata 
 

Iogurt NATURAL* 

 
MONGETA VERDA AMB 

PATATA 
 

GALL D’INDI ESTOFAT 
amb enciam i olives 

 
Iogurt NATURAL* 

     

D
IM

E
C

R
E

S
 

  

 

ARRÒS AMB OLI 
 

LLENGUADINA A LA 
ROMANA  

amb PATATA 
 

FRUITA PERMESA 

PATATA VAPOR 
 

GALL D’INDI A LA LLIMONA 
amb enciam i blat de moro 

 
FRUITA PERMESA 

 
BLEDES AMB PATATES 

 
LLOM A LA PLANXA amb 

enciami olives  
 

FRUITA PERMESA 

 
ARRÒS AROMATITZAT 

 
BACALLÀ  AL FORN amb 

patata  
 
 

FRUITA PERMESA 

     

D
IJ

O
U

S
 

  

 

PASTA AMB OLI,I 
FORMATGE I ORENGA 

 
POLLASTRE AL FORN 

Amb enciam i olives 
 

FRUITA PERMESA 

 
BRÒQUIL AMB PATATES 

 
BACALLÀ A L’ALLET 
amb enciam i olives 

 
FRUITA PERMESA 

ARRÒS AROMATITZAT 
 

PERNILETS DE POLLASTRE 
AL FORN 

amb patates fregides* 
 

FRUITA PERMESA 

 
MACARRONS AMB OLI,I 
FORMATGE I ORENGA 

 
TRUITA A LA FRANCESA  

amb cogombre i olives 
 

FRUITA PERMESA 
 

     

D
IV

E
N

D
R

E
S

 

  

 
 

TRINXAT DE COL I 
PATATA  

 
PEIX PLANXA 

amb enciam i cogombre 
 

FRUITA PERMESA 

ESPINACS AMB PATATA 
 

TRUITA DE FORMATGE 
amb enciam  

 
FRUITA PERMESA 

CREMA D’ESPINACS I 
FORMATGE 

 
TRUITA A LA FRANCESA 

amb enciam 
 

FRUITA PERMESA 

PASTA AMB OLI,I 
FORMATGE I ORENGA 

 
TRUITA DE XAMPINYONS 
amb enciam i blat de m oro 

 
FRUITA PERMESA 

 

     

 
 

 
 

 
INSTITUT  

XXV OLIMPIADA 

FRUITES PERMESES: MANDARINA, TARONJA, PLÀTAN, MELÓ, KIWI, MADUIXA. 
 
Els iogurts HAURAN DE SER SENSE SUCRE AFEGIT (NATURAL) NO IOGURT DE FRUITA O 

SABORITZATS. 

 



MENÚ OVOLACTEOVEGETARIA 

 1 DE FEBRER DEL 4 AL 8 DE FEBRER 
DE L’11 AL 15 DE 

FEBRER 
DEL 18 AL 22 DE 

FEBRER 
DEL 25 AL 28 DE FEBRER 

D
IL

L
U

N
S

 

  

 

AMANIDA COMPLETA  
 

TALLARINES AL PESTO 
 
 

Fruita del temps 

AMANIDA COMPLETA AMB 
FORMATGE 

 
ARRÒS AMB TOMÀQUET 

 
 

Fruita del temps 

AMANIDA COMPLETA AMB 
FORMATGE 

 
ESPIRALS A LA 
NAPOLITANA 

 

LLENTIES ESTOFADES AMB 
ARRÒS 

 
HAMBURGUESA VEGETAL 

amb patates fregides 
 

Fruita del temps 

     

D
IM

A
R

T
S

 

  

 

PATATES ESTOFADES AMB 
VERDURETES 

 
SEITAN LA JARDINERA 

 
Iogurt 

 
ESPAGUETIS A LA 

CARBONARA SENSE 
BACON AMB XAMPINYONS 

 
TRUITA DE CARBASSÓ 
amb cogombre i blat de 

moro 
Iogurt 

CREMA DE VERDURES 
 

ARRÒS TRES DELÍCIES 
s/pernil 

 
Iogurt 

 
MONGETA VERDA AMB 

PATATA 
 

TRUITA A LA FRANCESA  
amb enciam i pastanaga 

 
Iogurt 

       

D
IM

E
C

R
E

S
 

  

 

ARRÒS A LA MILANESA 
 

TRUITA FRANCESA 
amb tomàquet i pastanaga 

 
Fruita del temps 

SOPA DE VERDURES 
 

HAMBURGUESA VEGETAL  
amb tomàquet i blat de 

moro 
 

Fruita del temps 

 
BLEDES AMB PATATES 

 
TOFU SALTAT AMB 

VERDURES 
 

Fruita del temps 

 
CREMA DE CARBASSA 

 
TOFU SALTAT AMB 

VERDURES 
 
 

Fruita del temps 

     

D
IJ

O
U

S
 

  

 

VERDURA AMB PATATES 
 

LLENTIES AMB VERDURES  
 
 

Fruita del temps 

 
BRÒQUIL AMB PATATES 

 
SEITAN ARREBOSSAT 

amb enciam i pastanaga 
 
 

Fruita del temps 

 
CREMA PASTANAGA 

 
SEITAN ARREBOSSAT  
amb patates fregides 

 
Fruita del temps 

 
MACARRONS AMB 

SOFREGIT DE VERDURES 
 

TRUITA CAMPEROLA 
amb cogombre i olives 

 
Fruita del temps 

     

D
IV

E
N

D
R

E
S

 

  

 
 

TRINXAT DE COL I 
PATATA S/CANSALADA 

 
CROQUETES VEGETALS 
amb enciam i pastanaga 

 
Fruita del temps 

CREMA  PASTANAGA 
 

TRUITA DE FORMATGE 
amb enciam i tomàquet 

 
Fruita del temps 

CREMA D’ESPINACS I 
FORMATGE 

 
CIGRONS ESTOFATS AMB 

VERDURES 
 

Fruita del temps 

MONGETA BLANCA 
ESTOFADES AMB 

VERDURES 
 

TRUITA DE XAMPINYONS 
amb enciam i pastanaga 

 
Fruita del temps 

 

     

 
 

 
 

 
INSTITUT  

XXV OLIMPIADA 

. 

 



SENSE GLUTEN  

 1 DE FEBRER DEL 4 AL 8 DE FEBRER 
DE L’11 AL 15 DE 

FEBRER 
DEL 18 AL 22 DE 

FEBRER 
DEL 25 AL 28 DE FEBRER 

D
IL

L
U

N
S

 

  

 

TALLARINES S/GLUTEN  
AMB TOMÀQUET  

 
GALL D’INDI ESTOFAT 
amb tomàquet al forn 

 
Fruita del temps 

 
ARRÒS AMB TOMÀQUET 

 
POLLASTRE AL FORN 
amb pastanaga i olives 

 
Fruita del temps 

PASTA S/GLUTEN   A LA 
NAPOLITANA 

 
PEIX PLANXA  

amb enciam i pastanaga 
 

Fruita del temps 

 
LLENTIES ESTOFADES AMB 

ARRÒS 
 

HAMBURGUESA 
POLLASTRE 

amb patates fregides* 
 

Fruita del temps 

     

D
IM

A
R

T
S

 

  

 

PATATES ESTOFADES AMB 
VERDURETES 

 
VEDELLA LA JARDINERA 

 
Iogurt 

 
PASTA S/GLUTEN   A LA 

CARBONARA* 
 

TRUITA DE CARBASSÓ 
amb cogombre i blat de 

moro 
 

Iogurt 

 
ARRÒS TRES DELÍCIES* 

 
GALL D’INDI ESTOFAT 

Amb verdures 
 

Iogurt 

 
MONGETA VERDA AMB 

PATATA 
 

GALL D’INDI ESTOFAT 
amb enciam i pastanaga 

 
Iogurt 

     

D
IM

E
C

R
E

S
 

  

 

ARRÒS A LA MILANESA 
 

LLENGUADINA A LA 
ROMANA S/GLUTEN   

amb tomàquet i pastanaga 
 

Fruita del temps 

SOPA DE VERDURES 
 

GALL D’INDI A LA LLIMONA 
amb tomàquet i blat de 

moro 
 

Fruita del temps 

 
BLEDES AMB PATATES 

 
LLOM AMB SALSA DE 

POMA S/GLUTEN   
 

Fruita del temps 

 
CREMA DE CARBASSA 

 
BACALLÀ  AMB TOMÀQUET 

 
 

Fruita del temps 

     

D
IJ

O
U

S
 

  

 

 
LLENTIES A LA RIOJANA* 

 
POLLASTRE AL FORN 

Amb enciam i olives 
 

Fruita del temps 

 
BRÒQUIL AMB PATATES 

 
BACALLÀ A L’ALLET 

amb enciam i pastanaga 
 
 

Fruita del temps 

 
CREMA PASTANAGA 

 
PERNILETS DE POLLASTRE 

AL FORN 
amb patates fregides 

 
Fruita del temps 

 
PASTA S/GLUTEN   AMB 

SOFREGIT DE VERDURES 
 

TRUITA CAMPEROLA 
amb cogombre i olives 

 
Fruita del temps 

     

D
IV

E
N

D
R

E
S

 

  

 
 

TRINXAT DE COL I 
PATATA* 

 
PEIX A LA PLANXA  

amb enciam i pastanaga 
 

Fruita del temps 

CREMA  PASTANAGA 
 

TRUITA DE PERNIL* 
amb enciam i tomàquet 

 
Fruita del temps 

CREMA D’ESPINACS I 
FORMATGE 

 
CIGRONS ESTOFATS AMB 

PERNIL* 
 

Fruita del temps 

MONGETA BLANCA 
ESTOFADA* 

 
TRUITA DE XAMPINYONS 

amb enciam i pastanaga 
 

Fruita del temps 

 

     

 
 

 
 

 
INSTITUT  

XXV OLIMPIADA 

*ES COMPROVARÀ QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI GLUTEN. ELS 
FREGITS ES FARAN A PART. 



SENSE LACTOSA 

 1 DE FEBRER DEL 4 AL 8 DE FEBRER 
DE L’11 AL 15 DE 

FEBRER 
DEL 18 AL 22 DE 

FEBRER 
DEL 25 AL 28 DE FEBRER 

D
IL

L
U

N
S

 

  

 

TALLARINES AMB 
TOMÀQUET S/LÀCTICS 

 
GALL D’INDI ESTOFAT 
amb tomàquet al forn 

 
Fruita del temps 

 
ARRÒS AMB TOMÀQUET 

 
POLLASTRE AL FORN 
amb pastanaga i olives 

 
Fruita del temps 

ESPIRALS A LA 
NAPOLITANA S/LÀCTICS 

 
CALAMARS A LA ROMANA  

amb enciam i pastanaga 
 

Fruita del temps 

LLENTIES ESTOFADES AMB 
ARRÒS 

 
HAMBURGUESA 

POLLASTRE amb patates 
fregides 

 
Fruita del temps 

     

D
IM

A
R

T
S

 

  

 

PATATES ESTOFADES AMB 
VERDURETES 

 
VEDELLA LA JARDINERA 

amb enciam i olives  
 

Iogurt S/LACTOSA 

 
ESPAGUETIS AMB 

TOMÀQUET  
 

TRUITA DE CARBASSÓ 
amb cogombre i blat de 

moro 
 

Iogurt  S/LACTOSA 

 
ARRÒS TRES DELÍCIES* 

 
GALL D’INDI ESTOFAT 

Amb verdures 
 
 

Iogurt  S/LACTOSA 

 
MONGETA VERDA AMB 

PATATA 
 

GALL D’INDI ESTOFAT 
amb enciam i pastanaga 

 
Iogurt  S/LACTOSA 

     

D
IM

E
C

R
E

S
 

  

 

ARRÒS A LA MILANESA 
 

LLENGUADINA A LA 
ROMANA  

amb tomàquet i pastanaga 
 

Fruita del temps 

SOPA DE VERDURES 
 

GALL D’INDI A LA LLIMONA 
amb tomàquet i blat de 

moro 
 

Fruita del temps 

 
BLEDES AMB PATATES 

 
LLOM AMB SALSA DE 

POMA S/LÀCTICS 
 

Fruita del temps 

 
CREMA DE CARBASSA 

S/LÀCTICS  
 

BACALLÀ  AMB TOMÀQUET 
 
 

Fruita del temps 

     

D
IJ

O
U

S
 

  

 

 
LLENTIES A LA RIOJANA* 

 
POLLASTRE AL FORN 

Amb enciam i olives 
 

Fruita del temps 

 
BRÒQUIL AMB PATATES 

 
BACALLÀ A L’ALLET 

amb enciam i pastanaga 
 
 

Fruita del temps 

 
CREMA PASTANAGA 

S/LÀCTICS 
PERNILETS DE POLLASTRE 

AL FORN 
amb patates fregides 

 
Fruita del temps 

 
MACARRONS AMB 

SOFREGIT DE VERDURES 
S/LÀCTICS 

 
TRUITA CAMPEROLA 
amb cogombre i olives 

 
Fruita del temps 

     

D
IV

E
N

D
R

E
S

 

  

 
 

TRINXAT DE COL I 
PATATA* 

 
PEIX PLANXA  

amb enciam i pastanaga 
 

Fruita del temps 

CREMA  PASTANAGA 
S/LÀCTICS  

 
TRUITA DE PERNIL* 

amb enciam i tomàquet 
 

Fruita del temps 

ESPINACS AMB PATATA 
 

CIGRONS ESTOFATS AMB 
PERNIL* 

 
Fruita del temps 

MONGETA BLANCA 
ESTOFADA* 

 
TRUITA DE XAMPINYONS 

amb enciam i pastanaga 
 

Fruita del temps 

 

     

 
 

 
 

 
INSTITUT  

XXV OLIMPIADA 

*ES COMPROVARÀ QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI LACTOSA. 



SENSE PORC 

 1 DE FEBRER DEL 4 AL 8 DE FEBRER 
DE L’11 AL 15 DE 

FEBRER 
DEL 18 AL 22 DE 

FEBRER 
DEL 25 AL 28 DE FEBRER 

D
IL

L
U

N
S

 

  

 

TALLARINES AL PESTO 
 

GALL D’INDI ESTOFAT 
amb tomàquet al forn 

 
Fruita del temps 

 
ARRÒS AMB TOMÀQUET 

 
POLLASTRE AL FORN 
amb pastanaga i olives 

 
Fruita del temps 

ESPIRALS A LA 
NAPOLITANA 

 
CALAMARS A LA ROMANA 

amb enciam i pastanaga 
 

Fruita del temps 

LLENTIES ESTOFADES AMB 
ARRÒS 

 
HAMBURGUESA VEGETAL 

amb patates fregides 
 

Fruita del temps 

     

D
IM

A
R

T
S

 

  

 

PATATES ESTOFADES AMB 
VERDURETES 

 
VEDELLA LA JARDINERA 

 
Iogurt 

 
ESPAGUETIS A LA 

CARBONARA SENSE 
BACON AMB XAMPINYONS 

 
TRUITA DE CARBASSÓ 
amb cogombre i blat de 

moro 
 

Iogurt 

 
ARRÒS TRES DELÍCIES 

S/PERNIL 
GALL D’INDI ESTOFAT 

Amb verdures 
 
 

Iogurt 

 
MONGETA VERDA AMB 

PATATA 
 

GALL D’INDI ESTOFAT 
amb enciam i pastanaga 

 
Iogurt 

     

D
IM

E
C

R
E

S
 

  

 

ARRÒS A LA MILANESA 
 

LLENGUADINA A LA 
ROMANA 

amb tomàquet i pastanaga 
 

Fruita del temps 

SOPA DE VERDURES 
 

GALL D’INDI A LA LLIMONA 
amb tomàquet i blat de 

moro 
 

Fruita del temps 

 
BLEDES AMB PATATES 

 
GALL D’INDI AMB SALSA 

DE POMA  amb tomàquet i 
encima  

 
Fruita del temps 

 
CREMA DE CARBASSA 

 
BACALLÀ  AMB TOMÀQUET 

 
 

Fruita del temps 

     

D
IJ

O
U

S
 

  

 

 
LLENTIES AMB VERDURES   

 
POLLASTRE AL FORN 

Amb enciam i olives 
 

Fruita del temps 

 
BRÒQUIL AMB PATATES 

 
BACALLÀ A L’ALLET 

amb enciam i pastanaga 
 
 

Fruita del temps 

 
CREMA PASTANAGA 

 
PERNILETS DE POLLASTRE 

AL FORN 
amb patates fregides 

 
Fruita del temps 

 
MACARRONS AMB 

SOFREGIT DE VERDURES 
 

TRUITA CAMPEROLA 
amb cogombre i olives 

 
Fruita del temps 

     

D
IV

E
N

D
R

E
S

 

  

 
 

TRINXAT DE COL I 
PATATA S/PORC  

 
BUNYOLS DE BACALLÀ 
amb enciam i pastanaga 

 
Fruita del temps 

CREMA  PASTANAGA 
 

TRUITA DE FORMATGE  
amb enciam i tomàquet 

 
Fruita del temps 

CREMA D’ESPINACS I 
FORMATGE 

 
CIGRONS ESTOFATS AMB 

VERDURES  
 

Fruita del temps 

MONGETA BLANCA 
ESTOFADAS AMB 

VERDURES 
 

TRUITA DE XAMPINYONS 
amb enciam i pastanaga 

 
Fruita del temps 

 

     

 
 

 
 

 
INSTITUT  

XXV OLIMPIADA 

*ES COMPROVARÀ QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI PORC. 


