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DEL 7 AL11
DE GENER

FESTIU

ARROS AMB TOMAQUET

HAMBURGUESA MIXTA
amb pastanagai olives

logurt

SoPar: Verdura i ou

FIDEUS A LA CASSOLA
TRUITA DE CARBASSO
amb cogombre i blat de

moro

Fruita del temps

SoPar: Verdury i lle3um

SOPA DE VERDURES
GALL D'INDIA LA LLIMONA
amb tomaquet i blat de

moro

Fruita del temps

SoPar: verdura i ou

BROQUIL AMB PATATES

BACALLA A L'ALLET
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

SoPar: Verdury i lle3um

14 AL 18 DE
GENER

SOPA DE BROU D’AU AMB
PASTA

CROQUETES DE PERNIL
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

SoPar: Verdury i lle3um

ARROS AMB VERDURES
LLUC A LAMARINERA
Amb tomagquet, olives i blat
de moro

logurt

SoPar: Verdura i carn blanca

BLEDES AMB PATATES

LLOM AMB SALSA DE
POMA

Fruita del temps

SoPar: Verdura i Peix blau

CREMA PASTANAGA
PERNILETS DE POLLASTRE
AL FORN

amb patates fregides

Fruita del temps

SoPar: Verdura i ou

MONGETA BLANCA
ESTOFADA

TRUITA DE XAMPINYONS
amb-enciam i pastanaga

Fruita del temps

SoPar: Verdura i Peix blanc

INSTITUT XXV
OLIMPIADA

DEL 21 AL 25
DE GENER

LLENTIES ESTOFADES AMB
ARROS

HAMBURGUESA VEGETAL
amb patates fregides

Fruita del temps

Sopar: verdury i carn blanca

MONGETA VERDA AMB
PATATA

GALL D'INDIESTOFAT
amb enciam i pastanaga

logurt

SoPar: Verdura i Peix blau

CREMA DE CARBASSA
BACALLA AMB TOMAQUET

Fruita del temps

SoPar: Verdura i lie3um

MACARRONS CARBONARA

TRUITA CAMPEROLA
amb cogombre i olives

Fruita del temps

SoPar: Verdura i Peix blanc

ARROS AMB TOMAQUET

LLIBRETS DE LLOM
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

SoPar: Verdura i ou

Fem servir fruites i verdures de temporada i proximitat.
Les-carns que oferim son de granges de proximitat.

Els nostres iogurts son elaborats per una cooperativa social. &5

DEL 28 AL 31
DE GENER

ESPIRALS AMB
TOMAQUET

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

SoPar: Verdury i lie3um

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

TRUITA DE FORMATGE
Amb enciam, tomaquet i
olives
logurt

SoPar: verdura i Peix blaw

ARROS AMB VERDURES |
XAMPINYONS

LLUG AL FORN
amb tomaquet i blat de

moro

Fruita del temps

SoPar: verdura i carn blanca

CREMA DE PESOLS
BOTIFARRA A LA
PLANXA
amb patata caliu

Fruita del temps

SoPar: arros i ok

Teno

Cuina i lleure
de proximitat




