\\

- OLIMPIADA
3

ENSE VEDELLA NI POf

E. g
&

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIVENDRES

DEL1AL5
D'OCTUBRE

‘ ARROS AMB
- SALSAVERDA

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i tomaquet

Pa i fruita del temps

|
. LLENTIES

AMB VERDURES

~HAMBURGUESA D'AU
amb enciam i cogombre

Pai iogurt

SALSITXESD'AU |
amb puré de patata casola

Paii fruita del temps

SOFREGIT
- DEVERDURES

"LLENGUADINA AL FORN
amb enciam i pastanaga

Paifruita del temps

RINXAT DE COL | PATATES
- SENSE PORC
POLLASTRE GUISAT
— "‘#ROMAN[
amb carbasso arrebossat

Pai fruita del temps

DEL 8 AL 12
D 'OCTUBRE

—
CREMA DE CARBASSO
5 . + s

TRUITA DE PATATES

amb enciam i blat de moro
|

Pai fruita del temps

| !
SOPA DE BROU D°AU AMB

~ ESTRELLETES
|

LLUC ARREBOSSAT
CASOL]A
-amb enciam i blat de moro

|

Pai iogurt

COL|‘FLOR‘AMB BEIXAMEL

PbLLASTRE ROSTIT
arjb enciam i tomaquet

Ta i fruita deltemps

ARROS AMB VERDURES

MANDONGUILLES DE PEIX
A LA JARDINERA
amb pésols i pastanaga

Paifruita del temps

DEL 15 AL 19
D OCTUBRE

MONGETA VERDA
'AMB PATATA

CROQUETESDE
POLLASTRE
amb enciam i cogombre

Paifruita del temps

ARROS AMB TOMAQUET
GALLD'INDIA LA
~ PLANXA
amb enciam i tomaquet
Pai iogurt

OUS A LA CATALANA

AMB VERDURES

amb pastanagai
cogombre

Pa i fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA

PIT DE POLLASTRE AMB
~ SALSA DE POMA

Pai fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
- AMB FIDEUS

LLUC AL FORN

Pa i fruita del temps

t

DEL22AL26
D’OCTUBRE

CRE‘IMA DE VERDURES

HAMBURGUESA DE
COLIFLOR I FORMATGE
amb enciam i cogombre

Paifruita del temps
\

PEsbLs AMB PATATES

\ POLLASTRE
AMB FINES HERBES
amb enciami olives
== ! |

Pai iogurt

AMB PISTONS
BACALLA
~ AMBTOMAQUET

amb enciam i tomaquet

Pai fruita del temps

‘ i
VERDURA TRICOLOR

TOFJAT DE DE GALL D'INDI

MB VERDURES

Pa i fruita del temps

|
CUSCUS AMB VERDURES-

,TRUIL[A ALAFRANCESA

amb‘enciam i pastanaga

Paifruita del témps [
\

<~ . : . .
“HTots els ingredients es compr’o?v/ara que no continguin vedella
/‘)“ A
g

=

PER\!
Eatin N
rass:

DEL 29 AL 31
D'OCTUBRE

ESPIRALS ALJ PESTO

BUNYOLS DE BACALLA
amb enciam i tomaquet

Pai fruita del temps

ARROS AMB VERDURES

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i pastanaga

~—Paiiogurt

)$STel.:
XIPS Je
mopiato

CilEMA DE CARBASSA

ALSILI'XES D’AU A LA PLANXA

amb mongetes seques
| saltades

‘ Pa i castanyes

Teno

Cuinai lleure
de proximitat




WK .
SIT LN

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIVENDRES

DEL1AL5
D'OCTUBRE

ARROS AMB
SALSA VERDA SENSE
PESOLS

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i tomaquet

Paifruita del temps

BROQUIL VERDA AMB
PATATA

HAMBURGUESA D’'AU*

amb enciam i cogombre

Pai iogurt S/LACTOSA

VERDURA TRICOLOR
~ SENSE PASTANAGA

SALSITXES DE PORC*
amb puré de patata casola
' SENSE LACTOSA

~ Paifruita del temps

|
MACARRONS AMB
- SOFREGIT
DE VERDURES SENSE
PASTANAGA NI TOMAQUE
S/LACTOSA
LLENGUADINA AL FORN
amb enciam i pastanaga

Paifruita del temps

TRINXAT DE COL | PATATES

~ POLLASTRE GUISAT
ALROMAN[

amb carbasso arrebossat

. . s I . . SeF
**Tots els ingredients es comprg‘&gra que no continguin lactosad™

DEL 8 AL 12
D 'OCTUBRE

CREMA DE CARBASSO
SILACTOSA
TRUITA DE PATATES
amb enciam i b!lat de moro

Paifruita dLI temps

|

“SOPA DE'BRO'J D'AU AMB

ESTRELH‘ETES

LLUC ARREéOSSAT
1 CASOLA
amb enciam i blat de moro

+ {

Pai iogurt S/LACTOSA

S/LACTOSA
OLLASTRE ROSTIT
amb enciam i tomaquet

\ ‘
co l'[TFm R AMB BEIXAME

Pai fruita del temps
l ! L :

!

ARROS DE MlLNTANYA
SENSE P?SOLS

MANDONGriJILLEé *
Amb enciami olives

amb peésols i Alastanvaga

Pa i fruita dLI temps

Baix en fructosa

DEL 15 AL 19
D OCTUBRE

. \
MONGETA VERDA
AMB PATATA

PEIX ARREBOSSAT
amb enciam i cogombre

“Paifruita del temps

ARROS BLANC AMB OLI

~ GALLD’INDIALA
PLANXA
amb enciam i OLIVES

Pai iogurt S/LACTOSA

ESJINACS AMB PATATA

OUS DURS
amb enciam i cogombre

~ Paifruita del temps

t

CREMA DE VERDURES
SENSE PASTANAGA |
——S/LACTOSA

LLOM PLANXA amb
enciam i cogombre

4 3

Pa i fruita del temps

|
~ SOPA DE BROU D'AU
AMB FIDEUS

LLUC AL FORN
amb enciam i blat de moro

‘Paifruita del temps

OLIMPIADA

SENSE LACTOSA I BAIX EN
—_PRUCTOSA

: D_EL 22 AL 26
D 'OCTUBRE

CRXEMA DE VERDURES
SILACTOSA I SENSE
| PASTANAGA

‘ PEIX PLANXA
am‘b enciam i cogombre

IJa i fruita del temps

‘MONGETA AMB PATATES

- POLLASTRE
AMB FINES HERBES
qmb enciam i olives

~Paiiogurt S/LACTOSA
\

|
SOPA DE BRJU D'AU
- AMBPISTONS
= BACALLA
AL FORN S/TOMAQUET
amb enciam i COGOMBRE

Paifruita 'cle'litemp's

VERDURA TRICOLOR
SENSE PASTANAGA

VEDELLA ESTOFADA AMB

I~ PATATA
\

\Pa i fruita del temps

CUSCUS AMB VERDURES

TENSE PESOLS NI
| _PASTANAGA

T%UITA DE PERNIL*
amb enciam i pastanaga
\

&

) N

y \-‘\ﬁ}
PP -
=

DEL 29 AL 31
D'OCTUBRE

ESPIRALS AL PESTO -
FORMATGE SyLACTOSA
"PEIXARREBOSSAT
amb enciam i tomaquet

4

Paifruita del temps

l
ARROS AMB VERDURES
SENSE PESOLS
TRUITA DE FQRMATGE
——S/LACTOSA
amb enciam i pastanaga

{

Pai iogurt S/ILACTOSA

iy Tastet:
s Xipsde
e .'-“T_ moniato

FREMA DE VERDURES

| SILACTOSA |
BOTIFARRA A LA PLANXA
amb PATATES FREGIDES

‘ Pai castanyes

Cuinailleure
de proximitat




DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIVENDRES

DEL1AL5
D'OCTUBRE

y ARROS AMB
SALSA VERDA

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i tomaquet

Paifruita del temps

| LLENTES
AMB VERDURES

~ HAMBURGUESA D'AU
amb enciam i cogombre

Pai iogurt S/LACTOSA

VERDURA TRICOLOR

© SALSITXES DE PORC
amb puré de patata casola

Pai fruita da’temp;

MACARRONS AMB

! SOFREGIT

DE VERDURES
| S/LACTOSA
LLENGUADINA AL FORN
amb enciam i pastanaga

Pa i fruita del temps

RINXAT DE COL | PATATES
JALDECOLLPATE
_ POLLASTRE GUISAT
AL ROMAN(

amb carbass¢ arrebossat

Paifruita del temps

R : . . o
#¥T0ts els ingredients es comprovara que no continguin lactosa &

DEL 8 AL 12
D 'OCTUBRE

|
CREMA DE CARBASSO
SILACTOSA
TRUITA DE PATATES

amb enciam i blat de moro
<
Pai fruita del temps

[
SOPA DE BROU D'AU AMB
ESTRELLETES

LLUC A'RREB’pSSA’T
CASOLA
amb enciam i blat de moro

|

Pai iogurt S/LACTOSA

COLIFLOR AMB BEIXAMEL

S/LACTOSA
POLLASTRE ROSTIT
arr*b enciam i tomaquet

FTIa i fruita del'temp's =

ARROS DE MUNTANYA

MANDONGUILLES A LA
JARDINERA
amb pésols i pastanaga

Paifruita de[temps

DEL 15 AL 19
D OCTUBRE

MONGETA VERDA
AMB PATATA

PEIX ARREBOSSAT
amb enciam i cogombre

Paifruita del temps

ARROS AMB TOMAQUET

. GALLD'INDIALA

PLANXA
amb enciam i tomaquet

Pai iogurt S/LACTOSA

CIGRFNS AMB ESPINACS

OUS A LA CATALANA
AMB VERDURES
amb pastanagai

cogombre

Paifruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
| S/LACTOSA
LLOM AMB SALSA DE
~ POMA

Pa i fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB FIDEUS

{ LLU(;‘AL FORN
amb enciarp i blat de moro

Paifruita del temps

P

SAar
&

UT XX
OLIMP'ADA

SENSE LACTOSA.

DEL22AL 26
D'OCTUBRE

CREMA DE VERDURES
SILACTOSA

AMBURGUESA VEGETAL
S/LACTOSA
amlﬂencia’m i cogombre

[
Pé i fruita del temps

f{ESl:)Ls AMB PATATES

‘ POLLASTRE |

AMB FINES HERBES

amb enciam i olives

| : !
Pai iogurt SILACTOSA

i ! |

SOPA DE BRO&'I D'AU
AMBPISTONS

|
BACALLA
AMB TOMAQUET
amb enciam i tomaquet
|

Paifruita del temps

fr—
VERDURA TRICOLOR

ESTOLAT DE VEDELLA AMB
VERDURES |

Paifruita deltemps

CUSTS AMB VERDURES

~ TRUITADE PERNIL
amb{ enciam i pastanaga

P‘a i fruita del temps

iV

QU

oA
YNNG
por /e

DEL 29 AL 31
D'OCTUBRE

ESPIRALS AIJ PESTO
FORMATGE S/LACTOSA

PEIX ARREBOSSAT
~amb enciam i tomaquet

Paii fruita del temps

ARROS AMB VJERDURES

TRUITA DE FORMATGE
- S/LACTOSA
amb enciam i pastanaga

Pai iogurt S/ILACTOSA

P!

N f iste t
j‘. XiPs de

moniato

CLEMA DE CARBASSA
| S/LACTOSA
BOTIFARRA A LA PLANXA
a‘i'nb mongetes seques
S itades

‘ Pai castanyes

Teno

Cuinailleure
de proximitat




DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIVENDRES

DEL1AL5
D'OCTUBRE

ARROS AMB
SALSA VERDA

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i tomaquet

Pas/glutenifruita del temps

LLENTIES
~ AMB VERDURES

HAMBURGUESA D'AU
amb enciam i cogombre

Pa s/gluteni iogurt

~ VERDURATRICOLOR

SALSITXES DE PORC*
amb puré de patata casola

Pas/glutenifruita del temps

MACARRONS S/GLUTEN-
AMB SOFREGIT
~  DEVERDURES

LLENGUADINA AL FORN
amb enciam i pastanaga

Pa s/gluten i fruita del temps

RINXAT DE COL | PATATES

- POLLASTRE QUISAT
AL ROMANI
amb carbasso arrebossat
S/GLUTEN

Pa s/gluten i fruita del temps

DEL 8 AL 12
D 'OCTUBRE

CREMA DE CARBASSO
\
T-RUJIADEPLATATES
amb enciam i blat de moro

Pa s/gluten i fruigla del temps

SOPA DE BROU D’AU AMB

ESTRELLETES S/GLUTEN
!

LLUG ARREBOSSAT
- SJGLUTEN
amb enciam i b‘at de moro

Pa s/gluten i iogurt

\
| |

CoquLOR AMB BEIXAMEL
SIGLUTEN
F{OLLASTRE ROSTIT

rLb enciam i tomaquet -

Pa s/glutenifruita del temps!

|
|
\
ARROS DE MIJINTANYA

MANDONGUIqLES* ALA
- JARDINERA
amb pésols i pastanaga

Pas/gluteni fruil*a del temps

1| @ —
o ||||||

DEL 15 AL 19
D OCTUBRE

\ \
MONGETA VERDA
AMB PATATA

PEIX PLANXA
amb enciam i cogombre

-~ Pas/glutenifruita del
temps

ARROS AMB TOMAQUET

GALLD’ INDI ALA
- PLANXA
amb enciam i tomaquet

Pa s/gluteni iogurt

CIGJONS AMB ESPINACS

OUS A LA CATALANA
AMB VERDURES
~ ambpastanagai
cogombre

Pa s/gluten i fruita del

CREMA DE PASTANAGA

LLOM AMB SALSA DE
POMA S/GLUTEN

Pa s/gluten i fruita del
temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB FIDEUS S/GLUTEN

i LLU(iAL FORN
amb enciam i blat de moro

Pa s/'gluteri i fruita del temps

‘,

- DEL 22 AL 26
D'OCTUBRE

|

CREMA DE VERDURES

- PEIX PLANXA
amli) enciam i cogombre

PE%OLS AMB PATATES

l POLLASTRE
— AMB FINES HERBES

amb enciami olives

i ! : J
Pa s/gluteni iogurt

AMB PISTONS SyGLUTEN
BACALLL\
AMB TOMAQUET
amb enciamit maquet

a s/gluten i frmtd del temps

VEIRDURA TRICOLOR

ESTC*FAT DE VEDELLA AMB
VERDURES

Pa s/bluten i fruita del temps

C CUS S/GLUTEN
B VERDURES

|
TRUITA DE PERNIL*

amlla enciam i pastanaga

Pa S/Fluteri ifratawdelite;ﬁpsi

**‘f’ots elsingredients es comprovara que no continguin gluten, el%f
fregits es faran a part y

&

&

DEL 29 AL 31
D'OCTUBRE

ESPIRALSLS/LLUTEIBL
AL PESTO

PEIX ARREBOSSAT
S/GLUTEN
amb enciam i tomaquet

ARROS AMB VERDURES

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i pastanaga

Pas/gluteni iogurt

,05 tt t
XIPS Je
mopiato

éREMA DE CARBASSA
BOTIFARRA* A LA PLANXA

amb mongetes seques saltades

Pa‘S/GLUTEN i castanyes

Teno

Cuina i lleure
de proximitat




| @ —
'\’ o .l|||||

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIVENDRES

DEL1AL5g
D'OCTUBRE

. ARROSAMB
SALSA VERDA

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i tomaquet

Paifruita del temps

LLENTIES
'AMBVERDURES

- HAMBURGUESA D'AU
amb enciam i cogombre

Pai iogurt

VERDURA TRICOLOR

~ LLOMALA PLANXA
amb puré de patata casola

Paifruita del temps

MACARRONS AMB
SOFREGIT
' DE VERDURES

LLENGUADINA AL FORN
amb enciam i pastanaga

Paifruita del temps

RINXAT DE COL | PATATES
! f —t
POLLASTRE GUISAT
| AL ROM{\'NI' i
amp carbasso arrebossat

Pai fruita del temps

DEL 8 AL 12
D 'OCTUBRE

CREMA DE C%RBASSO

TRUITADE P!ATATES
amb enciakmfiEI‘rat de moro

Paifruita ds{l temps

|

SOPA DE BROU D'AU AMB
ESTRELLETES |

PEIX PLANXA
amb enciam i blat de moro

Pai iog

CQQIEIQ& AMB BEIXAMEL

F‘.OLL_A.STRE_ROSTIT
anrb enciam i tomaquet

Ta i fruita del temps

|

ARROS DE MUNTANYA

MANDONGUILLES A LA
JARDINERA
amb pésols i pastanaga

Paifruita dJI temps

DEL 15 AL 19
D OCTUBRE

MONGETA VERDA
AMB PATATA

| PEIX PLANXA
amb enciam i cogombre

Paifruita del temps

|
ARROS AMB TO‘MAQUET

GALLD'INDIA LA
~ PLANXA
amb enciam i tomagquet

Pai iogurt

CIGjONS AMB ESPINACS

OUS A LA CATALANA
AMB VERDURES |
amb pastanagai

cogombre

Pai fruita del temps

CREMA DE PASJTANAGA

LLOM AMB SALSA DE

Pai fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
- AMBFIDEUS

" LLUGALFORN
amb enciam i blat de moro

Paifruita del temps

DEL 22 AI: 26
D'OCTUBRE

|

CRI:EMA DE VERDURES

HJRMBURGUESA DE
COLIFLOR | FORMATGE
amb enciam i cogombre

Pf,\ i fruita del temps

PEJOLS AMB PATATES

| POLLASTRE
AMB FINES HERBES
amb enciami olives

| Pai iogurt

0 ! !

[

SOPA DE BRO$J D’'AU
AMBPISTONS

L
 BACALLA
AMB TOMAijET
amb enciam i tomaquet
Paifruita del Lemps.
\

VERDURA TRICOLOR

|
ESTOFAT DE VEDELLA AMB

L VERDURES

Paifruita del temps

CUSCUS AMB VERDURES

~ TRUITA DE PERNIL
aml# enciam i pastanaga

Pa |frU|ta del temps

TUT XXV

OLIMPEADA

DEL 29 AL 31
D'OCTUBRE

ESPIRALS AKL PESTO

PEIX PLA‘NXA

amb enciam i tomaquet

Paii fruita del temps

ARROS AMB VERDURES

TRUITA DE FQRMATGE
amb enciam i pastanaga

Pai iogurt

dREMA DE CARBASSA
LLOM A LA PLANXA
amb mongetes seques
| saltades

. Paicastanyes

Cuinailleure
de proximitat




DIMARTS DILLUNS

DIMECRES

DIVENDRES

DEL1AL5g
D'OCTUBRE

ARROS AMB
SALSA VERDA

TRUITA DE CARBASSO
amb enciamii olives

Paifruita del temps

LLENTIES
'AMB VERDURES
| SITOMAQUET |

HAMBURGUESA D'AU
amb enciam i cogombre

Pai iogurt

VERDURA TRICOLOR

SALSITXES DE PORC
amb puré de patata casola

Paifruita del tempé

MACARRONS AMB
| SOFREGIT |
DE VERDURES

. S[TOMAQUET |

LLENGUADINA AL FORN
amb enciam i pastanaga

Pai fruita del temps

RINXAT DE COLI | PATATES

_ POLLASTRE GUISAT

AL ROMANI
amb carbassé arrebossat

Paifruita del temps

DEL 8 AL 12
D 'OCTUBRE

\
CREMA DE CARBASSO

\
TRUITA DE PATATES

amb enciam i bliat de moro
Paifruita d%l tem;ﬁs
|

SOPA DE BROU‘ D'AU AMB

ESTRELLFTES

LLUC ARREE’rOSSAT
) CASOLA
amb enciam i blat de moro
\

Pai iog;urt

\
COLIFLO BEIXAM

3 FlOLLASTRE_ROSTIT
fmb enciami olives
Ta i fruita del temp;s

|

ARROS DE ML‘JNTANYA

MANDONGUILLES A LA
JARDINERA S/TOMAQUET
amb pésols i dastanaga

|

Paifruita dé.l temps

DEL 15 AL 19
D’ OCTUBRE

MONGETA VERDA
AMB PATATA

CROQUETES DE
" POLLASTRE

amb enciam i cogombre

Paifruita del.temps

ARROS S/TOMAQUET
_ GALLD'INDIALA
PLANXA

amb enciam i olives

Pai iogurt

CIG#ONS AMB ESPINACS
OUS A LA CATALANA
AMB VERDURES |
amb pastanagai
cogombre

Pa i fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA

 LLOM AMB SALSA DE
POMA

Pa i fruita del temps

SOPA DE BROU D’AU
AMB FIDEUS

' LLUG AL FORN
amb enciam i blat de moro

Paifruita del temps

INSTITUT XXV

- DEL 22 AL 26
D OCTUBRE

CREMA DE VERDURES

|
HAMBURGUESA DE
COI.+IFLOR | FORMATGE
amb enciam i cogombre

P;a i fruita del ;cempé

[
'PESOLS AMB PATATES
i
| POLLASTRE
AMB FINES HERBES
amb enciam i olives
[

Pai iogurt

SOPA DE BRO D AU
~AMB PISTON!
[
= BACALLA
/TOMAQUET a b enciamii
blat de mo

Pa i fruita del Lemps,
|

VERDURA TRICOLOR
|
ESTOFAT DE VEDELLA AMB
VERII‘)URES S/ITOMAQUET
|
Paifruita del temps

CUSCUS AMB VERDURES
S/ITOMAQUET

- TRUITA DE PERNIL

amb enciam i pastanaga

Paifruita del temps

OLIMPIADA

DEL 29 AL 31
D'OCTUBRE

ESPIRALS AL PESTO

|
~ BUNYOLS DE BACALLA

amb enciam i blat de moro

4

Pai frqita dql temps

ARROS AMB \)ERDURES
. S/TOMAQUET |

TRUITA DE FORMATGE

amb enciam i pastanaga

Pai iogurt

|

Tostet.:
XIPS Je
i moniato
|
CiREMA- DE CARBASSA

BOTIFARRA A LA PLANXA
amb mongetes seques
saltades

Pai castanyes

Teno

Cuinai lleure
de proximitat




UT XXV
OLIMPIADA
SENSEQ SEI

| @ —
> LI

b -

R SOMET

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIVENDRES

DEL1 AL
D'OCTUBRE

ARROS AMB
~ SALSAVERDA |

| PEIXPLANXA
amb enciam i tomaquet

Pai fruita del temps

LLENTIES
'AMB VERDURES

- HAMBURGUESA D'AU
amb enciam i cogombre

Pai iogurt S/ILACTOSA

VERDURA TRICOLOR

~ SALSITXES DE PORC
amb puré de patata casola

Paifruita del temps

MACARRONS AMB
SOFREGIT
. DEVERDURES
S/LACTOSA
" LLENGUADINA AL FORN
amb enciam i pastanaga

Pai fruita del temps

RINXAT DE COL | PATATES
| | ] L
POLLASTRE GUISAT

- ALROMANI
amb carbassé arrebossat
'S/ou!

Pa i fruita del temps

A

f:i?"a-.

DEL 8 AL 12
D 'OCTUBRE

CREMA DE CALRBASSO
SILACTOSA
PEIX PLANXA
amb enciami bliat de moro

Paifruita djl temps

|

SOPA DE BROU!D'AU AMB

~ ESTRELLETES

\
LLUC ARREBOiSAT S/OU
CASOLA
“ambenciam i bﬁat de moro
|

Pai iogurt S/ILACTOSA
\

COLﬂFLO& AMB BEIXAMEL
~ | S/LACTOSA |
OLLASTRE ROSTIT
7an11b enciam i tomaquet

Ta i fruita del temps

|

i
|
~ ARROS DE MUNTANYA

MANDONGUILLES A LA
JARDINERA
amb pésols i pastanaga

Paifruita dJI temps

DEL 15 AL 19
D OCTUBRE

MONGETA VERDA
" AMB PATATA

PEIX ARREBOSSAT S/OU
amb enciam i cogombre

Pa i fruita del temps

GALLD'INDIA LA
~ PLANXA
amb enciam i tomaquet

Pai iogurt S/LACTOSA

CIGjONS AMB ESPINACS

| PEIXPLANXA
amb pastanagai |
cogombre

~ Paifruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
S/LACTOSA
LLOM AMB SALSA DE
© POMA

Pai fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
~ AMBFIDEUS

© LLUG AL FORN
amb enciam i blat de moro

Paifruita del temps

sls ingredients es comprovara que no continguin ou ni lactosa

S
B

DEL 22 AL 26
D'OCTUBRE

CREMA DE VERDURES
i S/LACTOSA
HAMBURGUESA VEGETAL
| S/LACTOSA
aml? enciam i cogombre

I S |
Pa i fruita del temps

PES}IOLS AMB PATATES

' POLLASTRE
AMB FINES HERBES
amb enciam i olives

|
Pai iogurt SILACTOSA
— ! ! |
[

SOPA DE BRO
JAMERIST,

L
- BACALLA
AMB TOMAQUET |
amb enciam i tomaquet

Paifruita del kemps

VERDURA TRICOLOR

|
ESTOFAT DE VEDELLA AMB

L VERDURES

a i fruita del temps

CUSCUS AMB VERDURES

— LLOM A LA PLANXA
amH‘J enciam i pastanaga

Ta i fruita del temps

&

&

DEL 29 AL 31
D'OCTUBRE

ESPIRALS Aﬁ, PESTO
FORMATGE S/LACTOSA
PEIX ARREBOSSAT S/OU

amb enciam i tomaquet

4

Paifruita del temp

4 ]

ARROS AMB \A‘ERDURES

PEIX PLANXA
amb enciam i pastanaga

Pa i iogurt S/LACTOSA

moniato

dREMA DE CARBASSA
l S/LACTOSA
BOTIFARRA A LA PLANXA
amb mongetes seques
saltades

Pai castanyes

Cuinai lleure
de proximitat




DIMARTS DILLUNS

DIMECRES

DIVENDRES

DEL1AL5g
D'OCTUBRE

. ARROSAMB
SALSA VERDA

TRUITA DE CARBASSO
amb en;iam iolives

Paifruita del temps

LLENTIES
'AMB VERDURES
S/TOMAQUETI S/PEBROT

HAMBURGUESA D'AU
amb enciam i cogombre

Pai iogurt

VERDURA TRICOLOR

~ SALSITXES DE PORC
amb puré de patata casola

Paifruita del temps

MACARRONS AMB
SOFREGIT
| DE VERDURES |
S/ITOMAQUET | S/PEBROT

LLENGUADINA AL FORN
amb enciam i pastanaga

Paifruita del temps

RINXAT DE coLl PATATES
i :
I?OLLASTRE GUISAT
© ALROMANI
amp carbassé arrebossat

Pai fruita del temps

**Tots els ingredients es comprova?a que no continguin tomaque

DEL 8 AL 12
D 'OCTUBRE

\
CREMA DE CA}RBASSO

TRUITA DE PATATES

amb enciamii bI’at de moro
Paifruita dﬁl temps

[

SOPA DE BROU! D'AU AMB
% ESTRELLFTES

LLUG ARRE%OSSAT
CASOLA

amb enciam i blat de moro
|

Pai iog;urt

COLIFLOR AMB BEIXAMEL

F{OLLA.STRE_ROSTIT
fmb enciami olives

Ta i fruita del temps

|

:
ARROS DE MUNTANYA

MANDONGUII‘_LES ALA
JARDINERA S[ﬁOMAOUET
amb pésols i pastanaga

|
Paifruita del temps

ni pebre ni comi

2018

DEL 15 AL 19
D OCTUBRE

MONGETA VERDA
AMB PATATA

CROQUETES DE
POLLASTRE
amb enciam i cogombre

Paifruita del temps
ARROS S/TOMAQUET
GALL D'INDI A LA

~ PLANXA
amb enciam i olives

Pai iogurt

CIGjONS AMB ESPINACS

OUS A LA CATALANA
AMB VERDURES |
amb pastanagai

cogombre

Pa i fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA

LLOM AMB SALSA DE
© POMA

Pai fruita del temps

|

SOPA DE BROU D’AU
~ AMBFIDEUS

- LLUC AL FORN
amb encia‘m i blat de moro
Paifruita del temps

)

{'v.'

OLIMPEADA

SENSE TOMAQXET NI

DEL 22 AL 26
D'OCTUBRE

CREMA DE VERDURES

H}AMBURGUESA DE
COLIFLOR | FORMATGE
amb enciam i cogombre

Pia i fruita del temps

[
PESOLS AMB PATATES

! POLLASTRE

AMB FINES HERBES

amb enciami oIlves
i ! 1
Pai iogurt

i !

|

SOPA DE BRO$J D’'AU
AMBPISTONS |

L
| BACALLA
/TOMAQUET amb enciam i
blat de moro

Paifruita del }emps.
|

VERDURA TRICOLOR

|
ESTOFAT DE VEDELLA AMB

VERITURES'S/TOM‘AOUET

|
Paifruita del temps

CUS&US AMB VERDURES

S/TOEAOUETI S/PEBROT
~ TRUITA DE PERNIL
amb enciam i pastanaga

i}

Paifruita del temps

+
|

DEL 29 AL 31
D'OCTUBRE -

ESPIRALS A¢ PESTO

BUNYOLS DE ‘BACALLA

~ amb enciam i blat de moro

Paii fruita del temps

ARROS AMB PESOLS |
PASTANAGA |
S/ITOMAQUET

TRUITA DE FORMATGE

amb enciam i pastanaga

Pai iogurt

CREMA DE CARBASSA
|
BOTIFARRA A LA PLANXA
amb mongetes seques
saltades

Pai castanyes

o] @NO

Cuinailleure
de proximitat




