Teno

Cuina | lleure
de proximitat

' == MENU JUNY 2018
/ MenUs controlats per dietista-nutricionista col iegiada CAT/000651 ESCOLA XXV OLlMPlADA

1 de Juny Del 4 al 8 de Juny

ARROS AMB BOLETS
BUNYOLS DE BACALLA

amb tomdaquet provencal
\ Pai fruita del temps

Sopar: verdura i llegum

DII.LUNS

. CREMA DE VERDURES
\ LLOM AL FORN AMB BEIXAMEL DE
COLIFLOR GRATINAT
/ Paiiogurt

.

Sopar: arros i peix blanc

MACARRONS AMB SOFREGIT DE
VERDURES

TRUITA DE TONYINA
amb cogombre i blat de moro
Tastet: Xarrup de gaspatxo de
sindria

>
o=
a

DIMECRES

NS

Pa i fruita del temps
Sopar: verdura i carn blanca
CIGRONS SALTATS AMB PERNIL

POLLASTRE ROSTIT AMB ALL |
JULIVERT
amb pastanaga ratllada

o p

rx

Pai fruita del temps
Sopar: verdura i peix blanc

/7
,’;‘

W

(
/ N AMANIDA DE LLENTIES ENSALADILLA RUSSA
-
\ % LLUC AL FORN MANDONGUILLES DE VEDELLA
\l' & ambenciamicogombre amb enciam i olives
o
Pai fruita del temps Pai fruita del temps

Sopar: verdura i carn blanca Sopar: verdura i ou




Teno

- , St
l == MENU S/VEDELLA NI PORC JUNY 2018
/ MenUs controlats per dietista-nutricionista col iegiada CAT/000651 ESCOLA XXV OLlMP'ADA

\ 1 de Juny Del 4 al 8 de Juny

ARROS AMB BOLETS

» BUNYOLS DE BACALLA
\ amb tomdaquet provencal
. . Pai fruita del temps
— .

\ . CREMA DE VERDURES

PEIX AL FORN AMB BEIXAMEL DE

/ COLIFLOR GRATINAT
< .

DILLUNS

P T
N aiiogur
\ ‘ MACARRONS AMB SOFREGIT DE
VERDURES
TRUITA DE TONYINA

amb cogombre i blat de moro
Tastet: Xarrup de gaspatxo de

}\

.\§ ‘\ sindria
Pa i fruita del temps
=y
CIGRONS SALTATS AMB CEBA
@ - POLLASTRE ROSTIT AMB ALL |
- JULIVERT
. amb pastanaga ratfllada
\ \ Pai fruita del femps
,/ (
\‘ o AMANIDA DE LLENTIES ENSALADILLA RUSSA
w
o SALSITXES D'AU
a
\ 4 LLU? AL,FORN amb enciam i olives
' g amb enciam i cogombre
a

Pai fruita del temps

Pa i fruita del temps




Teno

Cuina | lleure
de proximitat
,'/_ MENU SENSE LACTOSA | BAIX EN FRUCTOSA JUNY 2018
/ v ietista-nutricioni i ESCOLA XXV OLIMPIADA

ARROS AMB BOLETS S/PESOLS

PEIX PLANXA
amb tomaquet provencal

Pa i fruita PERMESA

CREMA DE VERDURES

LLOM AL FORN AMB
BEIXAMEL S/LACTOSA DE
COLIFLOR GRATINAT*

Paiiogurt S/LACTOSA

MACARRONS AMB SOFREGIT

‘ DE VERDURES S/PASTANAGA
hor NI PESOLS
- TRUITA DE TONYINA
amb cogombre i blat de
moro

Pai fruita PERMESA

M\

CIGRONS SALTATS AMB
PERNIL
POLLASTRE ROSTIT AMB ALL |
JULIVERT
amb enciam

Pa i fruita PERMESA

AMANIDA DE LLENTIES ENSALADILLA RUSSA
S/PASTANAGA NI PESOLS S/PASTANAGA NI PESOLS

LLUC AL FORN MANDONGUILLES* DE
amb enciam i cogombre VEDELLA
' amb enciam i olives

Pai fruita PERMESA Pa i fruita PERMESA




Teno

Culna | lleure
de proximitat

<~ MENU SENSE LACTOSA JUNY 2018
< MenUs controlats per dietista-nutricionista col iegiada CAT/000651 ESCOLA XXV OLlMPlADA

1 de Juny Del 4 al 8 de Juny
ARROS AMB BOLETS

PEIX PLANXA
amb tomdaquet provencal

Pai fruita del temps

CREMA DE VERDURES

LLOM AL FORN AMB BEIXAMEL
S/LACTOSA DE COLIFLOR
GRATINAT*

Paiiogurt S/LACTOSA

MACARRONS AMB SOFREGIT DE
VERDURES

TRUITA DE TONYINA
amb cogombre i blat de moro
Tastet: Xarrup de gaspatxo de
sindria

Pa i fruita del temps

CIGRONS SALTATS AMB PERNIL

POLLASTRE ROSTIT AMB ALL |
JULIVERT
amb pastanaga ratllada

Pa i fruita del temps

— AMANIDA DE LLENTIES ENSALADILLA RUSSA*
|
@ LLUC AL FORN MANDONGUILLES* DE VEDELLA
\ amb enciam i cogombre amb enciam i olives

Pa i fruita del femps Paifruita del temps




Teno

Culna | lleure
de proximitat

MenUs controlats per dietista-nutricionista col iegiada CAT/000651 ESCOLA XXV OLlMPlADA

1 de Juny Del 4 al 8 de Juny
ARROS AMB BOLETS

PEIX PLANXA
amb tomdquet provencal

.\ Pa S/GLUTEN i fruita del tfemps

CREMA DE VERDURES

LLOM AL FORN AMB BEIXAMEL DE
COLIFLOR GRATINAT

Pa S/GLUTEN i fruita del temps

MACARRONS S/GLUTEN AMB
SOFREGIT DE VERDURES

TRUITA DE TONYINA
amb cogombre i blat de moro
Tastet: Xarrup de gaspatxo de
sindria

Pa S/GLUTEN i fruita del temps
CIGRONS SALTATS AMB PERNIL*
POLLASTRE ROSTIT AMB ALL |

JULIVERT
amb pastanaga ratfllada

Pa S/GLUTEN i fruita del temps

\ . AMANIDA DE LLENTIES

ENSALADILLA RUSSA
[ LLUC AL FORN

/ e amb enciam i cogombre MANDONGUILLES* DE VEDELLA
- amb enciam i olives

\ Pa S/GLUTEN i fruita del Pa S/GLUTEN i fruita del temps

' temps




Teno

Cuina | lleure
— s de ximi
' / MENU SENSE FREGITS NI ARREBOSSATS NI SALSITXES JUNY 2018 P
MenUs controlats per dietista-nutricionista col {egiada CAT/000651 ESCOLA XXV OLIMPIADA

1 de Juny Del 4 al 8 de Juny
ARROS AMB BOLETS

PEIX PLANXA
amb tomdquet provencal

DII.LUNS

/

Pai fruita del tfemps

CREMA DE VERDURES

LLOM AL FORN AMB BEIXAMEL DE
COLIFLOR GRATINAT

Paiiogurt

4
.

\

2.

MACARRONS AMB SOFREGIT DE
VERDURES

TRUITA DE TONYINA
amb cogombre i blat de moro
Tastet: Xarrup de gaspatxo de
sindria

>~
o=
a

DIMECRES

Ny

Pa i fruita del temps

6//
d

CIGRONS SALTATS AMB PERNIL

=
\ POLLASTRE ROSTIT AMB ALL |
o™ - JULIVERT
e ‘ amb pastanaga ratllada
\‘ Pai fruita del temps
\ \ @ AMANIDA DE LLENTIES ENSALADILLA RUSSA
w
y oz
" % LLUC AL FORN MANDONGUILLES DE VEDELLA
\ w amb enciam i cogombre amb enciami olives
a
\ l' Pai fruita del temps Pai fruita del temps




Teno

Cuina | lleure
de proximitat

/ MENU SENSE TOMAQUET JUNY 2018
/ MenUs controlats per dietista-nutricionista col iegiada CAT/000651 ESCOLA XXV OLlMP'ADA

1 de Juny Del 4 al 8 de Juny

ARROS AMB BOLETS

BUNYOLS DE BACALLA
amb enciam i cogombre

DII.LUNS

/

Pai fruita del temps

. CREMA DE VERDURES
\ LLOM AL FORN AMB BEIXAMEL DE
COLIFLOR GRATINAT
/ Paiiogurt

.

MACARRONS AMB SOFREGIT DE
VERDURES S/TOMAQUET

TRUITA DE TONYINA
amb cogombre i blat de moro
Tastet: Xarrup de gaspatxo de
sindria

-
o
a

DIMECRES

NS

Pai fruita del temps

CIGRONS SALTATS AMB PERNIL

=
.\ . POLLASTRE ROSTIT AMB ALL |
— N JULIVERT
amb pastanaga ratllada
\\. Pai fruita del temps
\
/ .‘ E AMANIDA DE LLENTIES* ENSALADILLA RUSSA
\\ 2 LLUC AL FORN MANDONGUILLES DE VEDELLA
\ l u amb enciam i cogombre amb enciami olives
¥gc

Pai fruita del temps Pai fruita del temps




Teno

Cuina | lleure
de proximitat

%~ MENU SENSE TOMAQUET, PEBROT, CITRICS, PEBRE NI COMI JUNY 2018
B I i per dietista-nutricionista col {egiada CAT/000651 ESCOLA XXV OLIMPIADA

1 de Juny Del 4 al 8 de Juny
N ‘\ ARROS AMB BOLETS

BUNYOLS DE BACALLA
amb enciam i cogombre

Pa i fruita del temps

v
a -
DILLUNS

-9
CREMA DE VERDURES

& LLOM AL FORN AMB
\ BEIXAMEL DE COLIFLOR
GRATINAT

/ Paiiogurt*

MACARRONS AMB SOFREGIT
DE VERDURES S/TOMAQUET

TRUITA DE TONYINA
amb cogombre i blat de
moro

s .

>
4
DIMECRES

Pa i fruita del temps

|8Fil g
. o

7
o9

e

CIGRONS SALTATS AMB
PERNIL

POLLASTRE ROSTIT AMB ALL |
JULIVERT
amb pastanaga ratllada

Pai fruita del temps

8 AMANIDA DE LLENTIES* ENSALADILLA RUSSA
o
/ g LLUC AL FORN MANDONGUILLES DE
“ Y amb enciamicogombre VEDELLA
a amb enciam i olives
l' Pai fruita del temps Pai fruita del temps




Teno

gamite,
Vi prox v
T MENU SENSE LACTOSA NI OU JUNY 2018
" Mends confrolats per dietista-nutricionista col egiada CAT/000651 ESCOLA XXV OLIMPIADA
.
Del 4 al 8 de Juny

1 de Juny
\‘\

\ AMANIDA DE LLENTIES

i
/ . LLUC AL FORN

\‘ amb enciam i cogombre
\ l Pai fruita del temps

ARROS AMB BOLETS

PEIX PLANXA
amb tomaquet provencal

Pa i fruita del temps

CREMA DE VERDURES

LLOM AL FORN AMB
BEIXAMEL S/LACTOSA DE
COLIFLOR GRATINAT*

Paiiogurt S/LACTOSA

MACARRONS AMB SOFREGIT
DE VERDURES

PEIX PLANXA
amb cogombre i blat de
moro
Tastet: Xarrup de gaspatxo
de sindria

Pa i fruita del temps

CIGRONS SALTATS AMB
PERNIL

POLLASTRE ROSTIT AMB ALL |
JULIVERT
amb pastanaga ratllada

Pai fruita del temps

ENSALADILLA RUSSA*
MANDONGUILLES* DE
VEDELLA
amb enciam i olives

Pai fruita del temps




