DILLUNS

=~ MENU MAIG 2018

MenUs controlats per dietista-nutricionista col iegiada CAT/000651

Del 1 al 4 de maig

Del 7 al 11 de maig

ESPAGUETIS A LA
CARBONARA

CROQUETES VEGETALS
amb tomdaquet amanit

Pa i fruita del temps
Sopar: verdura i peix blanc

AMANIDA D'ARROS

MANDONGUILLES MIXTES

Del 14 al 18 de maig
LLENTIES ESTOFADES AMB MILL

CRESTES DE TONYINA
amb tomaquet i olives

Pai fruita del temps

Sopar: verdura i carn blanca
ENSALADILLA RUSSA

POLLASTRE AL FORN

Teno

Cuina | lleure
de proximitat

ESCOLA XXV OLIMPIADA

Del 21 al 25 de maig

FESTIU

ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA

CALAMARS ARREBOSSATS

Del 28 al 31 de maig
SOPA DE BROU D'AU AMB
FIDEUS

TRUITA DE CARBASSO
amb cogombre i pastanaga

Pai fruita del temps
Sopar: verdura i llegum

ARROS MILANESA

POLLASTRE AL FORN

FESTIU ala jardinera amb ceba i xampinyons amb enciam i blat de moro amb ceba, tomagquet i all
Paiiogurt Paiiogurt Paiiogurt Pai gelat
Sopar: verdura i legum Sopar: verdura i peix blanc Sopar: verdura i llegum Sopar: verdura i peix blanc
ESPIRALS AMB SALSA DE TRINXAT DE COL | PATATA FIDEUS A LA CASSOLA PAELLA DE MUNTANYA VICHYSSOISE

‘ E TOMAQUET | TONYINA

%) TRUITA CAMPEROLA LLENGUADINA AL FORN TRUITA DE XAMPINYONS A
/_ g OUS DURS AL FORN amb enciam i olives amb mésclum d'enciams amb enciam i olives BACALLA AMB SALSA VERDA

a amb carbassé a daus

Pa i macedonia de fruita fresca Paifruita del temps

Sopar: verdura i carn blanca

Pai fruita del temps
Sopar: verdura i llegum

Pai fruita del temps
Sopar: arrds i carn blanca

SOPA DE PISTONS

Pai fruita del temps
Sopar: verdura i ou

22

Sopar: verdura i ou

v
@

ESPINACS A LA CATALANA ARROS AMB VERDURES MONGETA TENDRA AMB PATATA BROQUIL AMB PATATA

PERNILETS DE POLLASTRE AL
FORN SALSITXES D'AU
amb enciam i cogombre amb cogombre i blat de moro

LLUC ARREBOSSAT
amb enciam i pastanaga

LLOM ARREBOSSAT

ESTOFAT DE VEDELLA . .
amb tomaquet i pastanaga

amb patata i pastanaga

y

Pai fruita del temps Pai fruita del temps Pa i fruita del temps Pai fruita del temps

Pai fruita del tfemps

s @
AN,

>
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Sopar: arros i peix blanc
CIGRONS SALTEJATS AMB
PERNIL

HAMBURGUESA D’ AU

amb cogombre i pastanaga

Pa i fruita del temps
Sopar: verdura i ou

Sopar: verdura i peix blanc
PESOLS SALTATS AMB CEBA |
XAMPINYONS

LLUC AL FORN
amb ceba i pastanaga

Pai fruita del temps
Sopar: verdura i ou

Sopar: verdura i llegum
CREMA DE CARBASSO AMB
PERNIL CRUIXENT

TRUITA DE PATATES
amb enciam i pastanaga

Pa i fruita del femps
Sopar: pasta i peix blanc

Sopar: verdura i ou

EMPEDRAT DE CIGRONS

GALL D’INDI AMB SALSA DE
VERDURES

Pai fruita del temps

Sopar: verdura i peix blanc

Sopar: verdura i peix blanc




' == MENU S/VEDELLA NI PORC MAIG 2018

MenUs controlats per dietista-nutricionista col iegiada CAT/000651

DILLUNS

DIMECRES

DIVENDRES

Del 1 al 4 de maig

FESTIU

ESPIRALS AMB SALSA DE
TOMAQUET | TONYINA

OUS DURS AL FORN

amb carbassé a daus
Pai fruita del temps

ESPINACS A LA CATALANA

ESTOFAT DE GALL DINDI
amb patata i pastanaga

Pai fruita del temps
CIGRONS SALTEJATS
S/PERNIL

HAMBURGUESA D’'AU
amb cogombre i pastanaga

Pai fruita del temps

Del 7 al 11 de maig

ESPAGUETIS AMB SALSA DE
FORMATGE S/BACO

CROQUETES VEGETALS
amb tomdaquet amanit

Pai fruita del temps
AMANIDA D'ARROS

MANDONGUILLES D'AU
ala jardinera

Paiiogurt

TRINXAT DE COL | PATATA

TRUITA CAMPEROLA
amb enciam i olives

Pai fruita del temps

SOPA DE PISTONS (BROU
D'AU)

PERNILETS DE POLLASTRE AL
FORN
amb enciam i cogombre

Pa i fruita del temps

PESOLS SALTATS AMB CEBA |
XAMPINYONS

LLUC AL FORN
amb ceba i pastanaga

Pa i fruita del temps

Del 14 al 18 de maig
LLENTIES ESTOFADES AMB MILL

CRESTES DE TONYINA
amb tomaquet i olives

Pai fruita del temps

ENSALADILLA RUSSA

POLLASTRE AL FORN
amb ceba i xampinyons

Paiiogurt

FIDEUS A LA CASSOLA (S/CARN
DE PORC NI VEDELLA)

LLENGUADINA AL FORN
amb mésclum d'enciams

Pai fruita del temps

ARROS AMB VERDURES

SALSITXES D'AU
amb cogombre i blat de moro

Pai fruita del temps

CREMA DE CARBASSO S/PERNIL
CRUIXENT

TRUITA DE PATATES
amb enciam i pastanaga

Pai fruita del temps

Teno

Cuina | lleure
de proximitat

ESCOLA XXV OLIMPIADA

Del 21 al 25 de maig

FESTIU

ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA

CALAMARS ARREBOSSATS
amb enciam i blat de moro

Paiiogurt

PAELLA DE MUNTANYA (S/CARN
DE PORC NI VEDELLA)

TRUITA DE XAMPINYONS
amb enciam i olives

Pa i macedonia de fruita fresca

MONGETA TENDRA AMB PATATA

LLUC ARREBOSSAT
amb enciam i pastanaga

Pai fruita del temps

EMPEDRAT DE CIGRONS

GALL D'INDI AMB SALSA DE
VERDURES

Pa i fruita del temps

Del 28 al 31 de maig

SOPA DE BROU D'AU AMB
FIDEUS

TRUITA DE CARBASSO
amb cogombre i pastanaga

Pai fruita del temps
ARROS MILANESA (S/PERNIL)

POLLASTRE AL FORN
amb ceba, tomaquet i all

Pai gelat

VICHYSSOISE
BACALLA AMB SALSA VERDA

Pai fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

GALL DINDI ARREBOSSAT
amb tomaquet i pastanaga

Pa i fruita del temps




Del 1 al 4 de maig

7
. o
DILLUNS

> FESTIU

‘ ESPIRALS AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLA |
TONYINA S/LACTIS

OUS DURS AL FORN

amb carbassé a daus
N ‘\ Pai fruifa PERMESA
\
ESPINACS A LA CATALANA*
. g ESTOFAT DE VEDELLA
* amb patata s/pastanaga
\\‘ Pai i fruita PERMESA
/ { CIGRONS SALTEJATS AMB
~ PERNIL*

HAMBURGUESA* D' AU
amb cogombre
s/pastanaga
Pai fruita PERMESA

DIVENDRES

"/_ MENU SENSE LACTOSA | BAIX EN FRUCTOSA MAIG 2018

MenUs controlats per dietista-nutricionista col iegiada CAT/000651

Del 7 al 11 de maig

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET

CASOLA S/LACTICS

PEIX PLANXA
amb tomdaquet amanit

Pai fruita PERMESA

AMANIDA D' ARROS
S/PASTANAGA NI PESOLS

MANDONGUILLES MIXTES
alajardinera S/PASTANAGA
NI PESOLS
Paiiogurt S/LACTOSA
TRINXAT DE COL | PATATA
TRUITA DE VERDURES
S/PASTANAGA NI PESOLS
amb enciam i olives
Pai fruita PERMESA
SOPA DE PISTONS
PERNILETS DE POLLASTRE AL
FORN

amb enciam i cogombre

Pai fruita PERMESA

ARROS SALTAT AMB CEBA |
XAMPINYONS

LLUC AL FORN
amb ceba s/pastanaga

Pa i fruita PERMESA

Del 14 al 18 de maig

MILL ESTOFAT AMB VERDURES
S/PASTANAGA NI PESOLS

PEIX PLANXA
amb tomaquet i olives

Pa i fruita PERMESA

ENSALADILLA RUSSA
S/PASTANAGA NI PESOLS

POLLASTRE AL FORN
amb ceba i xampinyons

Paiiogurt S/LACTOSA

FIDEUS A LA CASSOLA
S/PASTANAGA NI PESOLS

LLENGUADINA AL FORN
amb mésclum d'enciams

Pa i fruita PERMESA

ARROS AMB VERDURES
S/PASTANAGA NI PESOLS

SALSITXES* D' AU
amb cogombre i blat de moro

Pa i fruita PERMESA

CREMA DE CARBASSO S/LACTIS
AMB PERNIL CRUIXENT*

TRUITA DE PATATES
amb enciam s/pastanaga

Pai fruita PERMESA

Teno

Cuina | lleure
de proximitat

ESCOLA XXV OLIMPIADA

Del 21 al 25 de maig

FESTIU

ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA
(salsa de tomaquet casolanal)

CALAMARS ARREBOSSATS*
amb enciam i blat de moro

Paiiogurt S/LACTOSA

PAELLA DE MUNTANYA
S/PASTANAGA NI PESOLS

TRUITA DE XAMPINYONS
amb enciam i olives

Pa i fruita PERMESA

MONGETA TENDRA AMB PATATA

LLUC ARREBOSSAT*
amb enciam s/pastanaga

Pa i fruita PERMESA

AMANIDA D' ARROS

GALL D'INDI AMB SALSA DE
VERDURES S/PASTANAGA NI
PESOLS

Pa i fruita PERMESA

Del 28 al 31 de maig

SOPA DE BROU D'AU AMB
FIDEUS

TRUITA DE CARBASSO
amb cogombre s/pastanaga

Pa i fruita PERMESA

ARROS MILANESA*
S/PASTANAGA NI PESOLS

POLLASTRE AL FORN
amb ceba, tomaqueti all

Paigelat S/LACTOSA

VICHYSSOISE S/LACTIS

BACALLA AMB SALSA VERDA
S/PASTANAGA NI PESOLS

Pa i fruita PERMESA

BROQUIL AMB PATATA

LLOM ARREBOSSAT*
amb tomaquet s/pastanaga

Pa i fruita PERMESA
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’ == MENU SENSE LACTOSA MAIG 2018

MenUs controlats per dietista-nutricionista col iegiada CAT/000651

DILLUNS

DIVENDRES

Del 1 al 4 de maig

FESTIU

ESPIRALS AMB SALSA DE
TOMAQUET | TONYINA
S/LACTIS
OUS DURS AL FORN

amb carbassé a daus
Pai fruita del temps

ESPINACS A LA CATALANA

ESTOFAT DE VEDELLA
amb patata i pastanaga

Pai fruita del temps

CIGRONS SALTEJATS AMB
PERNIL*

HAMBURGUESA* D' AU

amb cogombre i pastanaga

Pa i fruita del temps

Del 7 al 11 de maig

ESPAGUETIS AMB SALSA DE
TOMAQUET S/LACTIS

PEIX PLANXA
amb tomdaquet amanit

Pa i fruita del temps
AMANIDA D'ARROS

MANDONGUILLES* MIXTES
ala jardinera

Paiiogurt S/LACTOSA

TRINXAT DE COL | PATATA

TRUITA CAMPEROLA
amb enciam i olives

Pa i fruita del temps

SOPA DE PISTONS
PERNILETS DE POLLASTRE AL
FORN
amb enciam i cogombre

Pai fruita del tfemps

PESOLS SALTATS AMB CEBA |
XAMPINYONS

LLUC AL FORN
amb ceba i pastanaga

Pai fruita del temps

Del 14 al 18 de maig
LLENTIES ESTOFADES AMB MILL

PEIX PLANXA
amb tomaquet i olives

Pai fruita del temps

ENSALADILLA RUSSA

POLLASTRE AL FORN
amb ceba i xampinyons

Paiiogurt S/LACTOSA

FIDEUS A LA CASSOLA

LLENGUADINA AL FORN
amb mésclum d'enciams

Pai fruita del temps

ARROS AMB VERDURES

SALSITXES* D' AU
amb cogombre i blat de moro

Pai fruita del temps
CREMA DE CARBASSO S/LACTIS
AMB PERNIL* CRUIXENT

TRUITA DE PATATES
amb enciam i pastanaga

Pa i fruita del femps

Teno

Cuina | lleure
de proximitat

ESCOLA XXV OLIMPIADA

Del 21 al 25 de maig

FESTIU

ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA

CALAMARS ARREBOSSATS*
amb enciam i blat de moro

Paiiogurt S/LACTOSA

PAELLA DE MUNTANYA

TRUITA DE XAMPINYONS
amb enciam i olives

Pa i macedonia de fruita fresca

MONGETA TENDRA AMB PATATA

LLUC ARREBOSSAT*
amb enciam i pastanaga

Pai fruita del temps

EMPEDRAT DE CIGRONS

GALL D’INDI AMB SALSA DE
VERDURES

Pa i fruita del temps

Del 28 al 31 de maig

SOPA DE BROU D'AU AMB
FIDEUS

TRUITA DE CARBASSO
amb cogombre i pastanaga

Pai fruita del temps
ARROS MILANESA*

POLLASTRE AL FORN
amb ceba, tomaquet i all

Paigelat S/LACTOSA

VICHYSSOISE S/LACTIS
BACALLA AMB SALSA VERDA*

Pai fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

LLOM ARREBOSSAT*
amb tomaquet i pastanaga

Pai fruita del temps



'/_ MENU SENSE GLUTEN MAIG 2018

MenUs controlats per dietista-nutricionista col iegiada CAT/000651

DILLUNS

DIMECRES

DIVENDRES

Del 1 al 4 de maig

FESTIU

ESPIRALS S/GLUTEN AMB
SALSA DE TOMAQUET |
TONYINA

OUS DURS AL FORN
amb carbassé a daus
Pa S/GLUTEN i fruita del
temps

ESPINACS A LA CATALANA

ESTOFAT DE VEDELLA
amb patata i pastanaga

Pa S/GLUTEN i fruita del
temps

CIGRONS SALTEJATS AMB
PERNIL*

HAMBURGUESA* D' AU
amb cogombre i pastanaga

Pa S/GLUTEN i fruita del
temps

Del 7 al 11 de maig

ESPAGUETIS S/GLUTEN A LA
CARBONARA*

PEIX PLANXA
amb tomdaquet amanit

Pa S/GLUTEN i fruita del temps

AMANIDA D'ARROS

MANDONGUILLES* MIXTES
ala jardinera

Pa S/GLUTEN iiogurt

TRINXAT DE COL | PATATA

TRUITA CAMPEROLA
amb enciam i olives

Pa S/GLUTEN i fruita del temps

SOPA DE PISTONS S/GLUTEN
PERNILETS DE POLLASTRE AL

FORN
amb enciam i cogombre

Pa S/GLUTEN i fruita del temps

PESOLS SALTATS AMB CEBA |
XAMPINYONS

LLUC AL FORN
amb cebai pastanaga

Pa S/GLUTEN i fruita del temps

Del 14 al 18 de maig
LLENTIES ESTOFADES AMB MILL

PEIX PLANXA
amb tomaquet i olives

Pa S/GLUTEN i fruita del temps

ENSALADILLA RUSSA

POLLASTRE AL FORN
amb ceba i xampinyons

Pa S/GLUTEN iiogurt
FIDEUS S/GLUTEN A LA
CASSOLA

LLENGUADINA AL FORN
amb mésclum d'enciams

Pa S/GLUTEN i fruita del temps

ARROS AMB VERDURES

SALSITXES* D' AU
amb cogombre i blat de moro

Pa S/GLUTEN i fruita del temps

CREMA DE CARBASSO AMB
PERNIL* CRUIXENT

TRUITA DE PATATES
amb enciam i pastanaga

Pa S/GLUTEN i fruita del temps

Teno

Cuina | lleure
de proximitat

ESCOLA XXV OLIMPIADA

Del 21 al 25 de maig

FESTIU

ESPAGUETIS S/GLUTEN A LA
NAPOLITANA

PEIX PLANXA
amb enciam i blat de moro

Pa S/GLUTEN iiogurt

PAELLA DE MUNTANYA

TRUITA DE XAMPINYONS
amb enciam i olives

Pa S/GLUTEN i macedonia de
fruita fresca

MONGETA TENDRA AMB PATATA

LLUC PLANXA
amb enciam i pastanaga

Pa S/GLUTEN i fruita del femps

EMPEDRAT DE CIGRONS

GALL D’INDI AMB SALSA DE
VERDURES

Pa S/GLUTEN i fruita del temps

Del 28 al 31 de maig

SOPA DE BROU D'AU AMB
FIDEUS S/GLUTEN

TRUITA DE CARBASSO
amb cogombre i pastanaga

Pa S/GLUTEN i fruita del temps

ARROS MILANESA*

POLLASTRE AL FORN
amb ceba, tomaqueti all

Pa S/GLUTEN i gelat*

VICHYSSOISE
BACALLA AMB SALSA VERDA

Pa S/GLUTEN i fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

LLOM PLANXA
amb tomaquet i pastanaga

Pa S/GLUTEN i fruita del femps



'/_ MENU SENSE FREGITS NI ARREBOSSATS NI SALSITXES MAIG 2018

MenUs controlats per dietista-nutricionista col iegiada CAT/000651

DILLUNS

DIMECRES

DIVENDRES

Del 1 al 4 de maig

FESTIU

ESPIRALS AMB SALSA DE
TOMAQUET | TONYINA
S/LACTIS
OUS DURS AL FORN

amb carbassé a daus
Pa i fruita del temps

ESPINACS A LA CATALANA

ESTOFAT DE VEDELLA
amb patata i pastanaga

Pai fruita del temps

CIGRONS SALTEJATS AMB
PERNIL*

HAMBURGUESA* D' AU
amb cogombre i pastanaga

Pa i fruita del temps

Del 7 al 11 de maig

ESPAGUETIS AMB SALSA DE
TOMAQUET S/LACTIS

PEIX PLANXA
amb tomdaquet amanit

Pa i fruita del temps

AMANIDA D'ARROS

MANDONGUILLES* MIXTES
ala jardinera

Paiiogurt S/LACTOSA

TRINXAT DE COL | PATATA

TRUITA CAMPEROLA
amb enciam i olives

Pai fruita del temps

SOPA DE PISTONS
PERNILETS DE POLLASTRE AL
FORN
amb enciam i cogombre

Pa i fruita del temps

PESOLS SALTATS AMB CEBA |
XAMPINYONS

LLUC AL FORN
amb ceba i pastanaga

Pa i fruita del temps

Del 14 al 18 de maig
LLENTIES ESTOFADES AMB MILL

PEIX PLANXA
amb tomaquet i olives

Pai fruita del temps

ENSALADILLA RUSSA

POLLASTRE AL FORN
amb ceba i xampinyons

Paiiogurt S/LACTOSA

FIDEUS A LA CASSOLA

LLENGUADINA AL FORN
amb mésclum d'enciams

Pai fruita del temps

ARROS AMB VERDURES

GALL DINDI PLANXA
amb cogombre i blat de moro

Pai fruita del temps
CREMA DE CARBASSO S/LACTIS
AMB PERNIL* CRUIXENT

TRUITA DE PATATES
amb enciam i pastanaga

Pa i fruita del temps

Teno

Cuina | lleure
de proximitat

ESCOLA XXV OLIMPIADA

Del 21 al 25 de maig

FESTIU

ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA
S/LACTIS

PEIX PLANXA
amb enciam i blat de moro

Paiiogurt S/LACTOSA

PAELLA DE MUNTANYA

TRUITA DE XAMPINYONS
amb enciam i olives

Pa i macedonia de fruita fresca

MONGETA TENDRA AMB PATATA

LLUC PLANXA
amb enciam i pastanaga

Pai fruita del temps

EMPEDRAT DE CIGRONS

GALL D’INDI AMB SALSA DE
VERDURES

Pai fruita del temps

Del 28 al 31 de maig

SOPA DE BROU D'AU AMB
FIDEUS

TRUITA DE CARBASSO
amb cogombre i pastanaga

Pai fruita del temps

ARROS MILANESA*

POLLASTRE AL FORN
amb ceba, tomaquet i all

Paigelat S/LACTOSA

VICHYSSOISE S/LACTIS
BACALLA AMB SALSA VERDA*

Pai fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

LLOM PLANXA
amb tomaquet i pastanaga

Pa i fruita del temps




’ / MENU SENSE TOMAQUET MAIG 2018

MenUs controlats per dietista-nutricionista col iegiada CAT/000651
/ -

Del 1 al 4 de maig

7"
. o
DILLUNS

\ W FESTIU

ESPIRALS AMB OLI I TONYINA

(%]
[TF]
‘ o
= OUS DURS AL FORN
=t = amb carbassé a daus
e Pai fruita del temps
S
o\
ESPINACS A LA CATALANA
P
\ ESTOFAT DE VEDELLA
amb patata i pastanaga
() «
—_— Pai fruita del temps
2
\ \ CIGRONS SALTEJATS AMB
b PERNIL

(%]
| W
(-3
a
-
i
=
[a]

' Pa i fruita del temps

HAMBURGUESA D’'AU
amb cogombre i pastanaga

Del 7 al 11 de maig

ESPAGUETIS A LA
CARBONARA

CROQUETES VEGETALS
amb enciam amanit

Pa i fruita del temps
AMANIDA D' ARROS*

MANDONGUILLES MIXTES
ala jardinera*

Paiiogurt
TRINXAT DE COL | PATATA

TRUITA CAMPEROLA
amb enciam i olives

Pa i fruita del temps
SOPA DE PISTONS
PERNILETS DE POLLASTRE AL
FORN
amb enciam i cogombre
Pa i fruita del temps

PESOLS SALTATS AMB CEBA |
XAMPINYONS

LLUC AL FORN
amb ceba i pastanaga

Pa i fruita del temps

Del 14 al 18 de maig
LLENTIES ESTOFADES AMB MILL*

CRESTES DE TONYINA*
Amb enciam i olives

Pai fruita del temps

ENSALADILLA RUSSA

POLLASTRE AL FORN
amb ceba i xampinyons

Paiiogurt
FIDEUS A LA CASSOLA*

LLENGUADINA AL FORN
amb mésclum d'enciams

Pa i fruita del temps

ARROS AMB VERDURES*

SALSITXES D'AU
amb cogombre i blat de moro

Pai fruita del temps
CREMA DE CARBASSO AMB
PERNIL CRUIXENT

TRUITA DE PATATES
amb enciam i pastanaga

Pai fruita del temps

Teno

Cuina | lleure
de proximitat

ESCOLA XXV OLIMPIADA

Del 21 al 25 de maig

FESTIU

ESPAGUETIS AMB OLI | ORENGA

CALAMARS ARREBOSSATS
amb enciam i blat de moro

Paiiogurt
PAELLA DE MUNTANYA*

TRUITA DE XAMPINYONS
amb enciam i olives

Pa i macedonia de fruita fresca

MONGETA TENDRA AMB PATATA

LLUC ARREBOSSAT
amb enciam i pastanaga

Pai fruita del temps

EMPEDRAT DE CIGRONS*

GALL D'INDI AMB SALSA DE
VERDURES*

Pai fruita del temps

Del 28 al 31 de maig

SOPA DE BROU D'AU AMB
FIDEUS

TRUITA DE CARBASSO
amb cogombre i pastanaga

Pa i fruita del temps
ARROS MILANESA

POLLASTRE AL FORN
amb cebai all s/tomaquet

Pai gelat

VICHYSSOISE
BACALLA AMB SALSA VERDA

Pa i fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

LLOM ARREBOSSAT
Amb enciam i pastanaga

Pa i fruita del temps




MENU SENSE TOMAQUET, PEBROT, CITRICS, PEBRE NI COMI MAIG 2018

’ "] Menis controlats per diefista-nufricionista col fegiada CAT/000651

Del 1 al 4 de maig

¢
V4
DILLUNS

@
& FESTIU
W\

ESPIRALS AMB OLI I TONYINA

OUS DURS AL FORN
amb carbassé a daus
Pai fruita del temps

>
\ /%
DIMECRES

ESPINACS A LA CATALANA

R
’ ‘ ESTOFAT DE VEDELLA
amb patata i pastanaga

Ny \
\ Pai fruita del temps
@ «

% CIGRONS SALTEJATS AMB
PERNIL

HAMBURGUESA D' AU
amb cogombre i pastanaga

/
Y
DIVENDRES

Pa i fruita del temps

Del 7 al 11 de maig

ESPAGUETIS A LA
CARBONARA

CROQUETES VEGETALS
amb enciam amanit

Pa i fruita del temps
AMANIDA D' ARROS*

MANDONGUILLES MIXTES
ala jardinera*

Paiiogurt*
TRINXAT DE COL | PATATA

TRUITA CAMPEROLA
amb enciam i olives

Pa i fruita del temps
SOPA DE PISTONS
PERNILETS DE POLLASTRE AL
FORN
amb enciam i cogombre

Pai fruita del tfemps

PESOLS SALTATS AMB CEBA |
XAMPINYONS

LLUC AL FORN
amb ceba i pastanaga

Pai fruita del temps

Del 14 al 18 de maig
LLENTIES ESTOFADES AMB MILL*

CRESTES DE TONYINA*
Amb enciam i olives

Pai fruita del temps

ENSALADILLA RUSSA

POLLASTRE AL FORN
amb ceba i xampinyons

Paiiogurt*
FIDEUS A LA CASSOLA*

LLENGUADINA AL FORN
amb mésclum d'enciams

Pa i fruita del temps

ARROS AMB VERDURES*

SALSITXES D'AU
amb cogombre i blat de moro

Pai fruita del temps

CREMA DE CARBASSO AMB
PERNIL CRUIXENT

TRUITA DE PATATES
amb enciam i pastanaga

Pa i fruita del femps

Teno

Cuina | lleure
de proximitat

ESCOLA XXV OLIMPIADA
Del 21 al 25 de maig

FESTIU

ESPAGUETIS AMB OLI | ORENGA

CALAMARS ARREBOSSATS
amb enciam i blat de moro

Paiiogurt*
PAELLA DE MUNTANYA*

TRUITA DE XAMPINYONS
amb enciam i olives

Pa i macedonia de fruita fresca

MONGETA TENDRA AMB PATATA

LLUC ARREBOSSAT
amb enciam i pastanaga

Pai fruita del temps

EMPEDRAT DE CIGRONS*

GALL D’INDI AMB SALSA DE
VERDURES*

Pai fruita del temps

Del 28 al 31 de maig

SOPA DE BROU D'AU AMB
FIDEUS

TRUITA DE CARBASSO
amb cogombre i pastanaga

Pa i fruita del temps
ARROS MILANESA

POLLASTRE AL FORN
amb cebai all s/ftomaquet

Pai gelat*

VICHYSSOISE
BACALLA AMB SALSA VERDA

Pai fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

LLOM ARREBOSSAT
Amb enciam i pastanaga

Pai fruita del temps
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DILLUNS

DIMECRES

DIVENDRES

Del 1 al 4 de maig

FESTIU

ESPIRALS* AMB SALSA DE
TOMAQUET | TONYINA
S/LACTIS
POLLASTRE AL FORN

amb carbassé a daus
Pai fruita del temps

ESPINACS A LA CATALANA

ESTOFAT DE VEDELLA
amb patata i pastanaga

Pai fruita del temps

CIGRONS SALTEJATS AMB
PERNIL*

HAMBURGUESA* D' AU

amb cogombre i pastanaga

Pa i fruita del tfemps

Del 7 al 11 de maig

ESPAGUETIS* AMB SALSA DE
TOMAQUET S/LACTIS

PEIX PLANXA
amb tomdaquet amanit

Pa i fruita del temps
AMANIDA D'ARROS

MANDONGUILLES* MIXTES
ala jardinera

Paiiogurt S/LACTOSA

TRINXAT DE COL | PATATA

PEIX PLANXA
amb enciam i olives

Pai fruita del temps

SOPA DE PISTONS*
PERNILETS DE POLLASTRE AL
FORN
amb enciam i cogombre

Pai fruita del temps

PESOLS SALTATS AMB CEBA |
XAMPINYONS

LLUC AL FORN
amb ceba i pastanaga

Pai fruita del temps

Del 14 al 18 de maig
LLENTIES ESTOFADES AMB MILL

PEIX PLANXA
amb tomaquet i olives

Pai fruita del temps

ENSALADILLA RUSSA S/OU

POLLASTRE AL FORN
amb ceba i xampinyons

Paiiogurt S/LACTOSA

FIDEUS* A LA CASSOLA

LLENGUADINA AL FORN
amb mésclum d'enciams

Pai fruita del temps

ARROS AMB VERDURES

SALSITXES* D' AU
amb cogombre i blat de moro

Pai fruita del temps
CREMA DE CARBASSO S/LACTIS
AMB PERNIL* CRUIXENT

PEIX PLANXA
amb enciam i pastanaga

Pa i fruita del femps

Teno

Cuina | lleure
de proximitat

ESCOLA XXV OLIMPIADA

Del 21 al 25 de maig

FESTIU

ESPAGUETIS* A LA NAPOLITANA

CALAMARS ARREBOSSATS*
amb enciam i blat de moro

Paiiogurt S/LACTOSA

PAELLA DE MUNTANYA

POLLASTRE PLANXA
amb enciam i olives

Pa i macedonia de fruita fresca

MONGETA TENDRA AMB PATATA

LLUC ARREBOSSAT*
amb enciam i pastanaga

Pa i fruita del temps

EMPEDRAT DE CIGRONS

GALL D’INDI AMB SALSA DE
VERDURES

Pai fruita del temps

Del 28 al 31 de maig

SOPA DE BROU D'AU AMB
FIDEUS*

TRUITA DE CARBASSO
amb cogombre i pastanaga

Pai fruita del temps
ARROS MILANESA* S/OU

POLLASTRE AL FORN
amb ceba, tomaquet i all

Paigelat S/LACTOSA

VICHYSSOISE S/LACTIS

BACALLA AMB SALSA VERDA*

Pai fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

LLOM ARREBOSSAT*
amb tomaquet i pastanaga

Pai fruita del temps



