Teno

Cuinaiilleure
de proximitat

, =~ MENU S/VEDELLA NI PORC MARC 2018

MenUs controlats per dietista-nutricionista col fegiada CAT/000651 ESCOLA XXV OLIMPIADA
@,
g ‘\ De I'l al 2 de marg Del 5 al 9 de marg Del 12 al 16 de marg Del 19 al 23 de marg Del 26 al 30 de marg
- \ " ESPAGUETIS AL PESTO Félj)\ElEJgg_ll_ﬁ EJ\S(S)ORIE:A MACARRONS A LA NAPOLITANA
g .
S TRUITA DE CARBASSO TRUITA CAMPEROLA
= iALAMAR.S A I.‘A ROMANA amb enciam i olives amb enciam i blat de moro SETMANA SANTA
. .8 mb enciam i cogombre
— Paifruita del femps Pai fruita del temps Pa i fruita del temps
. SOPA BROU D'AU DE PASTA CREMA DE PASTANAGA BROQUIL AMB PATATES
\ PIT DE POLLASTRE GUISAT BACALLA A L' ALLET POLLASTRE AL FORN
/ amb salsa de tomaquet amb enciam i tomaquet amb ceba i pastanaga al forn SETMANA SANTA
q
| Pai fruita del temps Pai fruita del temps Pai fruita del temps
MONGETA BLANCA ESTOFADA
\ l‘ ﬁ ARROS AMB VERDURES S/VEDELLA NI PORC CIGRONS AMB VERDURES
o
(%) LLUC AL FORN HAMBURGUESA D'AU
- g amb enciam i pastanaga GALL DINDI AMB S.ALSA POMA amb enciam i pastanaga SETMANA SANTA
/ = amb xampinyons
Pai fruita del temps Pai fruita del temps Pai fruita del temps
Yo\
LLENTIES ESTOFADES
\\\ CIGRONS AMB VERDURES S/VEDELLA NI PORC MINESTRA DE VERDURES ARROS A LA MARINERA
POLLASTRE GUISAT AL ROMANI LLENGUADINA A LA ROMANA
@ . A CRESTE.S DE.TONYlNA TRUITA DE FQRMATGE amb patates panadera amb enciam i olives SETMANA SANTA
. mb enciam i cogombre amb carbassé arrebossat
Pai fruita del temps P S
\\\‘ Pa i fruita del temps Pai fruita del temps Pai fruita del temps
5 lg| COHTORAMEPATATA MONGETA VERDA AMS ARROS AMB TOMAQUET CREMA DE CARBASSO
~ 3 SALSITXES D' AU
\ &  ambenciamiolives GALL D'INDI A LA LLIMONA SALSITXES D'AU GALL D'INDI GUISAT AMB SALSA SETMANA SANTA
> L amb enciam i pastanaga DE VERDURES
o amb enciam i blat de moro P -
' Paiiogurt Paiiogurt

Paiiogurt Paiiogurt




Teno

Cuinailleure
de proximitat

ESCOLA XXV OLIMPIADA

Del 5 al 9 de marg Del 12 al 16 de marg

FIDEUS ALA CASSOLA* AMB

Del 19 al 23 de marg Del 26 al 30 de marg

. ‘ De I'l al 2 de marg

ESPAGUETIS AMB ALFABREGA MACARRONS A LA NAPOLITANA

» 2 S/LACTIS TOMAQUET CASOLA S/LACTICS
s ’ TRUITA FRANCESA
\ =1 PEIX PLANXA TRUITA DE.CARBASSO amb enciam i blat de moro SETMANA SANTA
= . . amb enciam i olives
. Amb enciam i cogombre
—_— \ Pa i fruita del temps Pai fruita del femps Pai fruita del temps
N SOPADE PASTA CREMA DE VERDURES BROQUIL AMB PATATES
PIT DE POLLASTRE GUISAT SIPASTANAGA SILACTICS
/ ] amb salsa de fomaquet BACALLA A L'ALLET POLLASTRE AL FORN SETMANA SANTA
« amb enciam amb verdures al forn
casolana
\ ‘ Pa i fruita del femps Pai fruita del temps Pai fruita del temps
‘ . MINESTRA DE VERDURES
- ARROS AMB VERDURES PATATES ESTOFADES S/PASTANAGA NI PESOLS
o AMB PERNIL*
LLUC AL FORN LLOM AL FORN
/.. 2 om% enciam amb xampi SETMANA SANTA
= pinyons HAMBURGUESA* DE PORC
N \ a :
s ‘ Pa i fruita del temps Pai fruita del temps .Om.b enciam
~ \ Pa i fruita del temps
CREMA DE VERDURES MINESTRA DE VERDURES ARROS A LA MARINERA* AMB
® « ARROS AMB VERDURES S/PASTANAGA S/LACTICS S/PASTANAGA NI PESOLS TOMAQUET CASOLA
SISO
| TRUITA DE TONYINA TRUITA FRANCESA POLLASTRE GUISAT AL ROMANI LLENGUADINA A LA ROMANA* SETMANA SANTA
‘ Amb enciam i cogombre amb carbassd arrebossat* amb patates panadera amb enciam i olives
\ Pai fruita del temps
/ l Pai fruita del tfemps Pai fruita del temps Pai fruita del temps
L]
¥\ . R .
\ g  COUFLORAMBPATATA MONGETR VERDA AMB ARROS AMB TOMAQUET CREMA DE CARBASSO
\ l' 2 SALSITXES” DE PORC SALSITXES* D' AU GALL D'INDIS/GLCE,I\ITS AMB SALSA SETMANA SANTA
w amb enciam i olives GALL D'INDI A LA LLIMONA .
> ; amb enciam DE VERDURES
=) amb enciam

Paiiogurt S/LACTOSA Paiiogurt S/LACTOSA

Paiiogurt S/LACTOSA

Paiiogurt S/LACTOSA



Teno

Cuina i lleure
de proximitat

' == MENU SENSE LACTOSA MARC 2018

/ MenUs controlats per dietista-nutricionista col iegiada CAT/000651

!

De I'l al 2 de marg

Y

Del 5 al 9 de marg

Del 12 al 16 de marg

ESCOLA XXV OLIMPIADA

Del 19 al 23 de marg¢

Del 26 al 30 de marg

ESPAGUETIS AMB ALFABREGA FIDEUS ALA CASSOLA MACARRONS A LA NAPOLITANA
B S/LACTIS
<] ) S/LACTIS
S TRUITA DE CARBASSO TRUITA CAMPEROLA
\ = PEI?( PLANXA amb enciam i olives amb enciam i blat de moro SETMANA SANTA
. .o Amb enciam i cogombre
—_— \ Pa i fruita del femps Pai fruita del temps Pai fruita del temps
\ . SOPA DE PASTA CREMA DE PASTANAGA BROQUIL AMB PATATES
S/LACTIS
PIT DE POLLASTRE GUISAT BACALLA A L'ALLET POLLASTRE AL FORN
/ « amb salsa de tomaquet amb enciam i tomaquet amb cebai pastanaga al forn SETMANA SANTA
|
\ Pa i fruita del temps Pa i fruita del temps Pa i fruita del temps
\ ‘ ARROS AMB VERDURES MONGETA BLANCA ESTOFADA CIGRONS AMB PERNIL*
(%]
w
oz
O LLUC AL FORN LLOM AMB SALSA POMA HAMBURGUESA* DE PORC
- E amb enciam i pastanaga amb xampinyons amb enciam i pastanaga SETMANA SANTA
@ O
Pai fruita del tfemps Pai fruita del temps Pa i fruita del temps
Yo\
~y \ CIGRONS AMB VERDURES LLENTIES ESTOFADES MINESTRA DE VERDURES ARROS A LA MARINERA
TRUITA DE TONYINA TRUITA FRANCESA POLLASTRE GUISAT AL ROMANI LLENGUADINA A LA ROMANA* SETMANA SANTA
. a Amb enciam i cogombre amb carbassd arrebossat* amb patates panadera amb enciam i olives
="
X\: Pai fruita del temps Pai fruita del tfemps Pai fruita del temps Pai fruita del temps
\ COLIFLOR AMB PATATA MONGETA VERDA AMB ARROS AMB TOMAQUET CREMA DE CARBASSO
> | PATATA S/LACTIS
L
2 SALSITXES* DE PORC , SALSITXES* D'AU GALL D'INDI GUISAT AMB SALSA
& amb enciam i olives GALLD “.\IDI A LA LLIMONA amb enciam i pastanaga DE VERDURES SETMANA SANTA
\ l > amb enciam i blat de moro
a

Paiiogurt S/LACTOSA

Paiiogurt S/LACTOSA

Paiiogurt S/LACTOSA

Paiiogurt S/LACTOSA



Teno

Cuinaiilleure
de proximitat

’ =~ MENU SENSE GLUTEN MARC 2018

ESCOLA XXV OLIMPIADA

MenUs controlats per dietista-nutricionista col iegiada CAT/000651

De I'l al 2 de marg

Del 5 al 9 de marg
ESPAGUETIS S/GLUTEN AL

Del 12 al 16 de marg

FIDEUS S/GLUTEN ALA

Del 19 al 23 de marg

MACARRONS S/GLUTEN A LA

Del 26 al 30 de marg

- PESTO CASSOLA NAPOLITANA
p4
\ 5 PEIX PLANXA TRUITA DE CARBASSO TRUITA CAMPEROLA SETMANA SANTA
«= Amb enciam i cogombre . - . .
o amb enciam i olives amb enciam i blat de moro

Pa S/GLUTEN i fruita del
temps

SOPA DE PASTA S/GLUTEN

PIT DE POLLASTRE GUISAT

Pa S/GLUTEN i fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA

Pa S/GLUTEN i fruita del temps

BROQUIL AMB PATATES

2 . BACALLA A L’ ALLET POLLASTRE AL FORN
N amb salsa de fomaquet amb enciam i tomaquet amb ceba i pastanaga al forn SETMANA SANTA
\ x Pa S/GLUTEN i fruita del Pa i fruita del temps Pa S/GLUTEN i fruita del temps
‘ temps
/ = ARROS AMB VERDURES MONGETA BLANCA ESTOFADA CIGRONS AMB PERNIL*
(%]
@ LLUC AL FORN
(%) - . LLOM AMB SALSA POMA HAMBURGUESA* DE PORC
N ‘\ E amb enciam i pastanaga amb xampinyons amb enciam i pastanaga SETMANA SANTA
[=} R
ny \ Pas/ GLUfLErﬁp'SfrU”C‘ ael Pa S/GLUTEN | fruita del temps Pa S/GLUTEN | fruita del temps
. ‘. CIGRONS AMB VERDURES LLENTIES ESTOFADES MINESTRA DE VERDURES ARROS A LA MARINERA
="
TRUITA DE TONYINA TRUITA DE FORMATGE ¢
- < . POLLASTRE GUISAT AL ROMANI LLENGUADINA AL FORN
\X\‘ Amb enciam i cogombre amb carbassd a la planxa amb patates panadera amb enciam i olives SETMANA SANTA
! Pa S/GLUTEN i fruita del Pa S/CLUTEN | fruita del Pa S/GLUTEN i fruita del femps Pa S/GLUTEN i fruita del femps
: temps temps
\l\ " COLIFLOR AMB PATATA MONGETA VERDA AMB ARROS AMB TOMAQUET CREMA DE CARBASSO
‘ L PATATA
3
=] SALSITXES* DE PORC SALSITXES* D' AU GALL D'INDI GUISAT AMB SALSA
E amb enciam i olives GALL D'INDI A LA LLIMONA amb enciam i pastanaga DE VERDURES SETMANA SANTA
a amb enciam i blat de moro

Pa S/GLUTEN iiogurt

Pa S/GLUTEN iiogurt

Pa S/GLUTEN iiogurt

Pa S/GLUTEN iiogurt



Teno

Cuina i lleure
de proximitat

, ==~ MENU SENSE FREGITS NI ARREBOSSATS NI SALSITXES MARG 2018

MenUs controlats per dietista-nutricionista col fegiada CAT/000651 ESCOLA XXV OLIMPIADA
R ‘ De I'l al 2 de marg Del 5 al 9 de marg Del 12 al 16 de marg Del 19 al 23 de marg Del 26 al 30 de marg
- \ " ESPAGUETIS AL PESTO FIDEUS ALA CASSOLA MACARRONS A LA NAPOLITANA
z z
= TRUITA DE CARBASSO TRUITA CAMPEROLA
=1 PEI?( PLANXA amb enciam i olives amb enciam i blat de moro SETMANA SANTA
. .8 Amb enciami cogombre
= ‘ Paifruita del femps Pai fruita del temps Pai fruita del temps
. SOPA DE PASTA CREMA DE PASTANAGA BROQUIL AMB PATATES
\ PIT DE POLLASTRE GUISAT BACALLA A L' ALLET POLLASTRE AL FORN
/ amb salsa de tomaquet amb enciam i tomaquet amb cebai pastanaga al forn SETMANA SANTA
q
\\ Pa i fruita del temps Pa i fruita del temps Pa i fruita del temps
\ ARROS AMB VERDURES MONGETA BLANCA ESTOFADA CIGRONS AMB PERNIL
‘ ia
oz
(3] LLUC AL FORN LLOM AMB SALSA POMA LLOM DE PORC A LA PLANXA
— g amb enciam i pastanaga amb xampinyons amb enciam i pastanaga SETMANA SANTA
[=}
/.. Pai fruita del temps Pai fruita del temps Pa i fruita del temps
NPAN
.\\‘ CIGRONS AMB VERDURES LLENTIES ESTOFADES MINESTRA DE VERDURES ARROS A LA MARINERA
TRUITA DE FORMATGE POLLASTRE GUISAT AL ROMANI LLENGUADINA AL FORN
\ TRUITA. DE T.ONYINA amb carbassé arrebossat amb patates panadera amb enciam i olives SETMANA SANTA
. Amb enciam i cogombre
- . .
— N Paifruita del temps Pai fruita del tfemps Pai fruita del temps Pai fruita del temps
@ COLIFLOR AMB PATATA
.\\\ @ MONGETA VERDA AMB ARROS AMB TOMAQUET CREMA DE CARBASSO
/ { °n= LLOM DE PORC A LA
\- z PLANXA . GALL D'INDI A LA LLIMONA PEI?( PLANXA GALL D'INDI GUISAT AMB SALSA SETMANA SANTA
> amb enciam i olives L amb enciam i pastanaga DE VERDURES
a amb enciam i blat de moro Paii s
L aiiogurt Paiiogurt
. Paiiogurt
‘ Paiiogurt
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4o _
DIVENDRES

7
=

De I'l al 2 de marg

CIGRONS AMB VERDURES
S/TOMAQUET
CRESTES DE TONYINA
Amb enciam i cogombre
Pai fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATA

SALSITXES DE PORC
amb enciam i olives

Paiiogurt

Del 5 al 9 de marg

ESPAGUETIS AL PESTO
CALAMARS A LA ROMANA
Amb enciam i cogombre
Pa i fruita del temps

SOPA DE PASTA

PIT DE POLLASTRE GUISAT
amb verdures S/TOMAQUET

Pa i fruita del temps

ARROS AMB VERDURES
S/TOMAQUET
LLUC AL FORN

amb enciam i pastanaga

Pa i fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
S/TOMAQUET
TRUITA DE FORMATGE
amb carbassd arrebossat

Pai fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATA

GALL D'INDI A LA LLIMONA
amb enciam i blat de moro
Paiiogurt

Del 12 al 16 de marg

FIDEUS ALA CASSOLA
S/TOMAQUET
TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i olives

Pai fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA

BACALLA A L'ALLET
amb enciam

Pai fruita del temps

MONGETA BLANCA ESTOFADA
S/TOMAQUET
LLOM AMB SALSA POMA
amb xampinyons

Pa i fruita del temps
MINESTRA DE VERDURES

POLLASTRE GUISAT AL ROMANI
amb patates panadera

Pai fruita del temps

ARROS AMB VERDURES
S/TOMAQUET
SALSITXES D'AU
amb enciam i pastanaga
Paiiogurt

Teno

Cuina i lleure
de proximitat

ESCOLA XXV OLIMPIADA

Del 19 al 23 de marg

MACARRONS AMB OLI
TRUITA CAMPEROLA
S/TOMAQUET
amb enciam i blat de moro

Pa i fruita del temps

BROQUIL AMB PATATES

POLLASTRE AL FORN
amb ceba i pastanaga al forn

Pai fruita del temps

CIGRONS AMB PERNIL

HAMBURGUESA DE PORC
amb enciam i pastanaga

Pa i fruita del temps
ARROS A LA MARINERA
S/TOMAQUET
LLENGUADINA A LA ROMANA
amb enciam i olives

Pa i fruita del temps

CREMA DE CARBASSO

GALL D'INDI GUISAT AMB SALSA
DE VERDURES S/TOMAQUET
Paiiogurt

Del 26 al 30 de marg

SETMANA SANTA

SETMANA SANTA

SETMANA SANTA

SETMANA SANTA

SETMANA SANTA



Teno

Cuina i lleure
de proximitat

ESCOLA XXV OLIMPIADA

i ‘ De I'l al 2 de marg Del 5 al 9 de marg Del 12 al 16 de marg Del 19 al 23 de marg Del 26 al 30 de marg
MACARRONS AMB OLI

B ESPAGUETIS AL PESTO FIDEUS ALA CASSOLA
%) S/TOMAQUET NI PEBROT TRUITA
zZ DE CARBASSO TRUITA CAMPEROLA
=1 CALAMARS A LA ROMANA oo S/TOMAQUET NI PEBROT SETMANA SANTA
= - - amb enciam i olives L
. . a Amb enciam i cogombre amb enciam i blat de moro
Pai fruita del temps -
- Q Pai fruita del temps Pa i fruita del femps
\ . SOPA DE PASTA .
CREMA DE PASTANAGA BROQUIL AMB PATATES
/ PIT DE POLLASTRE GUISAT
« amb verdures S/TOMAQUET BACALLA A L'ALLET POLLASTRE AL FORN
\\ NI PEBROT amb enciam amb cebai pastanaga al forn SETMANA SANTA
Pai fruita del temps Pai fruita del temps
‘ Pai fruita del temps
— ARROS AMB VERDURES MONGETA BLANCA ESTOFADA CIGRONS AMB PERNIL
/ ﬁ S/TOMAQUET NI PEBROT S/TOMAQUET
e O LLUC AL FORN LLOM AMB SALSA POMA HAMBURGUESA DE PORC
g amb enciam i pastanaga amb xampinyons amb enciam i pastanaga SETMANA SANTA
Yo\
Ny Pa i fruita del temps Pa i fruita del temps Pai fruita del temps
LLENTIES ESTOFADES MINESTRA DE VERDURES ARROS A LA MARINERA
.\ a C;I/CT;S,\OAIXSQAL\J'\EATBN\I/iiDBLRJgES S/TOMAQUET NI PEBROT ) S/TOMAQUET NI PEBROT
— CRESTES DE TONYINA TRUITA DE FORMATGE POLLASTRE GUISAT AL ROMANI LLENGUADINA A LA ROMANA SETMANA SANTA
) . amb carbassd arrebossat amb patates panadera amb enciam i olives
‘ Amb enciami cogombre
\ Paifruita del temps Pa i fruita del temps Pa i fruita del temps Pai fruita del temps
l
/\. @ COLIFLOR AMB PATATA MONGE;QT\;EIZDA AMB ARROS AMB VERDURES CREMA DE CARBASSO
w R
g SALSITXES DE PORC S/TO&'E;?TL;(IETS'E,FAEBROT GALL D'INDI GUISAT AMB SALSA SETMANA SANTA
w amb enciam i olives GALL D’'INDI A LA LLIMONA X X DE VERDURES S/TOMAQUET NI
‘ > . amb enciam i pastanaga
a amb enciam i blat de moro Pa iioqurt PEBROT
Paiiogurt Paiiogurt 9 Paiiogurt



MenUs controlats per dietista-nutricionista col iegiada CAT/000651

P

De I'l al 2 de marg

Del 5 al 9 de marg

B S/LACTIS
2
\ 2 PEIX PLANXA
. = Amb enciam i cogombre
| Pai fruita del temps

SOPA DE PASTA

4

PIT DE POLLASTRE GUISAT
amb salsa de tomaquet

\

—s

Pa i fruita del temps

‘ ARROS AMB VERDURES
(%]
[TF]
| LLUC AL FORN
w . .
= amb enciam i pastanaga
W O
Pai fruita del tfemps
Yo\ °
~y CIGRONS AMB VERDURES LLENTIES ESTOFADES
\ PEIX PLANXA PEIX PLANXA
@ @ Amb enciam i cogombre amb carbassé arrebossat*
Ea— ‘
X\‘ Pai fruita del temps Pai fruita del tfemps
\ MONGETA VERDA AMB
COLIFLOR AMB PATATA PATATA

=\

SALSITXES* DE PORC

. S GALL D'INDI A LA LLIMONA
amb enciami olives

amb enciam i blat de moro

DIVENDRES

Patiogurt S/LACTOSA Pa iiogurt S/LACTOSA

ESPAGUETIS AMB ALFABREGA

~ MENU SENSE LACTOSA NI OU MARGC 2018

Del 12 al 16 de marg
FIDEUS ALA CASSOLA

PEIX PLANXA
amb enciam i olives

Pai fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
S/LACTIS
BACALLA A L'ALLET
amb enciam i tomaquet
Pai fruita del temps
MONGETA BLANCA ESTOFADA

LLOM AMB SALSA POMA
amb xampinyons

Pa i fruita del temps
MINESTRA DE VERDURES

POLLASTRE GUISAT AL ROMANI
amb patates panadera

Pai fruita del temps

ARROS AMB TOMAQUET

SALSITXES* D' AU
amb enciam i pastanaga

Paiiogurt S/LACTOSA

Teno

Cuina i lleure
de proximitat

ESCOLA XXV OLIMPIADA

Del 19 al 23 de marg

MACARRONS A LA NAPOLITANA

S/LACTIS
PEIX PLANXA
amb enciam i blat de moro

Pai fruita del temps

BROQUIL AMB PATATES

POLLASTRE AL FORN
amb cebai pastanaga al forn

Pa i fruita del temps
CIGRONS AMB PERNIL*

HAMBURGUESA* DE PORC
amb enciam i pastanaga

Pa i fruita del temps
ARROS A LA MARINERA

LLENGUADINA A LA ROMANA*
amb enciam i olives

Pa i fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
S/LACTIS
GALL D'INDI GUISAT AMB SALSA
DE VERDURES

Paiiogurt S/LACTOSA

Del 26 al 30 de marg

SETMANA SANTA

SETMANA SANTA

SETMANA SANTA

SETMANA SANTA

SETMANA SANTA



