Teno

Cuinailleure
de proximitat

XXV OLIMPIADA

De I'l al 3 de novembre Del 6 al 10 de novembre Del 13 al 17 de novembre Del 20 al 24 de novembre Del 27 al 30 de novembre

; ESPIRALS A LA NAPOLITANA MACARRONS AMB TOMAQUET LLENTIES GUISADES ESPAGUETIS AMB TOMAQUET
POLLASTRE GUISAT AL HAMBURGUESA V!EG'ETAL TRUITA DE CARBASSO CROQUETES D'ESPINACS
ROMANI amb cogombre i olives amb enciam i fomaquet

7
DILLUNS

\

f .

>
@
o

DIMECRES

FESTIU

2

TALLARINES AMB TOMAQUET

CROQUETES DE POLLASTRE
amb enciam i pastanaga
Pa i fruita del temps

Ul

/
)

LLENTIES AMB VERDURES

\

y 7%
DIVENDRES

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i olives
Paiiogurt

>
p—
a

amb enciam i fomdaquet
Pai fruita del temps

ARROS A LA CASSOLA

LLUC AL FORN
amb enciam i tomaquet

Pai fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS

TRUITA FRANCESA
amb enciam i pastanaga
Pai fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATES
HAMBURGUESA DE
POLLASTRE
amb cogombre i blat de
moro
Pa i fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU AMB
GALETS

GALL D'INDI ARREBOSSAT
CASOLA
amb enciam i olives
Paiiogurt

Pai fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA AMB
CROSTONS

TRUITA DE PATATES
amb enciam i blat de moro

Pa i fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES

GALL D'INDI AL FORN
amb enciam i olives
Pa i fruita del temps

ARROS A LA MILANESA

LLENGUADINA AL FORN
amb enciam i tomaquet

Pai fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU AMB
ESTRELLETES
CARN MAGRE DE PORC AL
FORN
enciam i pastanaga
Paiiogurt

amb cogombre i enciam
Pai fruita del temps

ESPINACS SALTATS AMB CEBA |
PATATA
PEIX PLANXA

Pai fruita del temps

LASSANYA DE VERDURES

CRESTES DE TONYINA
amb enciam i pastanaga

Pa i fruita del temps

ARROS A LA MARINERA

BACALLA A LA LLAUNA
amb enciam i olives

Pai fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU AMB
PISTONS

CUIXES DE POLLASTRE AL FORN
amb enciam i tomaquet

Paiiogurt

Pa i fruita del temps

CREMA DE PORROS AMB
CROSTONS

HAMBURGUESA DE POLLASTRE

amb arros
Pai fruita del temps

CIGRONS AMB PERNIL
VERDURETES

TRUITA DE FORMATGE

amb enciam i pastanaga
Pa i fruita del temps

ARROS AMB TOMAQUET

LLUC AL FORN
amb enciam i olives

Pai fruita del femps
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/ MenUs controlats per dietista-nutricionista col iegiada CAT/001186
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FESTIU
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TALLARINES AMB TOMAQUET
S/LACTICS

y

PEIX PLANXA
amb enciam i pastanaga
Pa i FRUITA PERMESA

\&IY

>
P

4l
DIVENDRES

LLENTIES A LA RIOJANA

y T

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i olives
Pai FRUITA PERMESA

ESPIRALS A LA NAPOLITANA

S/LACTICS

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI
amb enciam i tomaquet
Pa i FRUITA PERMESA

ARROS A LA CASSOLA
SENSE PESOLS
LLUC AL FORN
amb enciam i ftomaquet

Pa i FRUITA PERMESA

VERDURA AMB PATATES

TRUITA DE PERNIL
amb enciam i pastanaga
Pa i FRUITA PERMESA

MONGETA VERDA AMB
PATATES
HAMBURGUESA DE PORC
amb cogombre i blat de
moro
Pai FRUITA PERMESA

ESCUDELLA AMB GALETS

GALL D'INDI ARREBOSSAT
CASOLA
amb enciami olives
Pa i FRUITA PERMESA

MACARRONS BOLONYESA
S/LACTICS

PEIX PLANXA
amb cogombre i olives

Pai FRUITA PERMESA

CREMA DE PASTANAGA AMB
CROSTONS S/LACTICS

TRUITA DE PATATES
amb enciam i blat de moro

Pai FRUITA PERMESA

VERDURA AMB PATATES

GALL D'INDI AL FORN
amb enciam i olives
Pai FRUITA PERMESA

ARROS A LA MILANESA
SENSE PESOLS
LLENGUADINA AL FORN
amb enciam i fomdquet
Pa i FRUITA PERMESA

SOPA DE BROU D'AU AMB
ESTRELLETES
CARN MAGRE DE PORC AL
FORN
enciam i pastanaga
Pa i FRUITA PERMESA

XXV OLIMPIADA

§ ‘\ De I'1 al 3 de novembre Del 6 al 10 de novembre Del 13 al 17 de novembre Del 20 al 24 de novembre Del 27 al 30 de novembre

VERDURA AMB PATATES

TRUITA DE CARBASSO
amb cogombre i enciam
Pa i FRUITA PERMESA

ESPINACS SALTATS AMB PERNIL |
PATATA
ESTOFAT DE VEDELLA AMB
BOLETS

Pa i FRUITA PERMESA
PASTA AMB TOMAQUET
S/LACTICS

PEIX PLANXA
amb enciam i pastanaga

Pa i FRUITA PERMESA
ARROS A LA MARINERA
SENSE PESOLS
BACALLA A LA LLAUNA
amb enciam i olives
Pa i FRUITA PERMESA
ESCUDELLA AMB PISTONS

CUIXES DE POLLASTRE AL FORN
amb enciam i tomaquet

Pa i FRUITA PERMESA

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
S/LACTICS

PEIX PLANXA
amb enciam i fomaquet

Pa i FRUITA PERMESA

CREMA DE PORROS AMB
CROSTONS S/LACTICS

MANDONGUILLES A LA
JARDINERA SENSE PESOLS
amb arrds
Pa i FRUITA PERMESA

VERDURA AMB PATATES

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i pastanaga
Pa i FRUITA PERMESA

ARROS AMB TOMAQUET

LLUC AL FORN
amb enciam i olives

Pa i FRUITA PERMESA



XXV OLIMPIADA

Del 6 al 10 de novembre Del 13 al 17 de novembre Del 20 al 24 de novembre Del 27 al 30 de novembre

De I'1 al 3 de novembre
S\

= ESPIRALS A LA NAPOLITANA MACARRONS BOLONYESA LLENTIES GUISADES ESPAGUETIS A LA CARBONARA
POLLASTRE GUISAT AL PEIX PLANXA PEIX PLANXA
ROMANI amb cogombre i olives TRUITA FRANCESA amb enciam i tomaquet
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DILLUNS
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FESTIU
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DIMECRES
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TALLARINES AMB TOMAQUET

PEIX PLANXA
amb enciam i pastanaga
Pai fruita del temps

s .

LLENTIES A LA RIOJANA

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i olives
Paiiogurt

\L 1Y/
T .DRIEND:S

|/
P
[

amb enciam i fomdaquet
Pai fruita del temps

ARROS A LA CASSOLA

LLUC AL FORN
amb enciam i fomaquet

Pa i fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS

TRUITA DE PERNIL
amb enciam i pastanaga
Pai fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATES
HAMBURGUESA DE PORC
amb cogombre i blat de
moro
Pai fruita del tfemps

ESCUDELLA AMB GALETS

GALL D'INDI PLANXA
amb enciam i olives
Paiiogurt

Pai fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
TRUITA FRANCESA
amb enciam i blat de moro

Pai fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES

GALL D'INDI AL FORN
amb enciam i olives
Pa i fruita del temps

ARROS A LA MILANESA

LLENGUADINA AL FORN
amb enciam i tomaquet

Pai fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU AMB
ESTRELLETES
CARN MAGRE DE PORC AL
FORN
enciam i pastanaga
Paiiogurt

amb cogombre i enciam
Pai fruita del temps

ESPINACS SALTATS AMB PERNIL |
PATATA
ESTOFAT DE VEDELLA AMB
BOLETS
Pa i fruita del temps
LASSANYA DE VERDURES

PEIX PLANXA
amb enciam i pastanaga

Pa i fruita del temps
ARROS A LA MARINERA

BACALLA A LA LLAUNA
amb enciam i olives

Pa i fruita del temps
ESCUDELLA AMB PISTONS

CUIXES DE POLLASTRE AL FORN
amb enciam i tomdquet

Paiiogurt

Pa i fruita del temps

CREMA DE PORROS
MANDONGUILLES A LA
JARDINERA
amb arrds
Pai fruita del temps

CIGRONS AMB PERNIL
VERDURETES

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i pastanaga
Pa i fruita del temps

ARROS AMB TOMAQUET

LLUC AL FORN
amb enciam i olives

Pai fruita del temps



MENU SENSE TOMAQUET NOVEMBRE 2017

MenUs controlats per dietista-nutricionista col iegiada CAT/001186

XXV OLIMPIADA

De I'l al 3 de novembre Del 6 al 10 de novembre Del 13 al 17 de novembre Del 20 al 24 de novembre Del 27 al 30 de novembre

ESPIRALS AMB OLI |

MACARRONS AMB OLI |

FORMATGE LLENTIES AMB VERDURES ESPAGUETIS A LA CARBONARA
2 FORMATGE SENSE TOMAQUET
S CROQUETES D'ESPINACS
= POLLASRTSEA%%SAT AL HAMBURGUESA VEGETAL TRUITA DE CARBASSO amb enciam
= amb enciam amb cogombre i olives amb cogombre i enciam
e Pa i fruita del tfemps Pai fruita del temps
Pai fruita del temps S
Pa i fruita del temps
ARROS AMB VERDURES CREMA DE PASTANAGA AMB CREMA DE PORROS AMB
SENSE TOMAQUET CROSTONS FPINACS SALTATS AMB PERNIL I CROSTONS
LLUC AL FORN TRUITA DE PATATES EBS(;?EFT’;‘TSEE)ESVEET%EALALQ&'J\QTB MANDONGUILLES A SENSE
amb enciam i fomaquet amb enciam i blat de moro TOMAQUET
. amb arros
Pa i fruita del temps Pa i fruita del temps Paifruita del temps Pa i fruita del temps
CIGRONS ESTOFATS AMB MONGETES BLANQUES CIGRONS AMB PERNIL
. VERDURES ESTOFADES AMB VERDURES PASTA AMB OLIT FORMATGE VERDURETES
§ - SENSE TOMAQUET SENSE TOMAQUET PEIX PLANXA SENSE TOMAQUET
= TRUITA DE PERNIL GALL D'INDI AL FORN amb enciam i pastanaga TRUITA DE FORMATGE
a amb enciam i pastanaga amb enciam i olives Pa i fruita del femos amb enciam i pastanaga
Pa i fruita del temps Pa i fruita del temps P Pa i fruita del temps
. ARROS AMB VERDURES
TALLARINES Ae oul MONGETA VERDA AMB AR T R DRES SENSE TOMAQUET ARROS AMB VERDURES
PATATES . SENSE TOMAQUET
HAMBURGUESA DE PORC BACALLA AL FORN SENSE LLUC AL FORN
. LLENGUADINA AL FORN | . Lo
CROQUETES DE PERNIL amb cogombre i blat de amb enciam i fomaquet TOMAQU]ET ) amb enciam i olives
. . moro amb enciam i olives
amb enciam i pastanaga Pai fruita del temps Pai fruita del tfemps
Pai fruita del tfemps Pai fruita del temps e
Pa i fruita del temps
- LLENTIES AMB VERDURES ESCUDELLA AMB GALETS SOPA DE BROU D'AU AMB ESCUDELLA AMB PISTONS
= SENSE TOMAQUET ESTRELLETES
a GALL D'INDI ARREBOSSAT CARN MAGRE DE PORC AL CUIXES DE POLLASTRE AL FORN
4 POLLASTRE AL FORN N .
i e CASOLA FORN amb enciam
> amb enciam i olives L —
a Paiiogurt amb enciami olives enciami posfonogo B
Paiiogurt Paiiogurt Paiiogurt




, =~ MENU SENSE LACTOSA NOVEMBRE 2017

/ Menus controlats per dietista-nutricionista col fegiada CAT/001186

De I'l al 3 de novembre

4
@
Yy 4

DIMECRES

FESTIU
Ny \
LN
| TALLARINES AMB TOMAQUET
\\. S/LACTICS
{ PEIX PLANXA
/ « amb enciam i pastanaga
Pa i fruita del temps

LLENTIES A LA RIOJANA

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i olives
Paiiogurt S/LACTOSA

DIVENDRES

Del 6 al 10 de novembre

ESPIRALS A LA NAPOLITANA
S/LACTICS

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI
amb enciam i fomdaquet
Pa i fruita del temps

ARROS A LA CASSOLA
LLUC AL FORN
amb enciam i tomaquet

Pai fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
TRUITA DE PERNIL
amb enciam i pastanaga
Pai fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATES
HAMBURGUESA DE PORC
amb cogombre i blat de
moro
Pa i fruita del temps

ESCUDELLA AMB GALETS

GALL D'INDI ARREBOSSAT
CASOLA
amb enciami olives
Paiiogurt S/LACTOSA

Del 13 al 17 de novembre

MACARRONS BOLONYESA
S/LACTICS

PEIX PLANXA
amb cogombre i olives

Pai fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA AMB
CROSTONS S/LACTICS

TRUITA DE PATATES
amb enciam i blat de moro

Pa i fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES

GALL D'INDI AL FORN
amb enciam i olives
Pai fruita del temps

ARROS A LA MILANESA
LLENGUADINA AL FORN
amb enciam i tomaquet
Pai fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU AMB
ESTRELLETES
CARN MAGRE DE PORC AL
FORN
enciam i pastanaga
Paiiogurt S/LACTOSA

XXV OLIMPIADA

Del 20 al 24 de novembre
LLENTIES ESTOFADES
TRUITA DE CARBASSO

amb cogombre i enciam
Pa i fruita del temps

ESPINACS SALTATS AMB PERNIL |
PATATA
ESTOFAT DE VEDELLA AMB
BOLETS
Pai fruita del temps
PASTA AMB TOMAQUET
S/LACTICS

PEIX PLANXA
amb enciam i pastanaga

Pa i fruita del temps

ARROS A LA MARINERA
BACALLA A LA LLAUNA
amb enciam i olives

Pai fruita del temps

ESCUDELLA AMB PISTONS

CUIXES DE POLLASTRE AL FORN
amb enciam i tomaquet

Paiiogurt S/LACTOSA

Del 27 al 30 de novembre

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET
S/LACTICS

PEIX PLANXA
amb enciam i tomdaquet

Pa i fruita del temps

CREMA DE PORROS AMB
CROSTONS S/LACTICS

MANDONGUILLES A LA
JARDINERA
amb arrds
Pa i fruita del temps

CIGRONS AMB PERNIL
VERDURETES

TRUITA FRANCESA
amb enciam i pastanaga
Pa i fruita del temps
ARROS AMB TOMAQUET

LLUC AL FORN
amb enciam i olives

Pa i fruita del temps



XXV OLIMPIADA

De I'1 al 3 de novembre Del é al 10 de novembre Del 13 al 17 de novembre Del 20 al 24 de novembre Del 27 al 30 de novembre

ESPIRALS A LA NAPOLITANA MACARRONS BOLONYESA ESPAGUETIS AMB TOMAQUET
- \ " S/LACTICS S/LACTICS LLENTIES ESTOFADES S/LACTICS
z
=
= POLLASTRE GUISAT AL PEIX PLANX_A ) TRUITA DE CARBASSO PEIX PLA_\NXA\
=y ROMANI amb cogombre i olives . . amb enciam i tomaquet
. ‘ amb enciam i tomaquet amb cogombre i enciam
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FESTIU

TALLARINES AMB TOMAQUET
S/LACTICS

y

PEIX PLANXA
amb enciam i pastanaga
Pa i fruita del temps

LI\

2\

LLENTIES A LA RIOJANA

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i olives
Pai fruita del temps

DIVENDRES

Pa i fruita del temps

ARROS A LA CASSOLA
LLUC AL FORN
amb enciam i tomaquet

Pai fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
TRUITA DE PERNIL
amb enciam i pastanaga
Pai fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATES
HAMBURGUESA DE PORC
amb cogombre i blat de
moro
Pa i fruita del temps

ESCUDELLA AMB GALETS

GALL D'INDI ARREBOSSAT
CASOLA
amb enciam i olives
Pa i fruita del temps

Pai fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA AMB
CROSTONS S/LACTICS

TRUITA DE PATATES
amb enciam i blat de moro

Pai fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES

GALL D'INDI AL FORN
amb enciam i olives
Pai fruita del temps

ARROS A LA MILANESA
LLENGUADINA AL FORN
amb enciam i tomaquet
Pai fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU AMB
ESTRELLETES
CARN MAGRE DE PORC AL
FORN
enciam i pastanaga
Pai fruita del temps

Pai fruita del temps

ESPINACS SALTATS AMB PERNIL |
PATATA
ESTOFAT DE VEDELLA AMB
BOLETS
Pai fruita del temps
PASTA AMB TOMAQUET
S/LACTICS

PEIX PLANXA
amb enciam i pastanaga

Pai fruita del temps

ARROS A LA MARINERA
BACALLA A LA LLAUNA
amb enciam i olives

Pa i fruita del temps

ESCUDELLA AMB PISTONS

CUIXES DE POLLASTRE AL FORN
amb enciam i tomaquet

Pa i fruita del temps

Pa i fruita del temps

CREMA DE PORROS AMB
CROSTONS S/LACTICS

MANDONGUILLES A LA
JARDINERA
amb arrds
Pa i fruita del temps

CIGRONS AMB PERNIL
VERDURETES

TRUITA FRANCESA
amb enciam i pastanaga
Pa i fruita del temps
ARROS AMB TOMAQUET

LLUC AL FORN
amb enciam i olives

Pa i fruita del temps




XXV OLIMPIADA

De I'1 al 3 de novembre Del 6 al 10 de novembre Del 13 al 17 de novembre Del 20 al 24 de novembre Del 27 al 30 de novembre

ESPIRALS A LA NAPOLITANA MACARRONS BOLONYESA ESPAGUETIS AMB TOMAQUET
- \ " S/LACTICS S/LACTICS LLENTIES ESTOFADES S/LACTICS
z
=)
=1 POLLASTRE GUISAT AL PEIX PLANXA ) PEIX PLANXA PEIX PLA.\NXA‘
. =y ROMANI amb cogombre i olives b bre i . amb enciam i tomaquet
‘ amb enciam i fomdaquet amb cogombre [ enciam

\

y A

>
o
%)

FESTIU

TALLARINES AMB TOMAQUET
S/LACTICS

y

PEIX PLANXA
amb enciam i pastanaga
Pa i fruita del temps

\&IY

>
P

da
DIVENDRES

LLENTIES A LA RIOJANA

4o

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i olives
Paiiogurt S/LACTOSA

Pa i fruita del temps

ARROS A LA CASSOLA
LLUC AL FORN
amb enciam i tomaquet

Pai fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
TRUITA DE PERNIL
amb enciam i pastanaga
Pai fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATES
HAMBURGUESA DE PORC
amb cogombre i blat de
moro
Pa i fruita del temps

ESCUDELLA AMB GALETS

GALL D'INDI ARREBOSSAT
CASOLA
amb enciam i olives
Paiiogurt S/LACTOSA

Pai fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA AMB
CROSTONS S/LACTICS

SALSITXES D' AU*
amb enciam i blat de moro

Pai fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES

GALL D'INDI AL FORN
amb enciam i olives
Pai fruita del temps

ARROS A LA MILANESA
LLENGUADINA AL FORN
amb enciam i tomaquet
Pai fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU AMB
ESTRELLETES
CARN MAGRE DE PORC AL
FORN
enciam i pastanaga
Paiiogurt S/LACTOSA

Pai fruita del temps

ESPINACS SALTATS AMB PERNIL |
PATATA
ESTOFAT DE VEDELLA AMB
BOLETS
Pai fruita del temps
PASTA AMB TOMAQUET
S/LACTICS

PEIX PLANXA
amb enciam i pastanaga

Pai fruita del temps

ARROS A LA MARINERA
BACALLA A LA LLAUNA
amb enciam i olives

Pa i fruita del temps

ESCUDELLA AMB PISTONS

CUIXES DE POLLASTRE AL FORN
amb enciam i tomaquet

Paiiogurt S/LACTOSA

Pa i fruita del temps

CREMA DE PORROS AMB
CROSTONS S/LACTICS

MANDONGUILLES* A LA
JARDINERA
amb arrds
Pa i fruita del temps

CIGRONS AMB PERNIL
VERDURETES

POLLASTRE PLANXA
amb enciam i pastanaga
Pa i fruita del temps
ARROS AMB TOMAQUET

LLUC AL FORN
amb enciam i olives

Pa i fruita del temps



