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INSTITUT XXV OLIMPIADA

=~ MENU SETEMBRE 2017

Menus controlats per dietista-nutricionista col legiada CAT/001186
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PRESENTACIO DEL CURS

MACARRONS AMB TOMAQUET

CROQUETES DE POLLASTRE
amb enciam i cogombre
Pai fruita del temps

MONGETA BLANCA AMB VERDURES

TRUITA DE TONYINA
amb enciam i pastanaga

Pai fruita del temps

CREMA DE VERDURES

LLOM DE PORC AL FORN
amb enciam i blat de moro
Pailogurt

Pai fruita del temps

AMANIDA RUSSA

LLUC AL FORN
amb cogombre i tomdaquet
Pai fruita del temps

VICHYSOISSE

BOTIFARRA A LA PLANXA
amb carbassd, pebrot i ceba
Pailogurt

ARROS TRES DELICIES
GALL D'INDI A LA LLIMONA

enciam i cogombre

Pa i fruita del temps

HFAVES A LA CATALANA

wrie  MANDONGUILLES AMB SIPIA

Pai Gelat

_ Del 12 al 15 de setembre Del 18 al 22 de setembre Del 25 al 29 de setembre

- \ ESPAGUETIS AMB TOMAQUET SOPA DE PASTA
\ FESTIIU TRUITA DE CARBASSO TRUITA DE PAISANA
. v amb enciam i pastanaga amb enciam i ftomaquet

Pa i fruita del temps

MONGETA VERDA SALTADA
AMB PERNIL

LENGUADINA AL FORN
amb pebrot verd i patata
Pa i fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS

SALSITXES D'AU
enciam i cogombre
Pa i fruita del temps

ARROS A LA CASSOLA

BUNYOLS DE BACALLA
amb enciam i pastanaga

Pa i fruita del temps

CREMA DE CARBASSO

ESTOFAT DE VEDELLA
amb pastanaga ratllada i tomdaquet
Pailogurt
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_ Del 12 al 15 de setembre Del 18 al 22 de setembre Del 25 al 29 de setembre
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